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బ్రీచింతామణీము దామర శాలయందు వలకుదొరుకు 


పుస్త కములు, 


[పచండయాదనమను గ యో పాఖ్య్యాన ము 
(ప్రసన్నయాదవము 
పారిజా తౌ పహూర ణం 
పెమూడుపుస్తుక ములు గుల ఏక బె ౧కు 
సుగుణవుణీ (వల్లూరు బావి రాజుగారు) 

య 
చందకాంతి (చ్మకావధానుల మా;శక్యశ రృృగారు) 
అభినవ రాఘుపమం 
బొప్బిలీియు దనాటకము 

@ 

ఉపాపరిణయము 
అగ 4 
సుశొల 
కన్యాళుల్క_ము, (గురుజాడ అప్పారావుగారు) 
రుక్మాంగద 
రత్నమణి 
సునీతి'చేవిచర్మిత 
సుమి'తే 
మహాపరతివతల చరితములు మొదటిభాగము 
"రెండవభాగము 
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అప 
80 
80 
80 
120 
80 
80 
80 
120 
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మూడన భాగ ను 0 60 
కలాం కలత స భార తావుకూరు 0 120 
రఫి జనా CEST ED పన్యాసం 9 20 
“ాజారావముమోహన రాయబీపితం 0 16 
బుద్దసితీ (పృతిబాలునియొద్ద యుండతే గినది 010 
బపతా ధర్మ మాలు నైలు చదువతనినది 0 10 
య్‌ సంక (అచ్చు లోనున్న ది) 
వ్‌ నసుమతీసు) ఐం (హరికథ) 0 20 
సల” తెవరప్పు తకాపరిణఇయం 0 30 
సరిలమ రపిలంగ (చిన్న పాట) 0 10 
న రాహాప్రు రాణం (నం దిమ్భాయ్య ఫ ఫఘంటిన్సి సింగయ్యుగా స్వ) 1 00 
ue లు సుబ్బారావుగారు 0 40 
ద శ్చ దో పొష్లాళ్చసం ( (సతత నుక పి) 0 80 
భోజనశాల త 1 00 
కవిరాజమనోర జనం i 00 
ఆభహాగంగ A 0 100 
sees 0 140 
మా 1 80 
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SWAMY PARAMAHAMSA SACHIDANANDA 


BORN THURSDAY THE 16TH FEBRUARY 1865 
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పీఠిక 

పృపంచమునందుండు సకలజనులు తను యుదర పోష 
ణార్భమై విద్యను నభ్యసించుచున్నా శేగాని మోథ.ముకొర కై, 
ను_క్రీబొందుటకు కాదు. అస్థిరమైన యీచేహమును నమ్మి 
వృధా కాలయాపనముచేసి చెడిపోక యీ 'ేహ మెత్తుటకు 
ముఖ్యకారణము మోత.ము కొరకే యని తెలిసికొను(డు. 
మోతమనయా బంధమునుండి విముక్రియగుట వీనిని బట్టి 
మనము బంధమునందు కట్టుబడియున్నామని యేర్చడుచున్నది, 
ఆబంధము దేనివల్ల నేర్చడినదనంగా అజ్ఞా నమువల్ల నేర్పడినదిం 
ఈయిజ్ఞూ న మును విచారించగ యెండమావులవలె ఆత్మయం 
దనాదికల్పితముగా6 గానవచ్చుచున్నది. దీనిని [కమ కమ 
ముగా యోగసాధనచేత పోంగొట్టి చితాకాయరూపమైన 
తదాకారరూపమునందు నిలుచుటయే ము_క్తియన (బడును, 
మన పూర్వులు గుంభనముగా నుంచిన వేదాంతర హస్యముల 
నన్నిటిని వేదాంతులకును; నూతన యోగాభ్యాసుల కప 
యు_కృమగునటుల, భగవద్దీతాది యుపనిషత్తులయొక్క.. 
దృష్రాంతములతో నీగంథము వాాయంబడినది, 'కాంబట్టి 
యీ చేహముండునపు డే యోగా భ్యాసమువల్ల నొకొ.క్కరు 
చె_వల్యపదవిం బొందుటకు ప్రయత్నించవ లెను, యోగాభ్యా 





LV 


సముచేయుటకు శ క్కి లేనివారు యీగంథమనమున |[వాయంబడిన 
రీతిని (బహయుద్భవించిన స్థానమును ఆకాశరూపము (బట్ట 
బయలు) గా జూచువిధ మొకటి, శౌంభవిమ్నుద చే నభ్యసిం 
చుట మరియొకటి, సోవాంభావధ్యానమునందుండి అసం(పజ్ఞాత 
సమాధియందుండుట యింకొకవిధము, ఈ మూడువిధ య 
భ్యాసములలో నేదె న నొకదానిని నభ్యసించుచు వచ్చినయెడల 
సంకల్పమునశించి, చి త్త శాం తిగలిగి మోతుమునుబొందగ్లలరు. 
అజ్ఞాన పోమాదమువల్ల నక్కడక్క.డ కొన్ని లోపములు 
పడియుండవచ్చును. థ్నీరోదక న్యాయములో హంసనుశ్నీర 
మును గ కొని నీరును వేరుపరచునట్లు పండితులు దీనియందలి 
సత్తునుగ/హించి అసత్తుగా నుండువాటిని పరిగృహింతురని 
కోరుచున్నాను, 
పండితులు యిందలి లోపములను డెలీపిన చో వందన 
పూర్వక ముగ రెండవకూర్చునందు సవరించుకొ నెదను. 


త్తు 
విన్నవించు బుధ జనవిభేయుండు, 
త్తి పరమహంస సచ్చి డదానందస్వామి, 


1 
2 
తి 





గురుస్తోత ము, oa క 1 
రాజయోగ సారామృతేము. అ 6 
భ కిమాడువిధములు. .... షే 22 
తారక యోగలతుణము. ... a 85 
ఉ_త్తరతారకలకుణము. స్య చే ర్ర్‌2 
అంతర్గత చిక కాశము స్ట ర్‌ర్‌ 
ప్రపంచ విర_క్తీిమారక్షము. .., మ 58 
విశ్వోత్స త్తిఘుటము, sis అ 68 
పంచీకరణ ములు, ae మ 64 
శరీర తృయ ము, a is 66 
పం చవింశ తికేత్స ప్రకరణము. (గా 76 
చక/ములయందు హంసతిరుగు క్రమము. 86 
సప్తచ్యకములయందు అత్మ: రూపణమునకు శు)తి 

ప్రమా ణము, క న్‌ 88 
దశవిధ నాదములు, న వ్‌ 91 
కాశీశేత్ఫం శరీరం. iu స 9g 
పంచకోశ వివరము * a న్‌ 95 


రాజయోగము ప్రాణాయామము, ఇం ఇ 111 


18 ధ్యానము, 

19 ఉపనివ_త్తనుటకు అర్థము, 

20 జీవాత్మ పరమాత్మల కణము. ఆ 

2! హంసనూత్రభావము. _ ... స 

22 శుర్గాంతఃకరణభ క్ర క్ర : 

28 హంననూతిముే మనస్సును కట్టి వేయటమే 
సంధ్య, 

24 రాజయోగమునకు అర్థము, 

25 ఆత్మధ్య్యానము. 

26 హంసగాయితి). స్ట 

లి పస 

28 ela స్వప్న: సుషు ప్రి , తుర్యావస్థలు, 
9 సర్వంబ/హానుయం, స్ట 


117 
121 
126 
180 
1834 


186 
187 
174 
191 
102 
195 
198 












amy. 
pe ' Ye » 
(1 
లై OE ff 


Vishnu Bhavana 
for Vishnu 
Manassa Pooja 





Ganapathy Bhavana 
for Manasa Pooja 


౬౨౯ 6౮7 61 ఈ76త్రా eTown ఆణి? Causr Ao Bir un 


Hoe & ౧౧. Madrasa—FR. 2B94-A-'1d. 





| 


యది 





జో 
0 
0° 


ep 
ఇ 


యై 


పజ 
ఖు వానల 


క 


నాన్‌ 
(సు 


మ ts 


PRATHYAHARA - 
మె! ergs Pal 





యయా 





Parvati Sarasvati 


Lakshmi Dhev! ' 














Bhavana for 
Onhnev! Manasa Pools 


“చూనసః థ్యానో పాసన పూజూ., దేవతా విశ్వవిరాట్‌ . రూసభ్యానన 








>t 


ఓమ్‌ 
' తత్సత్‌ 
పర (బహాణేన మరీ. 
— దీ 


జీవ ద్ర హ్మక్య రాజయోగ సారామృతముః 


క న్లో యస్యాం తర్నాది మధ్యం నహిళరచరణం నామగో[తం 
నన్యూతం|నోజాతిర్నైవ వర్ణా నణవతిపురుపో నానపుంసం 
నచ।స్ర్రీ|నాశారం నో వికారం నహి జనమరణం నాస్తి 
పుణ్యం నపాపం | నోతత్వం తత్వ మేకం సహాజసమర సం 
సద్దురుం తన్నమామి, 
నిత్యానందం పరమసుఖదం శీవలం జ్ఞా నమూార్తిం 
విశ్వాతీతం గగనసదృశం తీత్వమస్యాదిల కుం 
ఏకం నిత్యం విమల మచలం సర్వదాసావీ.భూతం 
భావాతీతం (తిగుణరహితం సద్దురుంతన్న మామి, 


నిత్యానందాయదత్తాయ నిర్ణులాయ చిదాత్మనే 
జ్ఞూనో త్తవమాయగురువే తై శ్రీగురువే నమః, 


4 
అజ్ఞానతిమిరాంధ స్య జ్ఞా నాంజనశ లాక యా 
చముకుస్మిలితం యేన తై (లీగురువే నమః, 
గురుర్భ)హ్మ గురువ్విష్ణు గురుో వా మహేశ్వరః 
గురుస్పామాత్సర |బహ్మ తస్మై (శ్రీగురు వేనమః 
గురుర్భివో, గురుగ్దోనో గురుర్చంధు శరీరిణాం 
గురురాత్మా గురున్టీవో గురోరస్యం నవిద్య తే. 
ససుఖం వేదశా స్తేషము నసుఖం మంతయం[త శే 
గురోః పసాదాదన్యత సుఖం నాసి మహీత లేః 
గురు ర్విష్షు స్పత్వమయో రాజసశ్చతురాన నః 
“తామసోర్ముదరూ పేణ సృజత్యవతిహంతిచ, 
స్వయంబహ్మ, మయోభా త్వా తత్పరం చావలోకయేత్‌. 
పరాత్సరతరంనాన్య త్పర్వగం త న్నిగామయం. 
కామ్యానాం కామభేన్నుర్వై కల్పితే కల్పపాదపః 
చిం తామణిశ్చింతితస్య సర్వమంగళ కారకం. 
భవమూలవినాశాయ వాష్తపాశా నినృత్తయే 
గురుగ తాంభసిస్నానం తత్వజ్ఞ కురు లేసదా, 
సత్యానందరూపాయ భో దెకసుఖకారిగా 
నమోవేదాంత వేద్యాయ గురువే బుద్ధిసాతీ ణే, 
సచ్చిదానందరూపాయ వ్యాపినే పరమాత్మనే 
నమశీగురునాధాయ (పకాశానంనమూా ర్తియీ. 
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నగురో రధికం ఖ్టూనం నగురో రధికం తపః 

నగురో రధికం ధ్యానం నాస్తి తత్త్వం గురోః పరం, 
నగురో రధికం నగురో రధికం నగురో రధికం నగురో 
'రధిక॥1శివ శాసన తశ్శివశాసన తశ్శివశాసన తశ్శివశాసనతేః 
ఇద మేవశివు ఇదమేవళివం ఇదమేవనివం ఇదమేవశివం 
మమశాసనతో మమశెొసనతోమమశాసనతో మవుశా 
సనతః! విదితం విదితం విదితం విదితం విజనం విజనం విజనం 
వీజనం! హారి శాననతో, హారిశాసనతో, హరిశాసనతో, 
పహారిశాసన తః, 

వవంవిధంగురుభ్యా త్వా జ్ఞూనముత్పద్య తేస్వయం 
తధాగురూప టే శేనముకోహామితి భావయేత్‌ . 
గురుఃవితాతధాబో భే ఆచార్యశ్చత  భెవచ 
ఉపేశేతథాపోక్తం గురురిత్యమరద్వయం 
గుకార_స్త్యంభ కార స్యాత్‌ రు కార సన్నిరోధకః 
అంధకారని కోధ తత్‌ గురు రిత్యయరద్వయం, 
'ఉపనియ్యతు యశ్శిప్యం 'వేదమధా్యావయేద్యది 
సరహాస్యం సంకల్పంచ తమాచార్యం [పచత తే, 
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లోకమునందలి నరుం డెవ్వం డయినను సీవణత 
యములకు జిక్క_క sss ప 'కామ[కోధాదిః 
శ తువర్షములను నశియింపంజేసి హేందియములను 
నంత రిందియములను (గ్రహించి dba చేసికొని. 
హృదయమును జలింసనీయక సర్వేశ్వరుని నిర్మల 
చి త్తంబున నేకాంతేంబున నుపాసించుచు హింసాదిపాపక లోన్‌ 
ముల జేయక పుణ్య కార్యములకు |బతిఫలము గోరక యేకర్శ, 
చేసినను కృష్ణార్పణామ్మని పేయుచుండెనేని (థైంతిమమకా 
రంబులు లోభ మోహంబులు మొదలగు దుర్గుణము లన్నియు 
(గమంబుగా నశియించి జననమరణ రహి తంబయి యణు' పమా 
ణంబయి యఖండమయిన జీవన్ముక్తి సిద్ధించును. చిత్తము 
నిశ్చలమై యుండుటకు సాధన మయినయోగము నభ్యాసింప. 
వలయును, మనస్సు "దేనియందును (బసరించకుండునట్లు సత్సహా 
వాసమును సద్ద)ంధపకనమును సత్క_థ్మాశ వణము మొదలగు 
నవి నవశస్టముగా నుండవలయును, అనంతరము మానసంబు 
నిర్మలంబయి నిశ్చలంబయి (ప్రకాశించును. అటుపిమ్మట నిశ్చల. 
తత్వము కుదురును చాసియందే జీవన్ముక్తి యలవడును, 
అవిద్య మొదలయిన శ్లేశములును బుణ్యపాపములు ధర్మా 
ధరణ్ణములును మొదలగు మశ కరములును నాధ్యంలేము 
లును భయభా/ంతులును లేక యాయుర్శోగములు నాదివ్యా 
ధులు జననమరణములు నున్నగవానిచేతను గాలతత్రయము 
చేతను వాధింపంబడక లొంగక చలింపక నిర్గలమె నిత్య మె 
(పకాశించుచు దివ్యజ్యోతి యీదియో యదియీ యీశ్వరుం: 
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డనంబడును. ఇట్లు నిరుణుండై. నిరుపాధికుండై 'సర్వజ్ఞుండ్రై 
'సర్వాంత ర్యామియై యు౧డుపర(బహ్ముస్వరూపమున శే ప?ణ 
వమని చేరు. (పణవ మనంగా నోంకారము అకారోకార 
మకారములు (అ. ఉ. మ) కూడికయే యోంకార మగును, 
దీనిని మాటిమాటికి జంతించుటయే జపమని వెప్పంబడునుం 
దానియర్థమును భావించుటయే యీశ్వరుసి ధ్యానించుట 
యనబడును. ఓంకారమును జపించుటయును ధ్యానము చేయు 
టయీ యిీశ్వరు నుపాసించుట యనంబడును. వేదార్థములను 
చెలిసికొనుట పురాణాదులను వినుట సాధువులను సజ్జనులను 
ఆక్యులను విద్వాంసులను జూజంచి సేవించుట సత్యముపలు 
కుట మొదలగు కర్మలను 'జేయుచుండవలయును. పుల 
నొప్పించుట వంచించుట హింసించుట దూపి.౦ంచుట పర స్త్రీలను 
మోహించుట మొదలగు నిషిద్ధకర్ణలను ' విడువవల 
యును, పుణ్యపాపములు మిళముతాిం గూడినది మూఢ 
క ర్భ యనంబడును, దానిని జ్ఞానులగువారు వీడనాడవల 
యును. ఓంకార మిాశ్వరు నెతీంగించునుగాన నోంకారజపము 
వలన జీవాత్ము( డయిన పురుషుని విఘ్నములు నశించునుం 
అత్మస్వరూపమును సీశ్వర స్వరూపమువంటి బే యగుటవలన 
. నీళ్ళ సరోపాసమువలన నాత్మ స్వరూపము "తెలియంబడి యందు 
వలన నాత్మ సాక్షాత్కారము కలుగును, దీనిని బ్రహ్మవిద్య 
యందు. ఈవిధంబున నాచరించుట చేహికి దుర్గ భముగాని 
'సులభముగాడు. కావుననే యేకార్యమయినను సాధింపవచ్చు 
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నని తోచినవు డిదియేమి |బ్రహ్మవిధ్యయా ? దీని కింత యాలో 
చన యేల యని సామాన్యముగా వాడుదురు, 

“ రాజయోగసారామృత ”.మనుచోట రాబ్బ=దీపొ” 
అనుధాతువువలన పుట్టిన ఓ రాజన్‌ ? శబ్దమునకు స్వయం 
కాశ మైన చిదూపమర్థము, 'యోగశ బ్దమునకు, రెండువస్తు 
వులును కలియుట, అనగా నిక్క_డ స్య్వయంప్రకాశ రూపమైన 
యొక వస్తువే, పిండ బహోండ ములను నువాధులతో గలసి 
"రెండుగా నున్నది. ఇప్పు డాశెంటిని ఏకముగా బొందించుట 
"రాజయాోాగమని యర్థము, ఇట్లు వొందించినయెడల పిండాండ 
మందున్న యీజీవుడు చేవాధర్శమెన నురణమును వదలి 
యమృతు(డగుచున్నా(డు. ఈయర్థమును అనేక విధము 
లయిన (గంధములు చెప్పుచున్నను, అన్ని(గంథములయం 
దుండు సారమును పెరుగు తరచి వెన్నతీసినట్లు, తరిచి, వెన్న 
వలెనే చెప్పబడెను. కనుక ౪ రాజయోగసారామృతమని?? 
య్యాగంథమునకు నామ మిడువబడెను. గణపతి పీథమగణ. 
ముల క ధిపతియగుటచేత |గంథనిర్విధ్ను ము కొ అకు [గంథాదిని 
* అచాపూజ్యో గణాధిపః * అను న్యాయముచేత విఘ్నేశ్వ 
రుని ముందుగా ధ్యానము చేయుచున్నా(డు. గణపతి యనగా 
చేవ, మనుమ్య, పశు, పవీ,, సమూహముల కోధిపతి. అధిపతి. 
యనగా నంతర్యామిగానుండి ఆయాగణములను నడిపించు 
చున్నాండనుట. ఇదిగాక గణములనంగా క్ళేందియ, ల్లా నేం 
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[దియ సమూహము, వాని కధిపతిగానుండి యాయా యింది 
యములను వానివాని కార్యములయందు జాగరూకతతో 
వ ర్తింపంజేయువాండని విశేషము, (బ్రహట్టండ పిండాండముల 
యందున్న (బవ్యాస్వరూపమునే గణపతిశ బ్దము బోధించు 
చున్నది, ఇందువల్ల చెప్పంబోయెడి (గంథము తత గంథమని 
సూచన చేయంబడుచున్నది. ఆదియందు చెప్పబడిన గణపతి 
శబ్దమే విషయమును (ప్రయోజనమును సూచించుచున్నది, 
విషయమనలా  (బహ్టీత్మస్వరూపము. |(పయోజనమనగా 
అన్ని సమాహాములకు అధిపతియగుటచేత చేవ, మనుష్యుః 
తిర్భగ్గా తి జంతువ్రులును, జ్ఞానేంద్రియ క రాందియాదులును 
(బహత్మక ౦కు వసతిరి కృ మంతేయు జనన మరణ (పవావా 
రూపమైన యనర్థృ మంతేయు వోగొట్టు సమ్యతే కలది నగుట 
వలన (పయోజన మనంబడుచున్నది, 

4 ఏకోవసి సర్వభూ తాంతరాత్తా ** ఒక్క-టిమై సర్వ 
ము వశ్యీమును చేసికొని భిన్నము లయిన అన్నివస్తువుల 
యందు వైతన్యస్వరూపమై యున్నది. _గ్రీగణనాధుని 
అనుటచే (గంథాదియందు “శ్రీ” శబ్దముండుటచేత లిపికి 
గణములకు యతి పాసలకు నింద్భములేదు. 

4 దేవతావాచకాశ్ళన్ద' లే. చభచాదివాచకాక, తేస 
ర్వేనైవ నించద్యాన్సు ర్లిపితొో గణతోపిచ ” అని యుండుటచేత 
(గంథము విఘ్నము లేకుండునట్లు సవా ప్రి నొందును. ఇదిగాక 


రి 


“శ్రీ” శబ్ద పయోగము చేతను గూడ యోగ్యులయినవారిక్‌ 
బుగ్యజుస్సామ వేదములలోనున్న యేరాజయోగముకలదో 
అచే సంపత్తు ఇందుకు (:బు చస్పామానియ జూగుం వి సాహి శ్రీ 
రమృ తాస తాం)” బుగ్యుజుస్సామ వేదములయందు చెప్పబడిన 
వమహావాశక్యాగ్యమై తేకలదో అచే సంపత్తు, ఇందువలన 
జీనబహ్మాక్ళమని యగ్ధమగుటచే ఈగంథమునకు జీవ 
పాస్టక రాజయోగ సారామృతమని నామ మిడువబడి 
నది. ఇందుకు (శుతి॥ * సాచిరాభ్యాస యోగేన వినా న్నీ 
యే క్వచిత్‌. .' (శీయమేవాప్నోత్యధో(ప్రజ్ఞాతవవ ౫? ఈ 
యోగముచేత నిరతిసయ  సంపత్తునుపొంది ప్రజ్హాస్వరూ 
ఫుండై. యుండును, * అశితపరిపాలు౯ ౨? ఆ(శయించినవార 
లను రహీంచువా(డు భగవంతుండు, భగవంతుని న్మాశయిం 
చుటయందు పలువురు పురుషులు --- 
గీత, అర్ధో జిజ్ఞాసు వన్ధార్టీ డ్జానీచ భరతర్షభ. అ7_16 న్లో 
తేపొం క! నిత్యయు క F we క్రి క్తి ర్విశిష్యు లే లే, అ 7.17 న్లో, 
జానీ శ్వాతైవ మే మతమ్‌. అ 7_18 నో 
అనంగా రోగా ర్తుండును, జిజ్జాసగలవాండును: (దవ్యాపేకు 
కొలవా(డును, జ్ఞనముక లవాండునుః ఈనలువురును భగవదా 
(శితులు, పెనజెప్పీన వారలలో ముఖ్యుండు ళ్గాని; (జ్ఞాని ౨? 
నా స్వరూఫుండే యని భగవంతుడు చెప్పెను, . ఈనలువుకు 
భగవంతుని నాశ్రయించినవారు వీరిని ఆయనపరిపాలించున్ను 
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పరిపాలన యనగా, ఇహమందు, చారపుతాది గృహా 
రామ శే తాదుల నిచ్చి రశీంచువా౭డు, పరమందున అనంత 
భోగములనిచ్చి నిత్యపదవిని కలుగజేయు వాడని గూడ చెప్పం 
బడును, పరిపాలన అనంగా పరి అనే యుపసర్ల్షతోగూడుకొన్నం 
పాలన ధాతువుకు పరిపూర్ణ మును గలుగ జేయు అనంగా సచ్చి 
చానందస్వరూపు9గా6 చేయునని తాత్పర్యము ఉపసర్షతోం 
గూడుకొన్న ధాతువు ల నేకార్రములు కలవి, 

(యనే వైపవృణులేలే నలభ్నస్తస్యైవ ఆత్మా 
వివృణుతే తనూస్వామ్‌” ఎవరె తే ఈయాత్మను ఇతరవృత్తులు 
మాని మోపీమును పొందవలెననే ఇచృగలవారో వారికి 
'నీయాళ్ళ తన స్వరూపమైన సచ్చిదానంద స్వరూపమును 
కలుగ జేయును సచ్చిదానందమనంగా నాద, బిందు, కళలు, 
నాదము=సత్తు, బిందు=చిత్తు, కళ=ఆనందము మొదలగునవి 
పుట్టుటకు వీజములు, 


నాదమనంగా -మూలాథా రాది షడ్చక ఏములయందు 
నడుదుచున్న వాంసధ్వనిలో అంతర్లోపిగానున్న [పణవముం 


బవిందువనంగా---ఆపణవమునందు , కొననుండు సున్న 
యొక. స్వరూపము, 


కళయనంగా--- 6 సోవా”” మని నడుచు హాసం 
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4 ళ , ధనే రంతగ్ల్గతం జ్యో తి,ర్లో తిరం తగ్షతం మనః? 
తన్గనోవిలయంయాతి తద్విప్లోః పరమంపదం.” 

[పాణమనోబుద్ధులనే నాదబిందు కళలని, పెద్దలు వాడు 
చున్నారు. ఇందుకు నాదము. 

న్లో 64 (పాణవవసదానాదః మనోవిందు స్తె వచ 

క భాతుబుద్ధిరిత్యు కం వవంధ్యాయీ త్సదాయ తిః 9? 

ఈనాదవబిందున్రలకు ఆధారము త్రీకూటస్థానము. త్రికూట 
మనంగా మూడు మార్గములు కోలసినది దీనినే శృంగాటక మని 
వాడుదురు. అఇచేశాళి, ఇదియే భూ /మధ్య స్థానము.  భువో 
గభ్యే వారాణసీ తక్తె)వ పరంజ్యోతి ర్విరాజతే?? మూడు 
మార్షములనంగా ఇడా, వీంగళ, సుషుమ్నలు, లేక సచ్చిడా 
నందము. ఈసచ్చిదానంద మే నీవని ఛాందోగ్యోపనిషత్తునందు 
అరుణుండు స్వేతకేతునకు తొమ్మిది పర్యాయములు ఉప దేశిం 
చెను. ఈమహావాఖ్యమునందు ఉపాధులతోం. గూడుకొని 
అర్థము చెప్పునపుడు వాచ్యమనియు, ఉపాదులను వదలి అర్ధము 
చెప్పునపుడు లక్యుమనియు రెండర్థములుకలవు. కార్యో 
పాధిరయంజీవః కారణోపాధి రీశ రః! కార్య కారణ తాంహి తాం 
పూర్ణ్మబోధోవిశివ్య తే ?) 

ఆల మ్యుమునకు నిరాలంబమనియు, సర్భసాశ్నీ యని 
యు; "రెండువిధమ్నులే న అర్థమును అనుభవముచేత తెలియం 
దగినది ఆ సర్వసావీమై నీవ్రండు సమయమున, నీవే పూర్ణ 


ll 


బోధ స్వరూపము కాగలవు, ఇదియే సచ్చిదానందము. ఈ. 
సచ్చి దానందరూపమయిన శివకోళే, యుత త్తి, స్థితి, సంహార 
ముల నెరుగక, వఏకరూపముగా నుండుటచే సత్తేనియు, ఆ. 
శివకళరూపమైన సత్తునందు పుట్టిన పదార్థములను బకాశింప 
"చేయుచు? వాని సంబంధము లేకయే తాను బ్రం'కాళించు. 
చున్నది గనుక, చి త్తనియు అవి రెండు ఒక్క_.శు స్వరూపమని 
తెలిసికొని, అది తానె పకాశించునపుడు ఆనందము, ఈ. 
మూడు కలసిన బే సచ్చిడానందము దీనిని తత్వవేత్తలు 
వివేకముచేత చక్క_ంగాం చెలిసికొనుచున్నారు. 

ఇందువలన మూలాభారమునందుండు గణపతి ధ్యాన 
ముచేతనే యాత్మస్వరూపమును పొందిన స్మదూపులగుదురు . 
ఈ విశేషణముచేతను జీవ పరమాత్మయోగము సూచింప 
బడుచున్నది. అగమసం వేదు౯ --- ఆగమ=శా (స్త్రముల చేతను, 
సంవేదు౯= తెలియ దగినవా(డు, శాస్త్ర మనగా (శుతిః 
సృతుంకు శాస్త్రమని "వీరు, ఒకరిచేత చవెప్పంబడక, (బహ 
ముఖమునుండి నిట్టూర్పు (శ్వాసమువిడుచుట) వల్ల బయలు 
డేంనవి (శుతులు ఆగశుతులయొక్ష_ అస్టమును న్లోకరూపేణ 
బువులచేత చెప్పబడిన వి స్ట్థృతులు, వీటిలోనే, ఆగమేతి- 
పోస పురాణాదులు అంతేర్నాగములు. ఈ_స్సృ త్యాదులు 
పెనిచెప్పంబడిన [శుతులను అనుసరించి వెప్పంబడినప్పుడు పార 
మార్ధికమును గురించి పమాణములు లేనియెడల కాను. 
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ళుతియనంగా వేదము, వేదమనంగా |ప్రత్టశక్రాది (ప్రమాణ 
ములచేతం దెలియంబడని వస్తువును తెలియంజేయునది. పార 
'మార్థికమందు (పత్యేకుము (పమాణముకాదు. 8. యద్దృృశ్యం 
'తన్నశ్యం ?” అనున్యాయమును బట్టి కూడ (పమాణముకాదుం 
4 నచకుషపాగ్ళపహ్యా తేన వాచానాసీ మనసా * కంటిచేతను 
వాక్కు_చేతను, మనస్సుచవేతను తెలియంబకునది కాదు, 
ఇప్పుడు అనుమానముకూడ (పమాణముశకాదు. (ప్రత్యక్ష. 
వ స్తువువల నే పారమార్ధికవస్తువు దూర మైనదికాదు. అందు చేత 
హేతువును బట్టి ఊహించవలసిన పనిలేదు. 4 నానుమానం )) 
“ఊహించ తగినదికాదు. ఉపమాకముకూడ ఇక్కడ (పమా 
గాముకౌాదు. రెండువస్తువ్రు లున్నపుకు ఉపమానము, ఈతత్వ 
మందు "రెండువస్తువులు లేవు. ౪. ఏక మేవా ద్వితీయం బ/హ్మా, 
.4నేహనా నా స్తీకించన ”? ఒక్క_టి అనియు, రెండవది లేద 
నియు, నానావ/కారములు కాదు. ఈ హేతువుల చేతను 
శాస్ర్రామే కారణము. సమన్వయమునుబట్టి పారమాక్షిక 
తత్వము వేదమందు బోధింప బడుచున్నది. తెలియువాండు 
“అనగా యోగము, కర్మ, వీటి చేత తెలియదగినవాండుకాండు 
4 విద్‌ ”” ధాకువు జ్ఞానాగ్గక నుగుటవల్ల “ యో వేదనిహీ 
తం గుహాయాం పర మేవో్యోము౯ 9) బుద్ధియందు యెవడు 
"తెలిసికొనుచున్నాండో వాడు ముక్తుడు, కర్శచేత తెలియ 
-బడన౦దుకును, డా నము చేతనే "తెలియందగినది అనుటకు 
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ఒనకర్ణుణా నృపజయాధ నే నత్యాగేనె కే అమృుతత్వమానళుః[. 
న్యాః పన్ధావిద్య లేయనాయ:*కర శలచేకను సంతానముచేతను, 
ధనముచేతను తత్వము తెలియదు త్యాగము చేత నే అమృతస్య 
రూపమును, మునులుపొందిరి. జ్ఞానముకం కె మాఠుమునకుమరి 
యొక మాసము లేదు, *..ఆధారసదునుక ”) ఆధార మేస్టానముగా6 
గలవాండు, ఆథారమనంగా ఏటిలో 21600 హంసలు నడుము 
చుండెడి స ప్పచక్ళములలో మొదటిచకంము ప్రాణధారులై న 
అన్నిజంతువులకు ఈ యుదయము మొదలుకొని రేపటి యుద" 
యము వరకు ఎపెని చెప్పబడిన సంఖ్యిప) కారము హాంసలు 
నడుచుచున్నవి. ెండువస్తువులు కలిసి అవకాశము కలిగి 
నపష్పూడు ఒక శబ్ద ముపుట్టును ఆశ బ్బమును లోకములోని జనులు 
విని, అర్ధము కలిగిన శబ్బమువలననే పలుకును అటువలనే 
"దేవ, మనుష్య, తిర్యగ్డా తి, సమ_స్త జంతువులయొక్ష హృదయ 
మందు ప్రాణము అపానము, ఊర్థ్వ, అధోగమనములు, 
కలిగినప్పుడు ఒక ధ్యనిరూపముగ శబ్దము పుట్టుచున్నది. దానిని 
మహానుభావులె న యోగులు .* హంసః” అని కనిపెట్టిరి ఆ 
వాంస, మూలాధార, స్వాధిఫపాన, మణిపూర, అనావాత, 
విశుధు, ఆగ్నేయ, సవాస్తార , అనునీ యేడుచక /ములయందు 
పుట్టినధ్వని 4 హంస"? యని కనిపెట్టిరి “వాం” అనగా 
మూలాథారమందు పుట్టిన ధ్యనికివేరు. అది కృమముగా 
ఆరు చక్ఫములయందు నడిచి ఆ గ్నేయచక/ మునకు వచ్చి, 
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నప్పుడు స కారమని ధ్వని పుట్టినది. ఈరెంటియొక్క_ 
'కలియుటకే “ హంస *) అనిపేరు ఇది గురుమూలక ముగా 
నుప బేసింపంబడి నప్పుడు పెని చెప్పబడిన “స”? కారము 
మొదటి యతరముగాను రెండవదియగు “హం” తర్వాత 
చెప్పబడి పలుకనప్పుకు ** సోహా ”” మని రూపమైనది. ఇది 
ఆరు సలములయం మ ఆరుపేకులుగల దేవతలే నవి, 1 గణ 
పతి 2 (పజాపతి 8 విమ్షు ఉరుదుకు 5 జీవుడు 6 ఈశ్వరుడు 
7 పరమాత్మ వీరియందు, ఈ హంసలు నడుచును ఎట్లనగా 

మూలాభారమునకు అధిపతి గణపతియగుటచేత వీనికి 
ఉదయము 600 హంసలు నడిచినటయిన గర్భమునిండి స్వాతి 
పౌనమునకు ప్రవేశించును, స్వాతిఫ్రా నమునకు అధిపతి ప్రజా 
పతి యగుటచేత వీనికి 6000 నాంసలు నడిచినట్టయిన గర్భము 
నిండి మణిపూరకమును [పవేశించును మణిపూరకమునకు 
అధిదేనత విషు, యసటచేక వీంకి 6100 వాంసలు నడచి 
నట్టయిన గర్భమునిండి అనాహితమునకు ప్రవేశించును అనా 
హీతమునకు అధిదేవత రుదు/డు వీనికి 6000 హంసలు నడచి 
నట్ట యిన గర్భమువిండి విసుత్తునకు ప్రవేశించును విసుత్తునకు 
అధి చేవత జీవుడు వీనికి 1000 హంసలునడచినట్ర యినగర్భము 
నిండిఆ గ్నేయమునకు ప వేశించును అగ్నేయమునకు అధి చేవత 
ఈశ్వరుండు వీనికి 1000హూంసలువడచిగర్భ మునిండిసహ[ సారము 
నకు ప్రవేశించును, వీనికి అథి చేనతపర మాశ్రావీనికి 1000హంసలున 
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'డచిగర్భమునిండి మరునాడుదయము మరియుమూలాధారము 
నకుప వేశించును ఇవియన్నియుక లసిదిన మొక్ష_టికి 21600వాంస 
'కఖాస్వరూపమై నడుచును. పరమాత్మ కే చెప్పబడిన 1000 
.నీష్క-ళారూవముగ నడుచును, ఇదిఅంతయు కలసి రాత్తి/పగలు 
అను వ్యవహారము కలుగుచున్నవి.యోగులె నవారు ఏడుచక ) 
ములయందునడు చు2 1600 హంసలనుతిన్న గానడిపి సుమారుఒక 
నెలకు సహ్మస్రారమునకు తెచ్చి నిలువుటచేతఆదిసముసరికిఒక దిన 
మగును. ఈవిధమున వారలుహంసలను తిన్నంగా నడిపి మాన 
నిషఘ్టయందుండి ఆయువును వృద్ది చేసికొనుచున్నారు,. నిష్టయం 
దుండునపుడు హంస నడవక నిలచిపోవును, ఈరీతిని హంసను 
సేకరించుకొని అనేక సంవత్సరములు జీవించియున్నారు. మన 
యాయు ర్భాగము ఈహంస సూతుమేగాని సూర్యచంద్రులు 
తిరుగుదినములుకాదు. ఇట్టి పరమరహాస్యమును మనము తలిసి 
కొనలేక, ఆటపాట వ్యవహారములయందును, నృధాకాల వేప 
ములు నిది/0చుట, పరుగెత్తుట మొదలగు వాటివలన ఒక్కొ. 
క్క_రు దినమొక్క-టికి 50, 60 వేలు హంసలను వృథా ఖర్చు 
చెట్టుటచేత శీఘు/కాలములో నే మరణము నొందుచున్నారు. 
మనము అనేక దినములు జీవించియుండుటకు ఈ హాంస 
సూత్రమే యాభారము, అఆధారమనంగా అధోకుండలివలె 
అది నాలుగు పలుకులు గలదై బ్రహ్మరంధ9ము “మొదలు 
కొని వీశాదండమువలె యుండును. దానియందు నిచ్చెనమెట్లు 
వలనే యేడు చకృములు పవర్తించుచున్నపి, “వని చెప్పం 
బడిన + హంస మంత్రములు వ్య త్యాసము చేయునప్పుడు 
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“సోహా? మని చెప్పబడుచున్నది. సోహమనగా ౪న”? 
కారమునకు మాయను వశ్యము చేసికొని సర్వజ్ఞ త్వాది గుణ 
ములు కలిగినవాడు ఈశ్వరుండని యర్జము .అవాం” శార 
మునకు అవిద్యావళ్యు(దై చేహము శేననుకొని కించిజ్ఞ శ్వాది 
గుణములు కలిగినవాడు జీవుడు. ఈయర్థము చెప్పి న యెడల 
ఐక్యమునకు బాధకలుగును. _ గనుక వాఖ్యమునకు అర్దము: 
చెప్పినప్పుడు బాధ కగిలిన యర్థమునకు వాబ్యాార్థమని పప 
వాచ్యార్ల బాధక లిగినప్పుడు లశ్యార్థమును గ9హించవల 
యును, ఇందుకు పువమూ ణము, సూత్రము. వాచ్యాన్హా 
నుపపత్యా తత్సంబంధి న్యారోవిత శబ్బవ్యాపారోలతుణా?? 
శబ్దమునకు అర్థము వాచ్యము అని రెండువిధములు వాచ్యార్డ 
మునకు వీలు శేనప్వుడు ల త్య్యూర్ఫుమును చెప్పన లను, లతు.ణ- 
మూడునిధములు, జహత్తీ, అజహత్తు, జహదబజహత్తు, 
జహా త్తీనగా వాచ్యాగ్గనమును వదలి అన్యార్థమును ఇప్పుటం 
ఉదాహరణము ---'“గంగాయాం ఘోవకి అనగా గంగ 
యందు గొల్లపల్లె కలదని అర్థము గనుక పువాహమందు 
గొల్లపల్లె కలడని చెప్పుట వీలుకాదు. దాసికి సంబంధథమ. 
యిన తీరమందు ఉన్నదని చెప్పుట ప/వాహార్థమును వదలి' 
తీక్రార్థమును చెప్పుట చేత ““జహత్తు?) అనగా సేదిలిన లతుణ. 
అయ్యెను అజహాత్తు? ననగా వాచ్యార్థమును వదలక అన్యా, 
ర్ధమును చెప్పుట. "ఉదాహరణము. ““మం'చాః కోంకంతి?? 
త మంచెలు అరచుచున్నవని అర్థము. ఈయర్ణము చెప్పిన 
యెడల మంచెలు వ్రైతన్యములు శా గనుక అకో/శించుట 
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బాధ, ఇందునిమి త్తమై  మంచలయందురడు జనము ఆకో? 
శించు చున్నదని చెప్పవలెను, ఇట్లు శాప్పినయెడల మంచే 
లను వదలక డానియందున్న జనులను అర్ధ ముగా జెప్పుట. 
“సోయం చేవద త్రళి అనే స్థలమందు వాండే యో 
జేవదచుడ అని అర్ధము. చెప్పినపుడు చాధ కలుగుచున్నది, 
“సోహా” మనునప్పుడు సకారమును ‘హూ కారమును వదలి 
(స కారముమోద నుండే ఓం” -కారనూన్ను వొ” కారనుం 
దుంజే పూక్షానుస్వారమును తీసికొని, పలికినప్పుడు ,ఓం' అశజే 
రూపను సిద్ధించుచున్నది హంస” అనునవ్వుకు కూడ ఇక్షు 
హొ కార (సి కారమును వదలి పలికిన శబ్దము లేక పోయినది 
కనుక నిశ్శబ్దము (బహ్మస్వరూపముం, అట్టి'బవ్మామును. 
(వణవరూవముతో ధ్యానము చేసినయెడల నిశ్శబ్దవైంన (బహూ 
ముతో నగును. | 
“నిశ్శబ్ద బవ్యా ఉచ్యతే శబ్ద బహ్మణి నిష్టాతః 
పం (బహ్మాళతి గచ్చతొ నే బ్రరూపమెన (పణవ్య బహ శ్రనిష్టువల్ల 
పరబహా మైన నిశ్శబ్దమును పొందును 
Ab ఆదిత్య శ్చాంబికా విమ గ్లణనాధో. మహేశ్వరః 
ధర్మార్ధ కామ జ్ఞానానాం మోతస్యా వీశ్వర్మాకమాత్‌ . 
ధర్మార్ట కాము జ్ఞాన, మోకుములకు, సూర్య, అంబిక, విష్ణు 
గణనాధ మహేశ్వరులు, అయిదుగురు అధిష్టాన బేవత లై 
యున్నారు. ఈయొదుగురిని అధ్యాత్మయందు అనగా యీశ 
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రీరవముందు, నేత్రములకు, కుండలి, నుణిపూరక, మూలాధార 
అనాహీతమునకు, అదిస్టాన దేవత లై యుండిరి. వీరినే ముఖ్య 
ముగా జీన్సండైన తన్ను, భూమధ్యమందలి నిలిపి పె చెస్పిన ఆ 
అదిస్టాన దేవతను ఉపాశన చేయవలయునని (శ్రీనుద్‌ చృంకరా 
చార్యుల వారు ఛావ్యమనముంద్‌ెక వీఠ నుందు యాయయిదుగు రుని 
నిలిపి యేకముగా పూజచేయవలయునని చెప్పియున్నారు. ఆ 
హేకువుచేతనే స్నాష్టలు పంచచేవతా పూజను వేయు 
చున్నారు. ఈశ్వరుని ఎల్ల ప్వుడును ధ్యానము నేసి అనగా 
సర్వకాలముయందును యెడ తెగని (ప్రవానామువలె జపించుట 
ముఖ్యము. జపనునంగా వాచక, మానసిక కాయిక భేదము 
లను బట్టి, ఉత్తమ: నుధ్యను, అధనూధికారులకును, మాన 
సికము, ఉ త్రమాధికారులకును చెప్పంబడోను, వాచకము 
శెండునిధములు,. డఉపాంశూ నుని, శాబ్దికముని, ఉపాంళుక 
మనగా ఇతరులకు శబ్దము తెలియకుండ చెదువులు కలిపి పలుకు 
శబ్లకలు, ఇాబ్టిక మన గా, ఇతరులకు తెలియునట్లు కంఠ బ్బ 
మమున్నంతవరకు "శబ్దము. జపమన6గా, వాక్కు చేత వెని చెప్ప 
బడిన వేదము ెండువిధములుగానున్న ఫి, .విష్ణుసవన్రసామములు 
భగవన్నామనులుః: స్మరిందుట, ఇందుకు వ్యాసస్క్యృతి 
ఫసనూణము. 
(కృ తేతపశ్చ రేణైన (కేతాయాంయజ్ఞ మేవచ 
ద్వాపశే పూజ మామై వః కలౌసంకీర్ర్యకేశవం 
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వహ శేర్నామైవ నామెవ నామెన మమజీవనం 
6... QQ | 

'కలౌనా స్ట్యేవ నా_స్ట్యేవ నా స్న్యేన గతి రన్యధా. 
కృ స్టేతినుంగళం నామయస్యవాచిపవర్త తే 
భసీీభవంతి రాజేం(దమహోపాతక కోటయః 
వాచకం మానసంపాతం కర్భణాసము పార్టితం 
'శ్రీరామన్మర ణే నై వవ్యపోవాతినసంశ యః 
నుహోదేవేతివక్తారం దృస్టెవయమకింక రాః 


నూ 
పలాంయం కే ముహాభీతా: స్మరంతో యనుశాసనం,)” 


అవి యుంకుటచేత ఈభగవన్నామమును _స్థరించుట 
వాదకజపమని పేక, కాయికమనగా శరీరముచేత చేయ 
బడు క ర్చలుఅనగా "దేవాలయమునందు (పదతణములు సూర్య 
నముస్కాారములు హా స్తములణేక చేయు పూజలు మొక 
'లుగునవి. ఈకాయికజపను, గురువునందు కూడ, ముఖ్య 
ముగ చెప్పబడుచున్నది, ఒయధథాదే వేత ధాగురౌ” అనియుం 
డుటచేత చతుర్విధ శుశూవలు కూడ కాయికమని చెప్ప 
'బడచున్న ది, చతుర్విధ శు కూహలనయగా, అంగశ్నుళూప, 
వాచకశుళూప్కు వకాంతశుశూష, పరిచర్యశ్నుళూప అని 
చెప్పబడును, అంగ కు భూప యనగా గురువుయొక్క పాద 
ములు, చేవాము మొదలగు వానిని సమర్షన చేయుట వాచక 
శుళూనయనంగా "బెప్పినవాక్యమును చేయుట ఏకాంత 
శు శూస యనగా (బహ్మను నీవని చెప్పిన వాక్యమును (శవ 
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ణముచేసి డానిని అనుసంధానము చేయట; పరిచర్య శు శూవ 
యనగా చావ్యామునందు గురుత్తధెస్పిన ఫమలన్ని. చేయుట. 
అంథరము సంధు గురువువల్ల (శవణముచేసిన (పశాకమఘు మన 
నమునేసి (గోవణవుననముల చేత తేలిన అర్ధమును, _ ధ్యానము. 
వేయుట, మ్లననిక మునంగా. వై నిశాప్వ(బడిన నావుములను. 
నుం్మతములను ఆలోచించుట, వూననికము  మూడువిధ 
ములు, స్థూలము, సూత్ష్మము అలినూక్ష్యము. స్థూలమనంగా 
మం తయములయొక్మ.. అకరములను యోచించుట. నూత్న 
మనంగా మం(త్రమందుందే. అక్షరము లయొక్క_ స్థానములను 
కనిపెట్టి  ఏయేఅవీరములు ప్రయేస్థానములయందున్న ఫూ, 
ఆయాస్థానములను యో చించుట అతిసూమ్మమనంగా, 'జేవాము: 
నకు నుధ్యస్టానము కకండలి అని పేరు లేక కందనుని * చీకు 
జేహవస9€ అంగుళములు కిజూనులుకలది దీనినుధ్య(ప దేశము. 
మూలాథారమునకు ఆకు అంగుఖ ములవై నను స్వాదిజ్ఞానమునకు, 
9 అంగుళములకు (క్రిండను కుండలి యుండును. అది సర్బాకార 
ముగా మూలాధారము మొదలుకొని సహాస్రారమువరకు వీణా" 
దండమువలెనే 88 మెట్లుకలదై యుండును. _దేహనుందుండం. 
72 వేల నాడులలో 101 నాడులు (వఖానములై నవి, ఈ 101 
నాడులలో 16 నాడులు మిక్కిలి (పథానము. ఈ 10 నాడులలో 
శీ నాడులు అంత కంక (వథానము యా 8 టిలో ముఖ్యము: 
ఆడా పింగళా, నుషున్ను అని వేగు, ఇడా అనంగా పడినూ యు 
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ఇకుదలుకొని " గుదస్థానమూ వరకు వ్యాపీరిచిననాడీ, వీంగ శ 
ఈఊనగా యెకనుమువ్న. మొనలుకొని - గుదస్థానము 
చరకు ప్యావించిన నాడి. సుషవున్నుయనంగా వమరాలా 
భారము 'వజణదలుకొని (బహ్మారం[ ధమ వరకు వ్యాపించి 
"తాలువ్రలనుధ్య అధోదుఖముగా మేక గళ స్తనముల వలనే 
సూయ్య్మరరెథ్ళము. కలదే ఇడా శంగళా  కుధ్యనున్నది పె 
ఇోప్పీన కండలి నుషుమ్నయొక్క అధోముఖరర[ధమును పడగ 
చేత కప్పి! బహ్మూరంధము పక్యంకేయు ఉండ్‌ తోక చేత (ట్రహ్మారం 
1ధముసు మరాయుచన్న ద: కాబట్టి సర్వ వాక మై నిరాను 
'యమై నీర్వికల్ప వై యున్న బ్రహట్షైకు (ట్రహాస్హరర్యధమందు 
శేవోసుణయ స్వరూపమై వైని చెప్పబకీన నుముమ్నా నాడియం 
దున్న సూత 2ం౫ధము ద్యారా అధోముఖమెై వాయువు 
న్వరాపమై (పొణరూపమై ఆస్నేయచ[కము మొడలు మాలా 
భార పర్యంతము వచ్చి ఆపాణరూబేమైన వాయువు లీరిగి 
వెకీ నడుచునప ప్పుడు సుషుమ్న రర్మభ మును కుండలి కప్పుటచేత 
'జీడివై పుగాని యేడ్‌నుచె చై పుగాని నడిచి నా శారర్మధములనుండి 
త్రరిగీ నుషున్నులోకీ వెళ్ళళ వెలుపలకు - 12 అంగుళములు 
వచ్చుచున్నది. తీరని నో $శోారంధఫములలోనీక్‌ పోవ్రనప్పుడు 
9'అంశళములు నూతోమే పోవుచున్నది. ౪ తంగుళమూులు 
వెళపల 'పొయువుతళో న పోవుటచేత వురుషునకు తణేత్షణే 
ఆయు. శీలమువుతున్న డి... 
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ఇట్లు వాచక, కాయిక్‌, మౌానసికము-లై న మూూడువిధో 
ములచేతను ఎల ల్లప్పుడు 4 అతిభక్తీ క్రిబెంచి (3 ధ్యానము చేయ. 
వలయును, 
భక్తి మూడువీధములు, 


———— EIT 3A 


(క్రియాభ క్రి యేకాంతభ _క్ర్రి రహస్యభ క్రి. (క్రియాభ క్తి 
రెండువిధములు భాన్యాము; అంతరము, భావ్యావునంగా 
వ్మిగవో రాదుల శకుంద్లు పూజాసో(తాదులు చేయుట, 

అంతరనున(గా- తనయిన్టమైన దైవమును ఒక విగసహా 
కృతిగా మనన్సునందుంచి ప నని నం చేరను పూజా, స్తవా* 
చులు వేయుట, యేకాంతభ క్రి యంగా రెండవ స్వరూము- 
లేదని ఉన్నది ఒకశేయని ఛ్యానముచేయుట అని శెండువిధ. 
ములు. వెకఘంఠ శై లాశాదులయందు శివవిష్ణు స్వరూపములు: 
అనంతకల్యాణగుణ విళిష్టముగ నున్నవని ధ్యానము చేయుట. 
ఒకటి, ఆశివవిమ్షువులనే వృాదయ పద్మమందు నిలిపి నేనని. 
ఛ్యానము చేయుట "రండు, రవాస్యభ_క్రి అనంగా జీవాత్మా 
పరమాత్తులను వకీభవింపం జేసి (పణవా తృక మైన _బహ్మప్వరూప 
మును దహ్హమందు భ్యానముచేయుట, దహ్రనునంగా జాగ 
త్స్వప్న నువు ప్తులను 'తెలిసికొనిన తెలివి, దానియందు ఆత్మె 
కాను సంధానము చేయుట అని రెండువిధములు (బహ్మన్వయా 
పను ) సర్వవ్యాపక మై సర్వన్వరూపమైయున్నది, అది సత్వరజ స 
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మోగుణములతో గలసి సృష్టిస్థితిలయ ములనుచేయు క_ర్తలైన 
(వా, విమ, రుద, స్వరూపములుగ ఉన్నదని తెలిసికొనుట ఒకటి 
బాగ, త్న: సుషుప్తుల - ననుభ వించుటకు స్థానములై న 
స్థూల, సూకుుకారణ చేహములయందు వివమయములను. 
బాణగ దెలిసికొనుటయును నునఃక లితములయిన వాసనా నివ 
యములను, 'తెలిసికొనుటయును విషయము లేనప్పుడు అజ్ఞా 
నముణో గలసి స్వరూప సుఖమును అనుభవించుటయును 
తెలిసికొని చేనియందు నంటక యే యవ_స్త . వచ్చినప్పుడు ఆ 
యవ స్తను యేనిషయను దగ్గిరకు వచ్చినప్పుడు ఆవినయ 
మును తెలిసికొని స్పటిక మందు యేపున్న కాంతి వచ్చినప్పుడు 
ఆకాంతిని (పతిఫలించినట్టును యేరంగుగల గాజుపాత్రమునం 
దుంచిన దీపము ఆరంగువలెనే (పకాశించునట్టు అవస్నాతయ 
మునకు సావీయైన తన తెలివి కాల్మతయనుందు నశించని 
(బవ్మాస్వరూపమే  (బహ్మస్వరూపము తనరూపమైన తెలి 
వియేయని అతిసూత్నుముగా ధ్యానించుట, రెండవవిధను యీ: 
మరాడువిధములై న భక్తులను "హెచ్చు చేసిరి. 

భ్యానము, (పదశుణనము, నమస్కారము; నీనాను 
నంకీ రృనలు ఉత్కృష్ట మైన జపము చేయుట. అంత ర౦(దియ 
నిగవాము, మోతుము, నిదర్శనము లని అష్ట విధములు. 

'ఛ్యాననునలా (పతిబంధము లేక ఆత్మ తానని 
నిశ్చయమును బొందుట య డార్ధమైన ఛ్యానము, అంతే 8కర 


కైక 


స గా వణ. వతిచ్లింబ ప్రైయలను . "పొందక 
యుంమటన విస్తారముగా. భక్తి చేత పూజంచి] వరవర 
సామీయంగు చలివైచక తషడుకే . (వ్రదశణము,. 
.వొంనధావమయ నొంది పోవాంభావమును . 2h నమ్‌ 
స్యోకము.. ఆ తృజ్ఞానమందు కదలిక శేశ ఏక్షనిష్టుగా ఆనంద 
. నాకు పొందు నీనాను. సంకీ ర _ర్రవఖు: చేయుట." ఎక్కడచూచి 
చను. లోవ వెలుపల నిండి పూర్ణ భావ నంపత్రులను ఫొంచుట 
ఉత్క్నష్టముయిన జవముు వేయాటు.. విచారించిన. యెదుకు 
కలు వుణ్యుప్తావములను. నిద్రిందు తున్న వాని వలెనే. మరచి. 
యుంసుట్కు. దివ్యమైన అంతే రిqద క నిగవానణి.. లోపల 
చెలునల కనంబకు చడార్థరు. లన్నిటిని - నానుకూత 
ములు నదల్కి అఖండ ఛోవమును పెంచియురిడుట అని 
ర్వాచ్యనుయిన మోవము. ఈ మోవమే నిదర్శనము 
ఇరిత్రియె గాని నే నైన అఆభున*ి (బవ్మామునందు వేరుగా. నొక 
' చానిసి నునన్సుక థానీంచుతే . పనేలేదు. a రెండు 
విధములు. 

:మనోహపీ. ్వోనిఢం, జో జ fas శద్ధమేవచ. 
ప 0 కామనంకల్పం: శుద్ధం శానువివర్జీతీం se 
Wp తయా త్తం ము తతా poet 








శ 

అనంగా ఇంద్రియాడుల: జ్వాళా 'వెలువలకు 'బయలు'బేం ఎదుట 
నున్న: విషయన చిట్టియాళ్ళత్రి ఆయిలే శొనుకొడ అట్టిస్వరూ 
సములు కలదై నాది, “ర rs 

pron శ్‌ ఫ్రా దివిషయముంఖను పస ఇంది 
చయముల క్షంటక్షుండ. మనస్సును ' (బహ్మో్మోతానుభ నజ్ఞానము గా 
"నుంచుటకు యోగ పతంజలి నా! గమువర్తుతు జేమి 
చెప్పుచున్న ధనంగా. _ 

చి శన త్తి త్తి. నికోధో యోగః చున. శృక్ఫెతావస్థాకు 
మోత! ఇం దియేభ్యః పఠావ్యక్థా అ స్థేభ్యశ్చఫరంనునకో 
4నునసస్తు పరాబుద్ధిః బుజే రాశ్రా మవోస్సరః చువాతః వరను 
వి కృ కం అవ్య క్తాత్పురుమ: పఠ। ్రపహాన్న పరంకించి త్పా శాష్టా 
“పొపఠాగ తి 


ఫో 


ఇం డియుములను గుజ్జముగాను నునన్సు క్ర 'శ్లెముగాను 
బుద్ధిసారథిగాను, ఆ తను రధికీనిగాను, చెప్పీ, "వశ్యము లైన 
శం దీయములు 4 _త్తమాశ్వములు వలన నే చైేగతగిన స్థాన 
మును పొందించు చున్న వి, అది 'యేరవాన్యనూర్లము, దుష్టా 
-వర్చములు వలెనే ,వన్యముగావి యిం్యదియములు నన్మార్గమును 
'తన్నించి" విమయకూపమైళ: నంహారమునకు న చేను. "1 క 
గ్రవక్‌టనమార్లము, Te Tg | 
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ఆత్రానంకధినంవిద్ధి శరీరం రధ మేవతలత్‌ 
ఇం దియాణి హయానావు రనః (పృగహవవచ 
బుద్ధించ సారధింవిధ్యాల్‌ ఇతి పావుర @ నీవీణః ” 
అని యీ[శుతి అంతయు రవాస్యమార్గము నే బోధించూ 
చున్నది ఇదియునుగాక రహస్య బ్బృమునకు గుహ్య అనికూడ 
అర్థము, ఆ గుహరూపమే పరమాత న్వరూపము ఇందుకు. 
(పమాణము. 

“క్‌ రణం కారణం కర్త విక _ర్హ గహనోగువాః యో వేదని 
షాతం గుహాయాం పరమేవ్యూమమ్‌ (తిణిగుపోాయాం. బేవ+. 
భ్యాంతం ప్రాణః (పాణాదభ్యంశకరం మనః తతఃకరా తతో 
భోకా గుహాసేయం పరంపరా” అని వినుసహ సనానుము ల 
యందును విద్యారణ్యులు పంచదశియందు గువోశ బ్లార్థ 
మును వివరించియున్నారు, అతిశయిఎచునట్లు గంగాయము 
నాస్వరూపనుయిన, ఇడాపింగళయొక్క, మధ్యనా, ఆన6గా 
ఇడాపింగళలను నాడులు కుడియెడములయందు నలుపు తెలుపు. 
వర్ణములుగలవై యుండును బు గ్వేద నుం తము [పమాణము. 

ఒసితాసి కేసరి తేయ్మత నంగ తే త|తాఫ్టుతాసః దివము: 
త్పతంతీ యేవైతన్యాం విస్ఫజ- తి ధీరా సె మృతాసో అమృత 
త్వభజంతి.” అని యుండుటచేత నలుపు 'తెలుపుగలిగిన నదులు, 
అనగా గంగాయమునలు అవే కుడియెడను నాడులు. వాని 
మధ్యయందున్న సరస్వతి యను వేరుగల నుషువ్నూ నాడి. 


2'7 


యందు వై చెప్పంబడీన రెండు నాడులు కలియుచున్నవి, 
అక్కడ స్నానముచేయువారు స్వన్వరూపమును పొందుచు 
న్నారు, అక్కడ చేసాము వదలినవారు మరణధర్మము లేని 
జ ప్తయెన స్వవకాశ మే యగుచున్నారు, 

ఇడా భాగీరధీగంగా వింగళా యమునానచే 

త యార్మధ్యగ తానాడి సుముమ్నాఖ్యా సరస్వతీ 

ఛ్యానహృు దేజ్ఞానజ లే రాగ చ్వేషమలాపహే 

యస్సా ్నతిమానసేతీనై సయాతిపరమాంగతిం, *) 


ఇదియునుగాక అదియే కాశీతేతము. అది చెప్పబడుచున్నది. 
కాశి యనగా సయం పకాశముగ [వకాశించు జ్ఞప్తి అదియే 
వారణాసి యని కూడ చెప్పబడును, వారగాసి యనణా 
పాపము లన్నిటిని నివారణచేసి అనర్గకను యిన మూలవిద్యను 
నశింపంజేయునది. దీనికే పిండబహ్మ్మ డై క్టము చెప్పబడి 
(బహ్మోండము అంతయు 'బేహవుందు ఉన్నట్టు చూచే దృష్టి 
చేత వెం చెప్పంబడిన (తి వేణిసంగ మము భూంముధ్యవమని 
చెప్పబడును, వారాణసీ భృగోర్శ భ్యే (పకాశ తే” అనియుం 
డుటచేత కాశీ పంచకోశముల దూరముగలది, దేహము 
పంచ్రకోశములు గలది గనుక కాళీతేత)ము శరీరము (త్రివేణి 
సంగనుము శృంగాటకము. ' అనలా (భూమధ్యస్థానము 
(తిళకూటమని పేక్రు, అనాడుల నడును స్వ్మపకాళశ మైన, కాంతి 
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4 గతిము” అనే సూత్రముచేత (ప్రశాశనుని చెప్పంబడును 
“అట్టి నాడికాగ్ళమున వీణాదరడమున లె మూలాభార నూ 
'మొదలు (భూనుభ్యమువరకు " వ్యాపించియున్న  సాడియొక్ర. 
' అగమునందు పొంది, వఠునగా ఆశెంటిమాంద వైన వెప్పం 
డిన ఇడాపింగ ళౌగూపము లయిన గంగ యమునమింద నొవ్య 
నట్లుగా మేరువుపర్వతముయొక్క.. శిఖరమునందు ఇక్కడ 
మేరున్రశబ్దమునకు పైన చెప్పబడిన (తికూటస్థానము అర్థము, 
స_ప్పకుల పర్వత ములు (బహాండనుం దున్నవి, అవి యిక్కడ 
భూూంమధ్యము: చతుస్సులు, నాళికలు, ముఖము, అమ్ద దళ 
పద్మములు అను తాలుమరాలములు ఈ పదింటియందు 
యేడు పర్వతములు, ఉన్నవి, 

4 మేరుస్థానం (భూమధ్యం”” అను (శ్రుతి (పకారం మూ 
: లాభాక, స్వాతిష్టాన, నుణిపూరక, అనాహిత, వినుత్తు, అజేయ 
నునుయార్పచ్మక్రము లే తిరుపతి అరుపర్వతము లుగల దై 
ఏడవపర్వతే మున (శ్రీవేంక శుశ్వర వేరుమాళ్లు నివసించునట్లును 
. శశీరంగమునం దారుపాకారము లే మనయం చారు చక్రములు 
గాను ఏడవ పాకారమునందు శ్రీరంగ నొదు(డు నీవసించియండు 
నట్లుమనయం చేడవయాధారమునందుండు నహ సారమునరదు 
 ఆపోజ్యోతియున్నది ఈయర్థమునుబట్టి వై వై దేవాలయము లేర్వ 
ఉనని, ఆమేరువుయొక అ గ్రమందు వకాశిం చు నట్లుగ క్ఞానస్వయా 
"వమైన కళయగుచు అనగా shee ms 
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నపుడు ర్మాతియు పగలునై జాగ, త్స ప్న, నుషుప్రు లమ 
హృదయ, కంఠ, నేత, స్టానములయందు పొంధుచున్న ది, . 
అట్టి జ్జ ఎ_కప్టీని, అధోముఖముగా వ్యాపించిన కుండలిని ఊర గ్‌ 
ముగా చేయునపుడు వైని చెప్పిన భూంమధ్య స్థానమందు 
తుల్యమై కార్చ: బ్గాన, శ్రేరరుములను, 'తెలిసికొ నే జ్జ ప్తి కళా 
మాాతు(డై యోగియుండును, అట్టి స్వరూపుడై నట్టియు, నువా 
దవ్యకాదులకు, పరమైన (పణవస్వరూపనుగుచు అనగా (పణ 
వములు రెండుభాగములు -___ అవి పరయుని; అపరయని చెప్పం 
బడును అపరయన(గా --బుగ్వోదాదులు, వానియంను చెప్ప. 
బడిన కర్మలు వానిని చేయడమునకు చెప్పంబడిన ఆశ నుములు, 
జాతులు, ఇవియన్నియు అపరయని చెప్పంబడును పరనునగా- 
న్మేళాది ఇరదియములకు తెలియనిదియ్కు మనన్సుకు అందని 
దియుః అన్నిటిని తెలిసికొనే జ్ఞ _ప్రీస్టరూపమైన అకురము 
అనగా కూటస్ట్థుండు ( బ్వేది వే వేదిత వ్యే, పరావా, పరాఇవాా 
ఇక్కడ దివ్యయన6గా (పణవమున కర్థము, (పణవము విభజింప. 
బడినపుడు, జ్ఞాన కాండ, కర ఇకాండ శై లెన వేదమగును, అట్టి 
విభాగము చేతను, తెలిసికోబడిన పరాస్వరూపుండై డై నట్టి తు 
అర్థము, అంతక వెని మరియొకటి లేదు, ఇ ఇతరపశాళ ములు . 
శేకీండ శానే ప పృశాశించునట్టి నుబ్బహ్తాణ్యు(డనే చరుగల. 
గుక్రవుయొక్క నుఖృవాణ్యగురువనంా ఉబహ్మణిస్థితః బ్రహ్మ 
ణ్యః సృష్టుబృహణ్యః నుబ్బహాణ్యఃి॥ బృహ్మాయందున్న వా(డు., 
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బంహ్మాణ్యు(డు తిరిగి అవ్య కాదులను పొండి వాని కార్యముల 
ఆశీ క్త ఆని 

యందు మోహము లేనివాండు బ్రాహ్మణుడు (బహ్మాల్మెకాను. 

సంభానము చేయు వాండు బాంహ్యణుండు. 


4 త మేవధీకోవిజాయ (పజ్హావర్వీత [బాహ+ః ” అప 
వ క. 
సిదమె నిత్యంనిరతిశయమె వెలుగుచున, తెలివి తానని 
ధి థీ a 2 
యెరుగువాణయు (బాహాణు(డు (బహ్మోత స్వరూపము (హ్హ 
(పణవము, ఆ పణనము తెలియనివాడు (బాహాణు(డు కాడని 


(క అభ్బాంగంచ చతుప్పాదం [నల పంచ దై వతం 
ఓంకారం యోనజా నాతి (బాహణోేనభ వేత్తుసః బుచోవ రే 
పర మేవ్యూమ౯ యస్మికా బేవా అధివిక్వే నిషీదుర్య స్తన్న వేద 
కన్చుచాకరిప్యతి యజ త్తద్విదు_స్తలమే సమాస తే ” 4, ఓంకా 
ర యే వేదంసర్భం”' 


అనలా ఈశ్వర్యతయమను (బహ్మ, విన్లు, ను హేశ్వరుండు, 
జీవ్యతయము (ఇడా, పింగళా నుషుమ్నా) (పత్యేగా క్ర వర 
మూ _తృయను భీదము మాయచే వచ్చినది అకార, ఉకార్క 
నుకార, తుర్యములు (అ,ఉ, ను, తుర్య్ర) చతుప్పాదములు 
“జాగ్రత, స్వప్న, సుషుస్తులు,. తి/స్థాన మలు, (బహు విష్ణు, 
మహేశ్వరు రుద, సచాశివులును పంచబేవతలతో గూడి 
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చదిదగత్తు, ఇదియే ఓంకారము ఈటంకారమే నాలుగు 
చేదములుగా యున్నది దీని నెరుగువాండే (బాహ్మణుండు* 
ఈజగనుంతయు నోంకారమే ఓంకారమే నను స్తభాగముల, 
నున్నది ఓం అనెడు ఏకాఠుర (పణవనుంత మును ఆరిన 
మును బీల్చునపుడు ఆశ్వాసముతో గూడ ఓం అను (పణవ 
మంత్రమును జేర్చి ఓంకారముతో చీల్చుకొని కరూట_స్తబిహ్మా 
ములో కొంతసేపు [పణవమం(తములతో కుభించి శ్వాస 
మును విడుచునపుడు శ్వాసముతో నోంకారమును జేర్చి 
ఉళ్చా్వ్వాశ నిశ్వాసలు తిన్నంగా విడుచుచుండవలయాను. ఇట్లు 
అభ్యసించువాండుహరి, హరాది దేవతలకుసమానుండగుచున్నా 
డని బ్రహ్య్మవిధ్యోపనిషత్తుయందు చెప్పుచున్నది. ఇట్టి (బహ్మ 
త్వమును ఆచార్యుని చే పొందవలయును, 'ఆచార్యు( డనయణగా 
*,అచినోతి, అగ్థాదితి ఆచార్యం”” సమ సవేదనేదాంత రవా 
న్యములను భోధించువా(కు ఆభా ర్యుండు అచార్యున కును, 
"దేవునికిని భేదములేదు, ,(యధాదేవే తభాగురా” అని 
చెప్పుటచేత |త్రిమూా ర్తి స్వరూపుండు గురువు. 

ఒగురుర్భహా గురుర్విమ్షు ర్లురుబేవూ మహేశ్వరః 
గురుసామోత్పరబుహ్య తస్మై ఫ్రగురు వేనముః” కనుక ఇట్టి 
గురువువలన అఆత్మజ్హానమును పొందవలయును గురువనంగా 
నిర్ణణపర బృహము, చరణములన6గా అఆబృహమునం౦దు క్రల్సిత 
మయిన సత్వరజో గుణములు, అవి మెరుపు తెలుపుగలవియని 
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ఆచార్యులవారిశేత చెప్పబడును, శివ్యనియొక్క. వాదయ. 
పఫరిషాకమూను తెలిసికొని కా పోగొట్టుటకు వాన్త 
మన్తశ సంయోగమువేత నీవ్ర నీవు. బృహృవని నువ*వాక్యమును 
ఉప చేశించిన జేనికస్వామికి. అనా _త్తృస్వరూపములయిన సంవ 
చావత్తుల, చేహోది, (పాణములను వారికి సమర్పించి అ శృజ్ఞాన 
మును పొందవలయును. శ్లో! వంచేగురుపదద్వం ద్యమినా 
జ్యానసగోచరం ర_కృశుక్త పృభామిశ 9 నుతర్మ్యం తై పురం, 
మహః॥ :లఅక్షరత్వా "రేణ్య త్వాద్ధూత సంసారబంధవత్‌ తత్వ 
మస్యాది లత్య త్వాదవధూర? తీర్య తే” “అచలిత పర మప్హూం 
సాఖ్యసద్దురులకా? చలించనట్టి పరమహంసయను పేరుగల. 
యోగ్యమయిన గురుస్వాములను ఇచ్చట, పర నుహూంనశబ్దము' 
నకు నన్యాస్మాశ్ర మములయిన ఆరింటిలొ నాలుగవ యాకు 
మను సన్యాసాశ్రృమములు ఆరువిధములు ఏవనగా కుటీ చక 
బహూదక, వాంన పరమవాంని అవదూత దిగంబరులని, 
'ఇెప్ప(బడును, కుటీచకు డనగా=లేన గృహమందు దారా 
ఫుతాాదులతో నుండి, ఒక యజోపవీతము, అర్థశిఖా, కాపా 
యవత్ర్ర, దండు కమండలనులను ధరించి వై 'రాగ్యము కలి 
గెనా లేదా యని సంశయము పోవువరకు నుండువా(డు, 
భహూదకుం డన తనయింటియెదుట మఠముగాని, శాలు 
గాని కట్టించుకొని చారాపుతాదులను జూచుచు పయిసి 
చెస్సిన పృశారము యజ్ఞ పవీతాదులను ధరించి అ్హగృహనుల 
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యందు మధుకరము, తెచ్చుకొని భవ్నీంచువాండు. హంస 
యన పయినచెప్పిన [పకారము యజ్ఞోపవీ తాదులను ధరించి 
జటాథారి యయి ఒక ఉట్టి తవుగాల భితాపాత) పుచ్చుకొని 
చేశాటనము చేయువాండు. పరను హంసయనంగా ఈవణత్ర 
య త్యాగము జేసి శిఖా యజ్ఞో పవీతములను వదలి శ్రుతి 
మందు చెప్పిన (ప్రకారము ముత్కాలమందు తన్నివృ త్తి 
చేయుచు నిదిధ్యాసను పొంది లోకోపకారార్గముగా తిరుగు. 
నాండు, ఈ చెప్పంబడిన నలుగురిలో కుటీచక, బహూూదక, 
రొంస, బచాహ్యూవృ త్రిగలవా(డు, పరమహంస అఖండాకార 
సృ త్తిగలవాండు పె మువ్వురు సాధకులు. పరమహంస 
(బహ్మస్వరూపుండు, అవధూత యనగా అధికార తారతమ్యు 
ముచేత ఆత్మ తాను ఒక్క_ళైన సమాధిని పొంది బాహ్యా 
భ్యంతర వృత్తులను దండక మండల ములను పరిత్యేజించి కంఠము 
మొదలు పాదమువరకు ఏక శాఠిగలవాండై కాల్మతయాను పూ 
నమును వదలి అరణ్యగామములయందు హీంసాది జంతు 
భయము లేక ఒక్కొ_డునై కరపాతచేత బిక్షాహారము చేయు 
వాండు, దిగంబరుం డనణా ఏఠశారీని కూడ వవలి చెట్టు 
కిందగాని లేక చేవాలయమునందుగాని పాదుఇండ్డయందు 

ని ఖూరాటవియందుగాని కొండచలమువలె పడియుండి 
వమా. స్వయంపకాశ మైన తనయందు 
అగ్నియందు బుట్టిన మినుగురులు వలనే, చూచుచు నోటికి 
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అందినవ స్తువును, ఘణాతర వ్యాయముగ ననుభవించుచు, 
నుండువా(డు. ఈయారుగురిలో పరమహంస__లోకరకుణ 
ముగ, నితేరులను గూర్చి బోధించి ము శ్రీని బొండ౭జేయు 
వాడు, 

గ్రహ్మచారి, గృహస్థు, వాన్మప్రస్థు, సన్యాసి, అని 
నాలుగా (శ మములు_ఏనిలోఒక దానిని వదలి యొక దానినిపొంద 
వలసినది. వ్మబహ్మవే_త్తలు అరణ్యమందు తపంబుచేయుచు 
చిళ్రాచర్యను జేయుచున్నారో వారు ఆత్మను బొందుచున్నారు. 
కర్మ చేతను సంతానము చేతను, ధనముచేతను, మోవమురాం 
జాలదు సంతానము లేని గృవాస్థు ఈసంసారము దుఃఖమని 
తెలిసి భార్యలతో గూడ నరణ్యమునకు వెళ్ళి అక్కడ అగ్ని 
"ెహాళా తాదికము చేయుచు యమాదుల నభ్యసించవ లెను, 
సంతానముగల విద్వాంసుండు భార్యను కుమారునకు ఒప్ప 
గించి తాను అరణ్యమునకు. బోయి తపంబు చేయవలయును, 
స్రీ చిన్నతనమందు తల్లిదం్యడుల యాజ్ఞ మారగూడదనియు 
యవ్వననుందు పతియాజ్ఞ యందును వార్గక్యమందు పుత్రుని 
యాజ్ఞయందు నుండి పతివలనగాని కువూరునివలనగాని వై రా 
గ్యాది బోధ కలదిగా నుండవలయున నెడి ధగ్గుములు చెప్ప 
బడినది, 


లర్‌ 


తారక యోగ లవణము, 





నన mT UT ములో 


ఈ తారకయోగము శెండువిధములె యున్నది, ఈ 
"రెండువిధమ్ములెన తారక్‌ము ,* నేనె?” .(9ంంకొకటికాదు” 
'పూర్వతారక  ఉత్తరతారకమని చచెప్పంబడును, వీనిలో 
ముందుగా పూర్వతా రక'యోగము[వేవుతో చెప్పుచున్నా 6కు, 
యోగ్యముగా సకలమూూర్హి స్వరూపంవై , ప్రకాశించుచున్న 
విలానరూపము, గుణము గలిగినట్టి, ఆనూర్య, చంద/బింబ 
ముల మధకియందు తళతళయసి వెలుగుచున్న నల్ల గుడ్డు 
లోపల ఉనికిగా అక్కడ (ప్రకాశించుచున్న ఆ తెలివిని [భూ 
కుధ్యస్థా నమునందు బొంధించి కొంచెముగా నాకళను, భూ) 
ఏధ్య స్థానమునందు (వకాశింపంజే జసి, ఆ_పెని 'కొంచెము నేత 
ములపెకి నెక్కించి సుషున్నూ (భూ/ముధ్య)స్థానమునందు 
స మూచినయడల అక్కడ ఆత్మజ్ఞాన న ఆ 
సమయమందు విశేషమై అరక వ తోచును, అనేక 
విధములుగ తోచిన ఆత్మపువాహము,  చిత్స_ళారూపమె. 
యుం౦డునుఆచిత్కే_ళను మనస్సు చూచుచు మనస్సు చలనము 
లేక దట్టమైన జ్ఞానము ఆకళయం బే నిలిచియుండుు. మనస్సు 
అచిత్క_ళలను చూచుచు నిలిచియున్న సమయమందు, అపుడు 
మూ (ప్రాణవాయువును పట్టుదలతో నక్క_డనే నిలిచియుం, 
సను, మనస్సు నిలీచినప్పుశు పాణ నాయువు న. 
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నిలిచిపోవును. అనుకూలముగా మనఃపా/ణములు రెండు, 
కేలసియున్న ప్పుడు నిరుపమాన మైన బుద్ధికి అప్పుడు వక్నాగత 
కలుగును, ఆ ఏకాగృత గల్లినబుద్ది, 'సగుణభావంబు లన్ని 
యును పొరపాటు లేకుండునటుల చూచుచుండును. ఆచిత్మ_ళ 
లను చూచునట్టి దృష్టి యొక్క. పివాహమును అభ్యాసము. 
వేయు మార్షముచేలీ చూడగా చూడంగా. సచ్చిదూప 
మనెడి అమృత సముద/మందు కనంబడు పదార్థము లన్నియు. 
లీనమైయుండు సమయముందున యో క పదార్థము. 
లన్నిటిని agile! అచ్చయొక్క- కు తు 
(పకాశించుచున్న ధా స ధ్యాన: ఛయములలో ధ్యాత, 
ఛ్యానములను EN కేవల భేయరూపమెన యో చిత్మ_ 
ళను వదలక |పకాశించుచుండును అదియె అమనస్క_మని' 
పేరుగల గైశస్టమైన యోగము దానికంజ నెక్కువై నదిలేదు. 
అధికమైన గొరవము కలుగునట్లు (తికూటభ్ధ్టానమునకు. 
పూర్వాభాచమందు నాలోచించగా పవితమైన స్థలమునందు. 
పృధివి మొదలగు నైదు తత్వములు పట్టుగా నైదు రంగు: 
లతో? (బ్రకాశించుచుండును. ఆ పంచభూతములయొక్క_ 
రంగులలో, అగ్నిమండలమున్ను అగ్నిమండలములో, సూర్య, 
మండలమున్నుః సూర్యమండలములో చందిమండలము నుం. 
డును, స్వల్పమైనట్లి యంకుర మొకటి యామండల|[తయ 
మధ్యమం దుండును, అది శుభపుదమై, విశేషమైన కాంతు- 
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లచే (బకాశించుచున్నదయి యున్నది, ఆయంకురము సకల 
(పపంచమునకు కారణమై యున్నది. (పపంచమునకు గారణ 
మైన కాంతుల వే (కాశించుచున్నదయి యున్నది. [ప్రపంచము 
నకు గారణమైన యాస్థలమందు సమ _స్తదృశ్యములు (ప్రవ 
_ర్తించుచుండును. (పసిద్ధముగ దృశ్యముమొదలు మహాత్తు 
వరకు (పకాశింపంజేయుచున్న, అవ్య _కృముకంళకెం బరమైన, 
బవ్మాము విచారించగా మిక్కిలి యాపోజ్యోతి యనే గమ 
నముచేతను లేక హంసగమనముచేత ను రాత్రింబగళ్ళు పూని 
శతో లోపల వెలుపల [పకాశించుదుండును. ఈవిధమున 
నుపనిష దర్భములను సూచనచేయునట్టి వాక్యములను రెండవ ' 
చిత్తమును వదలి దృఢముగా [శవణము చేసినయెడల పకా 
ఛీంచునట్లు నల్లని మేఘ మధ్యమందు వెలుం/గచున్న 
మెరుపు తీణావలెను, ప్రకాశించుచున్న నివ్వరి ధాన్యను 
యొక్క_ గింజవ లెను యున్నటువంటియు, విచారించగా పచ్చ 
నయిన కాంతితో సమానముగా దైకాశించుచు మిక్కిలి 
యగ్నిజ్వాలయొక్క. నుధ్యమందు బాగుగ వ్యాపించి నిర్లుణ 
నీర్విశారమైన పరమాళ్మ యుండును, ఈ పరమాల్మేయ్సే 
బ్రహ్మము, శివుండు, విష్ణువు, దే వేరద్రుండు; అవరుండు, 
అవ్య క కృషరమయినట్టి స్వశాట్టు, సామరూపములక సాధార 
మయిన సమ్తైాయనియు జేవన్ను క్రు కులయిన బుషులు చెప్పూ 
దు, భచచాదములలో నెంతమ్మా తము (పజేశింపప, తత్వ 
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మును తెలియనివారు మాకు యు క్తీచేత నెక్కువ జ్ఞానమూ 
కలదని మిక్కిలి దైవనుందు భేదము కలదని చెప్పుదురు.. 
చాగుగ శ్రవణ, మననాదులు చేసినయెడల నీ పరమాత్మ, 
యందు భేదము కొంచమెననులేదు. బంగారు యొకటియై 
అనేకాభరణములయి శృంగారముల చేత చితంబ్ములేన నామ 
రూపంబులు వేరుగా నుండును. ఉన్న బంగారము కొంచె 
' మైన భేదముండదు. ఆ సువర్ణము వలనే (పకాశించు సదా 
నంద రూపమైన పరమాత్మను చూచుటకు ఉనికిపట్ట యిన 
శాంభవిమ్ముదకలదు. 

ఏకమై: రెండవది లేనిదై. (పకాళించున్న సాయాత్మను 
సావదాొన చి త్తేముచేత, పాడ్యమి, అమావాస్య, పౌర్డమి,. 
యను మూడువిధము లే నదృష్షులు కలిగిన శాంభి వీమ్ముదను 
"తెలిసికొనవలయును, అనగా నిమోాలితదృష్టి, పాడ్యమిదృష్టి, 
యనియు కన్నులుమూసికొని చూచిన దృష్టి అమావాశ్య 
యనియు ెప్పపాటులేక్‌ చూచినద్భన్వీ పౌర్ణమా స్యయని 
చెప్పబడును. ఈమూాటిలో మొదటి రెండును వదలి రెప్ప 
పాటులేవండు పౌర మాస్యదృష్టీని బొందవలయును తరువాత 
ఉపాయముచేత లవ్యమనెడి వెలుపలదృప్టి చేత చూచుచు 
రెప్పపాటులు లేకుండునటుల (పకాశించునది శాంభ విమ్ముద 
యని చెప్పబడును. ఈ శాంభవీము[దను నభ్యాసించి చిత్త 
మును వకా[గమునందు నిలిపి శెండుజాములు అభ్యసించగా' 


ను. 
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నప్పుడు మన పవనములు రెండును శయథా జ చేజలం శీ పం 
టీరంశీ కే మృతం ఖృుతే | అవిశేపో భవే త్తద్యత్‌ జీవాత్మ 
పర మాత్మనోః[యథధోద కే తోయ మనుప్రవిష్టం తథాత్మరూపో 
సనిరుపాధథిె సంస్థితణ, జలములో జలము,పాలలో పాలు, నేతిలో 
నేయి, కలసి ఏకమె పోవునట్లు జీవోపాధినశించిఆత్మ (బహ్మాము 
నందుకలసి యేక మై నిలిచి యుండును, నామనకి సవనములలో 
నొకటి చలించినయెడల రెండవదియు నామార్షమందే (పకా 
శించును.  ఆమనః పవనములను రెంటిని చలించనటుల నొక 
స్థలమందు జేర్చి, అవ్య కాది దృశ్యేపర్యంతమయిన బాహ్యా 
భ్యాంతరములను మరచి చలనములేకుండును. అదియే (పకా 
శించుదున్న శాంభవిమ్ముదయని చెప్పబడుచున్నది. అనంగా 
రెండు నల్ల (గుడ్డను (భూమధ్యంబునందు తెచ్చి, కండను 
బాగుగ తెరిచి ఇ భూమధ్యస్థానమునందు దృష్టిని నిలిని ఆ 
సభాగమునే చూచుచుండుట, పౌర్నమాస స్యదృష్టి యన 
బడును. ఆసముయమున కనుగుడ్డకు బాధక లిగి మంటబుట్ట 
జలము కారుచుండును. ఆబాధలకు ఓర్పు కొని రెండుజామలు 
అభ్య్ధసించినయెడల మనః పాణములు ఐక్యమగునుం ఇందుకు 
(శుతి, 

వ్‌ “అంతర ర్లక్యుం బహిద్ద్భృఫ్టీ, ర్న్ని 'మేహో న్మేషవర్టితా 
ఏపాసాశాంభవీజ్లేయా, స గోపితా, తద్దర్శనేతిసో 
దృష్టయః, అమా(ప్రతిపత్వూర్డి మసేతి, నిమోాలితదర్శనమమా 
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దృషి:ః,  అధ్ధోన్మీలితం ప్రతిపత్‌, సర్వోన్నీలిసంపూర్లి నూ భవ 
తి, ఆాసుపూర్లి మాభ్యాసః క_రృవ్య$, తల్ల తమ్యుంనాస్మాగం, 
తదా, తాలుమూలేగాధత మాద్భకశ్యతే, 'తదభ్యాసాదఖండ 
మండలాకార జ్యోతిక్షృళ్య తే, త చేవసచ్చి బానందం, బ్రహ్మీ 
భవతి, తామేవఖేచరీమాడూుః, తదభ్యాసాన్మనసైర్యం, తతో 


వాయుస్టైర్యం, తచ్చిహ్నాని, ఆదా ఆారకవద్రృశ్య తే, తతో 


వజుకీటకం, తతఃపరిపూర్ణ చంద మండలం, తతో నవరత్న 
పిీభామండలం, తతో మధ్యాహ్నోర్క_మండలం, తతోవహ్ని 
శిఖా మండలం, తృుమాదృశ్య తే, అహన్యహన్యర్థరాత మద్వ 
యాఫ్యాసేన మనఃపాణయోరై క్యంభవతి.) ఈయస్థమునే 
శంక రాభార్యులవారు, హారిస్తుతియందు చెప్పియున్నారు. 
ఆప్నాణ్రానాయ మ్యోమితిచి త్రంహృదిరుధ్ద్యానాన్య క త్వాత 
త్చునర తె /వవిలాప్య, శీజేచి తేభాదృశిరసి్మి తివిదుర్భం తం 
సంనారథ్వాన్త వినాశంహరిమిో దే.) 

ఈకనంబడు సకలశరీరములతోం. గూడుకొనిన పళు, 
పవీ మృగాదులయందును నదిస్టా నముగా. బికాశించు చున్న 
నీపూర్వ యోగము, సూర్య, చంద), బింబములమొక్ష మధ్య 
యందు అనగా, ఇడా,. పింగళ లమధ్య్యయందు, ధగధగ 
పృకాశించుచునున్న నల్లగ డ్డులోపల ెందు.. నేత్తేముల 
య)దున్ను నూత్యరంధ /ములలో నాకాశరూపముగా నున్నది 


41 


bates రూపము, దారిని ఫాల భాగమందు whaler 
భూ)మధ్యిస్థానమును గూర్చి కఇమముగా( బొందించునట్లి నా 
"తెలివిని నడిమి యిల్ల యిన సుషుమ్నా నాడియందు నిలిపి, 
చూచినయెడల నక్కడ మెరుపులవ లెను నక్షత /ములవ లెను, 
'మిను'పరు పురుగువలెను ననేకవిధములెన నాచిత్క_ళలును 
జూచుచున్న మనస్సు చలనములేక విస్తారమైన తెలివితో 
నాకళలను జూచుచుండును మనస్సు యెక్క_డనుండునో పాణ 
ముకూడ, అక్క_డనే యుండును, ఆమనఃసాణములు కలిసి, 
'ఉపమానరహితమెన బుద్ధికి నప్పుడు వ'కాగ/త కలుగును, 
ఆయేకాగ/మందు నీకు దోచునటుల ననేకరూపములయిన 
సగుణభావములు కోనుపిచును, వానిని చూచుచున్న దృవ్షి. 
చిత్స)వాహరూపమెన మార్వమునందు (ప్రవేశించును. క/మ 
ముగ నాచిత్క్మళలను నభ్యుసించి చూడగా జూడంగా అప్పుడు 
మీగిలిన తెలివిధ్యాతృభ్యానములను వదలి, "కేవల భేయ 
'రూపమె, అమనస్క_ మను చీకుతోం బ్రకాశించును, దీవికంకు 
నధిక మైనది వేరొకటిలేదు. 
మంత), లయ, హఠ, యోగములలో రాజై (పకా 
'థించుటచే రాజయోగమను పేరు కలిగినది, పనితమైనట్టియు 
రహస్య మైనట్టియు త్రికాటస్థా నమునందు, అనగా భూమధ్య 
ఫ్రానమందు దృగ్‌ దృశ్య, దృప్పలను 'తెలిసికొ నినట్టియు, 
పవిత్రమైన టి. అనంగా ఎరువు, నలుపు, తెలుపు, పన. 
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అకుపచ్చ యును "మొదలయినవి కోనుపించును. ఆకాంగులలో 
అగ్నిమండలము, చంద+మండలము, సూర్యమండలము, ఒకో 
చానిలో నొకటి కనుపీంచును. ఆమధ్యను - నొకయంకురము. 
కనువించును. ఆయంకురమే సమ _స్తజగతుక కారణమై. 
యుండును, ఆయంకుకమందు బుట్టిన ' సమస్త దృశే కములు 
అవ్య కముకంకు బరమైన (బహ్మమే అయియుండును. అది 
సోహాంరూపముచేత పగలు ర్మాతి అంత ర్భాహ్యములయందు 
యిరువదియొక్క_ వెయ్యారు నూరులు హంసలు నడుచుచుం 
డును ఈ ,,సోవాం') 4 హూంసః*)) అను శబ్బములో 
రహస్యమైన పుణవము [పకాశించుచున్నది యదియే యన్నియు. 
పనిషతులయొక్క.. అర్ధమై ప్రకాశించుచున్న పరమాళ్మ దానిని 
చిత్తచలనములేక బాగుగ శ్రవణము చేయవలయును. 

దీనినే తారకమంతమని చెప్పంబడును. 4 తారయతి, 
సంసారార్థవాదితి, ౨” తారకం, సంసార సముద/ము నెల్ల త 
రింపంజేయునది తారకము. ఇదియే ప+ణవము, పుణవమూు 
నకును, సయర్ధ మే కలుగుచున్నది, “ అవతి సంసా రార్హవా 
దితి. ఓం” అవు రతుశే, యను ఛాతువునుండి పుట్టినది. 
ఈ తారక (ప్రణవరూపకమైన యర్హమునందు రావూను 
జావార్యుల వారు, మధ్వాచార్యుల వారు,శంక రాచార్యుల వారు,. 
ముగురు మూడువిధములై న యభిప్రాయము పడిరి, ఆ యభి 
పాయము,ఉ _త్రమ, మధ్యమ,అధ మాధి కారుల కుబో ధించునిమి 
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తృ్తముశకాని విరోధముశకాదు. “ఓమి ల్యే కామరంబహా ” అను 
_ుతికి, ఓంకారము ఒక యతురమే యని మధ్వాచార్యుల 
వారు చెప్పిరి. రామానుజానార్యులవారు మూడు అతుర 
ములు కలిసి (ఓం? అయినదని చెప్పిరి, (అకార ఉకార మకార 
ఇతి తానేకభా సమభవత బేతదోమితి అనగా-అ కార, ఉ 
కారు మకారములు కలిసి ఓం కారమైనదని సిద్ధాంతపరిచిరి. 
(శీశంక రావార్యుల వారు, అనుభవమునకు సమముగా. నాలుగు ' 
లేకఐదకురములుకలదని చెప్పిరి. ఇందుకు కుతి. అకార ఉకార, 
మకారార్థమ్మాతాః;” 6 ఓంకార్య పతచస్థానాని, అకార, 
ఉకార, మకారతుర్య తుర్యాతీ తాః: సాలుగని చెప్పినను, ఐదని 
చెప్పినను, అర్భముయొక్క_ శు. తుర్య, తుర్యాతీతములను కలివి 
“సోయమా తాాచతుప్టాత్‌ ** అను శుతిచేతను ఒక్కటిగా నె 
చెప్పిరి. ఒకానొక శిష్యుని బుద్ధికి బట్టదని విడదీసి అయిదుగా 
న నంబరచిరి, అర్ధమాత/ యనంగా - * ఓం * అని పలుకు 
నపుడు కలుగు నాదము. నాదమువరకు ఉపాసనో పాస్యా 
భావము ఉన్నది. అతీతమందు స్వరూప యునికి తప్ప రెండవది 
లేదు. యోగమన6గా — *యుజ్యత యితే, యోగః,” అనలా 
రెండు పదార్ధములను నొక-టిగా పొందించునది, ఈయోగ 
మునకు పలా “చిత్తవృత్తి నిరోధోయోగః ) అని 
(వాసిరి, సోపాధిక, నిరుపాధికములచేత యోగము రెండు. 
విధములు సోపాధిక యోగమంతయు ననించునదియె, నిరు. 
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పాధికమనంగా, నేను, అను శబ్దమును, అవస్థలు, శరీరములు, 
ఇంద్రియములు, సాతులు, వీనిని 'ెలిసికొనిన "తెలివియని 
పిని మధ్యనుంచి వేరుచేసి (బహ్మశబ్ద శ్రవణము జేసి ఆశకెంటికి 
ఏకత్వమును బొందించుటయే, 

“ ముంచౌదివీ కేవ” అనంగా ఇ _త్రమధ్యయందున్న 
దర్భను చె త్రవిడదీసి (గ్రహించునటుల, ఈ మాయాకల్చిత 
మెన చాహ్యేభ్యంతర ములను విడదీసి యీకోముగా చెలిసి 
కొనుట అనలా జీవాత్మా, పరమాత్మ ఒక్క_టియని యర్థము. 
 శతంవై కాచహృదయస్య నాడ్యస్తా సాంమూన్థాన మభీని 
శృ _త్తికా, తయోర్గమాయ మృతే త్వామిఛన్‌ విహ్వజ్ఞన్యా 
ఉత్క_/మణాభ వంతి, ?) లతణమనంగా -- ఒకవస్తువును తెలిసి 
కొనుటకు దగిన గురుతును దెలియజేయు వాక్యము, ఇది 
"రెండువధ ములు -- వ్యావ _రృక్‌ మని, వ్యవహారమని, వ్యావ 
రక మనగా రెండు వస్తువులయొక్క_ భేదమును తెలియ 
జేసినదానికం'ు నిది వేరు అని చెప్పునది వ్యవహార్భమనంా 
చానియొక్క_ (పత్య్టతురూపమును చెప్పుట, “ వ్యావృ త్తి త్త 
వ్వ్టవహారో వాల తణస్య ప్రయోజనం ౩) ఇక్కడ సచ్చిడానం 
త్వము బ్యవాకలవమణమని చెప్పుట స్వరూపల కుణము, దీనికే 
వస్టవహార లతణమని'పేరు.. జగత్క__ర్భత్వము చెప్పినప్పుడు 
వాస్టివృ త్తి లిణము=-అసయగా జగద్భ్రపష్ణెలయందు గలుగు 
గుణములను కనబరచి 'యొక దానికంోబ నొకదాని వేరుగ 
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చెప్పుట, అనయా, అన్నతజడ దుఃఖత్వము జగత్తునకు లతు 
ణము, సచ్చిదానందత్వము బహ్మాకు లతుణము, అన్భతము - 
నకు భిన్నమయిన సత్యము, జడమునకు భిన్నమయిన చిత్తు, 
దుఃఖమునకు వేరయినది, ఆనందము. అందుచేత జగత్తునం : 
దున్న, అనృతజడద్గుఃఖ తము (బహ్మమునందు లేదు. (బ్రహ్మ 
మందున్న సచ్చిదానందత్వము జగత్తునందులేదు. కనుక 
పయినిచెన్పిన వ్యావృ త్తి వ్యవహార లక్షణములను వేదాంత ' 
ఇాస్ర్రమందు స్వరూపలతుణనుని, తటస్థలతుణమని చెప్పం 
బడును. లోకమునందు ననేక విధమ్ములెన యోగములు కలవు. . 
అవి మంత, లయ, హఠ రాజరోాగములని వ్యహరింపంబడు 
చున్నది. అందు యము నియమానన, పాణాయాము, ప్రత్య 
హోర, ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు, ఇవి యెంతనేర్పుచేత 
నెన్నివిధములు దెలిసికొనినను జ్ఞానము లేనియెడల వ్యర్ధము, 
ఇది. గారడివలె నుండును కనుక నన్నియోగములలోను 
మునుపు చెప్పిన తారకయోగమే శ్వేస్ట్రమైనది. ఒసకే 
యోగా అధకిపాతేయంతి తారకమూర్థంగచ్చ తి “సపర్యగా 
చ్చుకృూుమకాయమవుణం)” ఈ తారకము పూర్వమని, యుత్త 
రమని "లెండువిధములు, ఇందులో ను త్తరతారకము శ్రేష్టము. 
ఐనను చి _త్తశంద్ధికొర తై కంవునుగా ను _త్రరతారకము పొంద 
వలెను, పూర్వతారకమనంగా--లఅ నే! విధములెన నామ 
రూపములతో గూడిన దృశ్యపదార్థములను కంటిమధ్యయందు 


46 


చూచుట, “,సర్వమూ ర్రిమయం 'తారకందృశ్యం భవతి) 
దీని యభ్యాసము సూర్య, చందనాకులని పేరుగల, ఇడా 
పింగళ, మధ్యయందు, అనయా భూ9మధ్యమందు రెండు 
నేతుములచేత పె దృష్తి చే చూచిన చూఫుయొక్క_కు యయి 
యున్నది. ఆచూవును యేకమని తెలిసికొని నిలుపవలెను. 
ఈద్భక్కు_ను నిలుపుట, ముక్కు_-యొక్మ__ చివరనెన నిలుప 
వచ్చును. అట్లు నిలివినయెడల ధగధగాయమానముగా 
9 నేక చిత్క్మళలు అక్కడ కనుపించును. '*“ఇడాతువావుని 
శ్వౌాసా” ““న్మేతయోః శృష్ణతార్యగ మభ్యేదహరం, తద్ద 
రా రేదృశ్యమానే, అగ్నికీటక నవత్యువత్‌ , చిళ్త శాదృశ్యం తే” 
కరువాత క )మముగా నాదృక్కును సౌధసౌపానన్యాయము 
లనే పె కెక్కించి క)మముగా మరికొన్ని చిత్కళను జూడ 
$లయును, 
ల్లో విజాతీయం, పరిత్యజ్య చిదూ)పందర్శయీత్పవా। 
ట్లు ప/త్యాహారము చేసినయెడల మనఃప్రాణములు రెండును 
నొక్క చోటనే నిలుచును, 
“ద్వబిజే చిత్తవృవతస్య మనఃప్రాతా తడై వచ 
వాయస్పం బే మనస్పందం మనసోవిషయంతతః 
ఏకన్నిశ ఎల తాంనీత్యా అన్యంనిశ ప లమాప్ను యాత్‌ 
పా/ణాయామే కృ తేపి స్యాత్‌ మనసోనిగ/హంకృతం 
తస్మాత్సర్వ పయ త్నేన మనోనిశ్చలి తామియాత్‌ ॥ 
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ఫాకోమావత మనంబులు గూడియున్న అనుచోట 
జ్‌ దలు ఎరుక, తా శేపించి యుుడువరకు మనకపొొణ ములు 


i 












మయిన వాఫవులో చూడగా. జూడంగా సచ్చినానంద 
ద/ములో కనంబడు పదార్థములు అణగిపోవును. ఆ 
శ్థములు చూచు తెలివిమాత/ము మిగిలియుండును, 
న ధానధ్యసృమ్ము. జే స్తంగచ్చంతి, నామరూ చే విహాయ 
ఛేమానద్యస్యనమానా స్పముడాయణా స్పముద/ం 
S$ స్తంగచ్చ న్తిభిద్యేతెతాసాంనామరూకే పేసముద/ఇ ల్యే 
వం పో9చ్య తే! “అరాఇవర ధనాబొక లాయస్మిసన్ప్రతిష్టి 
తాయి” మొనసి ధ్యాత ధ్యానములు లేక యుండు మొదలు 
పరికించి తననొప్పుపావన స్థలమువరకు ఛ్యాత, ఛ్యానములు 
లేక] కలుగు యునికికి సహజామనస్క._ రాజయోగమని వేరు, 


iE 


బ్రంష్ఞాకంకు రహస్యమయినట్టి పవితుమయిన సుఖమయిన్ట్టు 
గము వురియొకటిలేదు గనుక బుద్ధియందు గలుగు 
పొం డిత్యము చేత సియోగమునే య భ్యసించవలయును. 






' "ఇంద్యృవ శు)తి_ధ్యాత్ఫు థ్యానే విహోయ భ్వేయెక 
గోచ్చురోభ వేల్‌.) ఈయమనస్క రాజయోగము, రెండువిధ 
ము "చేతను తెలియ బడును, అనంగా సర్వము బ్రహ్మము, 
బన్లేస్మాచే ఆత్మ బ్రిహ్పోత్మరూపముకంయె వేరు ఒక వస్తువు 
లేళ్లీను, అనే జానము ఒకటి, ఏదియేదిబుద్దియొక్క_ వృత్తికి 
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"దెలియంబడునో అది నేనుకాదు. దానిని ప్రకాశింప జేయు 
జో ఫ్రతీరూపమైన జ్ఞ జ్ఞానానంద స్వరూపుండును, అని తెలిసిక్న్నా 
"రెండవది. మొదటిధానికి శు/తి, యు క్తులు-ముత్యేపుచిప్త స 
యందు తోచు, వెండి యేలాగుననో పరమార్థమయినట్టియు, 
సగ్వాధిప్రానమయినట్టియు, తనకంశు అన్యము లేదని తెలిసి 
కొనుట యుక్తి---““సర్వం ఖల్విదం బృహ్మ, ఆతె్మ వేదగుం 
సర్వం। బ)మా వేదగుంసర్వం ఇదగుం సర్భంయదయమాా ! 
పురుషవ వేదంవిశ్వం, అహమే వేదగుంసర్వం॥ "రెండవదెా"నికి 
శతి, యు కులు-అహమని తోచుచు విషయనులను పొందక, 
విషయుముల మధ్యను చీకటింటిళోని వీపమువఅనే ప్రకాశం. 
చుచున్నది.  దీనిభావము-కరీర త్రయమునకు, అవస్థాత్రయ 
మునకు, పంచకోశ ములకు, సామ్‌ త్రయమునకు నధిష్లానమై, 
ప కాళీంచునను ష్‌ చప, సంకల్పవికల్పములను మనన్సుచేయు. 
చృన్నను యీజ్ఞ ప్రీచేయుటలేదు. ఈవిధముననే బుద్ధి, 
అవాంకారము,చి త్రము,వానిపనులు,అవి చేయుచున్న ప్పటికి శేను 
చేయడము లేదు. ప్రాణవాయువుచేతను, అంతఃకరణకఢథిలి, 
ఇంది యాదులు ద్వారా బయటకు వచ్చి కంటితోం జూచి! ను 
నేను చూడలేదు. వినినను చేను వినలేదు. ఆఘా/ణించనను. 
నేను ఆఘాణించలేదు. మాట్లాడినను చేను మాట్లాడ 
లేదు. స్పృశించినను నేను స్పృశింప లేదు. ఈ మిధ 
ముల నే క్ర ర్మేంది/యముల ద్వారా బయలుదేరిన అంతః 
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కరణము వచనాదానగమను విసర్ల, ఆనందములను పొంది 
నను అంతరమందుండు * నేను ” అనుజ్యోతి దేనిని చేయుట 
లేదు, అనిని చెప్పినప) కారము బ/హ్మీత్మకంచు నన్యము 
లేకపోవ్రటచేతను, వవిషయమందు గలసినవ్వూడు ఆవిషయ 
మునే పొంది నశించకపోవుటచేతను, ఈచేవా మధ్యమం 
దున్న “నేనను” తెలివి చేనిని చేయుట లేదు, 


(బహ శణోన్యం నించిన, ఆత శనోన్యంనకించన, సరం 
దృశ్యం పరిత్యజ్య, స్వయ మేవతిష్టతి” ఇందుకు శంకరాచార్యుల 
వారిచే చెప్పబడిన వారిన్తుతి (పమాణము. 

న్లో యద్య ద్వేద్యం వస్తుసత త్త (, విషయాఖ్యం 
త _త్తోద్భం పా, వెతివిది త్యాతదహంచ ధ్యాయం త్యెవంయంశన 
కా ద్యానున యోంజంతంసంసార ఛ్యాంత ౧గాశం హూరిమోాడే*”॥ 

ఒయన్య ద్వేద్యం త త్తదవాం నేతివిక “నాత్మ జ్యోతి 
' శ్లానమయానన మ వాప్య; తస్మిన్నన్మీ ఆ పీ .ముంవిదురీళం 


షు 
'తం సంసార ధ్యా నవి నాళం వారిమాడే?”| 


6; అ౦ంసంగో వ్యాయనూళ్తా, యబై తం పశ్యతి, 
హ్యనైషతన్న పక్యతి, నహ్మీత ష్టుర్చృష్టే రిపు పరిలోకోయు 
ద్య తే, అవినాశితాత్‌ + నతుతద్వితీయవు సీతతోవ్య ద్విభ కం 
యత్న శ్యేత్‌ ? 
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దానిపె భూమ్యూది తగ్వము లైదు మొదలు పరమా 
తను జూచుట వరకు (భూమభ్యస్థానమందు దృన్టిని నిలిపి 
మాచినయెడల పంచభూత ములయొక్క వర్ణములు, మండలా 
[తయమును, కనుపించి చందముండలములో సను స్తదగ 
త్తును (ప్రవ ర్తింపంజేయు నొక యంకురము బీజరూపముగ గను 
కించును, దానిని జూచుచు గురుసమోపమున (శ్రవణము 
వేయవలెను. చేయునప్పుడు వెనిచెప్పిన అవాంపదార్థము 
చేవానుధ్యమందు, ఆపోజ్యోతి గాను న్మేతముధ్యమందు, నీల 
మేఘచ్చాయవ లె యుండును, అదియే, నివ్వరిధాన్యము' 
యొక్క. ముల్లువలెను పచ్చని చాయగలదియె, నాధి, హృద 
య, నేతములయందు (పకాశించుచున్నది. ఆపకాశము 
యొక్క మధ్యభూనందు అగ్నిశిఖకలదు, ఆయగ్నిశిఖయొక్క 
చివర పరమాత్మ (పకాశించుచున్నాండు. అపకాశించు పర 
మాం్తే (బహ్మాదిదేవతలగాను, సత్రామా[తముగాను, ేలిసి 
కొనిన మహోత్తులు భేదవాదములను పొందక, నువర్ణముు లనే 
'కాభ రణము లై నట్టు 'తెలిసికొ నెదరు. 

యో వేదాజాస్వర8 [పోకోవేదాంతే చ(ప్రతిఫ్థీతః, 
తస్యప్రకృతిలీనశ్చ, యఃపరస్సను హేశ్వర”” (పంచభూత కార 
ణం తత్కూ.టాభం, త ద్వచ్భతుఃవీ5ః తన్మధ్యేతత్వప) కాశో' 
భవతి, తత్సమయే, నీల, వీత, హరిత, స్వేత, రక్త, (ప్రకాశాః 
(పవర్తంతే? తదుపరి సూర్యమండలం, తన్మ'ధ్యేఅగ్ని మండలం, 


ర్‌! 


తన్న ధ్యే, చందదంమండలం, తేన 2 ల్యే? అఖండ్మబహ్మ తేజో 
మండలం, త చేవజగ ద్బీజం” 

ఓీమాపోజ్యో తీరసోమృతం (బహ్మభూర్భ వస్సువరోం' ” 
“(మి[తావరుణ, నిడహ్నూూం తయోరూవం సోవాంభవతి” 
“నీలతో, యదమధ్యస్థా, విద్యుల్లేభేవఫాస్వరా, నీవారళూక 
వర్తన్వీ, వీళాభాస్వత్యణూపవూ, త స్యాళశ్ళిఖాయనుభ్యే, పర 
మా త్మావ్యవస్థిత 5; సబహ్మ, సనివ, సహారి, స్పోతర్యపరము 
స్వరాట్‌” ..ఇంద్రం, మితం, వరుణనుగ్నిమాహురథో 
దివ్యస్స, సువర్షో, గరుత్మాన్‌ వకంసద్వి పాబవుఛావద_న్తి 
అగ్నింయ ముంమూాళలే రిశ్యాన మాహా?” 

(త దేవాగ్ని, _స్త్రద్వాయుః _స్తత్సూర్య స్తదుచన్ష్భమాః 
త దేవశు(క నుమృత ంతద్భ్రహ్మ తదాపస్పపజాపతిః” (త్వమే 
కోసీబహూనను (వవివ్షణి 4 య దాపశ్యఎశ్య తే రుక వర్గం? 

యు ౯ 

క రారమిశం, పురుషం పరసాత్‌ ” నాభి, వృాదయము, కంఠ, 
నేతస్థానములయందు సలహా (సత్యయరూపమైన కళలు 
నివ్వరిధాన్యపుముల్లువ'లను, (ప్రాదేశమ్శాతముగాను, గోలాం 
గూలముయొక్క_ లోనుములో నూరవభాగముగాను మెరుపు 
లీగగాను, ఉపాసనచేయవలయును, దీనినే (బహ్యాండమందు 
మనకు గనంబడు సూర్యమండలమందును, చానిలోనున్న 
హిరణ్యగర్భునియందును, దీనియందున్న అవ్యాకృతునియం 
దును (పకాశించచున్న [(బహకళలుగాను నుపాసన చేసినయె 
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డల పూ ర్యానందమును బొందును ఈయుపాసన నేకత్వ 
లన్‌ గలుగ 6జేసి జీవన్సు_క్తిని బొందించుము. 


ఉ త్రరతారకలకుణము, 


టపా ననన 


'వకాశించుచున్న కంటినడునునున్న నల్లని పకాశ ము 
నందు స్వయం పకాశరూ పముయినట్టియు, ఉ, కారస్వరూపమై 
నట్టి బిందువు [పకాశించుదున్నది. బిందురూపమైన యా 
శయం (పకాశ మునందు, ee సవమానమైనట్టియా, 
జీవః పరమ్మాల్తెక్యరూపమైనట్ట యు సృష్టి, స్థితి, సంహోరము 
లను బొందక, స్థికమైనట్టియు, జాగ, త్ప్వప్న, నుమ ప్త్రులకు 
సామీమైె, తరియరూపమై, (పకాశించుచున్న, ఆపరమశివ 
కళయె యున్నది. _ఆసచ్చి చానందరూపనుయిన వ్లివక శే, 
యుత్సే త్తి తి స్థితి, నంహారములనెకుగ క, యేకరూపముగా నుం 
డుటచేెే, స త్రనియ, ఆశివక శౌారూపమెన సత్తునందు బుట్టిన 
క లా (బకాశింపం జేయుచు, వాని నవ లేళ్ల 
యే తాను (బకాశించుచున్నది గనుక, చి త్తనియుః అవి 
"రెండును ఒక్క_కే స్వరూపమని తెలిసికొని, అది తానై_,(పకా 
నించునపుడు ఆనందనునియు, తత్వ ప త్తలు వివేకము చేత 
చక్టాంగాం చలిసికొనుచున్నారు. 

ఈక ంటికిC గన(బడునట్టియు, అంత కరణవమందు( దోంచు 
చట్టి సర్భనానురూపములయందు నధిస్థానము గాం (బకాశిం 
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చుచు సచ్చి చానంవమున్నది. ఈకనంబడు ఘటపటాదినాము: 
రూపములయందు నధిస్టానముగా నంటియున్న ట్లి, అస్తి భాతి, 
(పియము, అనా, ఉన్నది, (పకాశించుచున్నది, ఆనంద. 
ముగా నున్నది, అనే యనుభవమును, విచారించగా సచ్చిచా 
నందముకాదా? లచే, సచ్చి దానందనుని "తెలిసికొనుము, 

ఈసచ్చి దానందముయొక్ష_ అర్థమును, మరియొక విధము 
గలదు, స త్తనయా లింగము,చి త్తనంగా అంగము: ఆఅనందమనంగా' 
లింగాంగసం యోగము, సచ్చిదానందార్థ క్‌ మెన లింగాంగములు. 
రెండును నొక్క_ టే? అనంగా -_అవ్యకాది వినయ పర్యరిత ము: 
వరకు కనంుడు (పపంచమునకు కారణమై, ఈ[పపంచమును. 
గర్భమందు ధరించుచున్నదై (ప్రకాశించుచున్నది. 

వై జెప్పినట్టి యంగలింగసంయోగమే, నాద, బిందు, 
కళలని చెప్పణబడుచున్నది. లింగము, నాదము, అంగము, 
బిందు, అంగలింగసంయోాగము, కళ, ఈమూడును శివకళా 
రూపమైన సచ్చి దానంద మే. క్‌ళయనంగా నశింపక [పకా 
వించునది, ఈసచ్చి దానందరూవ మైన అఖండ( పకాథ మునకు 
నీ'చేవాముందు నిక నెక్క_డయని అడిగితివా, మృదువైన 
యా్ఞేయ చ్మక స్థానమునకు (తికాటస్థానమని పేరు లేక శృంగా 
టకొమనియును పేరు. అట్టి (తికూటన్గల నుందు మృదువుగా 
రెండునే తములనుధ్యయందు నొక నల్లని నీడ కనుపించును. 
ఆనీడలో నొక సన్నరంధముకలదు దానికి ఆపోజ్యో తియని 


లశ 


చేరు. అనయా నుదకముచేత, నిండి |పకాశించుచున్నది. అట్టి 
[ప్రకాశమధ్యయందు |బహ్మమును జ్ఞ ప్రియమైన బిందువు ఆత్మ 
స్వరూపమై (పకాశించుచున్న ది. 
వెనిచెప్పయిడిన చిత్తు, అంగము, బిందువు, అని (పకాశించు 
యా యాత 
చున్న జ పిలో నేను [బహుమని ఒకధ(ని పలుకుచున్నది, 
WS అ ధ్వ క్‌ 
ఆభ్వని వ్యావహారిక మందు జాగందవస్థ, అదియే పరమార్థ 
మందు హృదయ, కంఠ, నేత్ర స్థానములయందు నేకరూపమై 
కలసి వెలుగుచున్న. నాదబిందు కళలు, అదియే, సత్య, రజస్త 
మోగుణములయొక్క_. కలయిక రూపమైోన మూల పకృతి, 
ఆవమా (పకృతి మూూాలాఛారాది ఆక్జేయ చక్ర ఇపక్యంతే నూ 
4 సోవా*” మను నాదముచేత తిగుణుచున్నది. అది బహిర్లత 
మెనప్యడు అవ పౌతయమును గలుగంజేసి సంసారదుఃఖము ను 
షా థి 
పుట్టించును, దీనినే వివేకులు అంత ర్ముఖమునందు | పణవముగా 
జూ చెదరు. 
ఈ చెపిన యర్ల్షమును నీవు పట్లుదలణో మననము 
ఎ ధ లట 
వేసినయెడల .4తత్వమసి” యను మహోావాక్యార్లము స్పన్న 
రం లు 
ముగా దెలియుచున్నది. అట్టి మహావాక్య లమ్యోర్థమును నీవు 
భావించి వినుము. 
విచారించగా .త్వంి” పదాగ్ధముతురీయు(జై నజీవు(డు, 
తత్స దారము సృష్టికి పూరమందున్న సచాత్మ ఈరెంటికి అసి” 
ఇాదముబఐక ర్థిమునుబొందిందుచున్న ది, జీవాత్ము,పర మూతే 2 ల్టిము 
నా 
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ను, ఉపనిమదగ్ధ సారము చేతను దాని పద్దతిని భావన చేయుము, 
అదియే, లేత్వము, అదియే భావము, అబే నిరాలంబము., 
అట్టి జీవాత్మ, పరమాత్మైక్స రూపమైన జ్ఞ ప్రియే, సర్వసావ్మీ, 
అదియేసీన్ర, విచారించగా నీన్వరూప మెల్ల హ్ఫృడును నీఇెప్పిన 
విధముచే అంతర్గ క్షు మందు భావము చేయుము, బాహ్యాభ్యం 
తరములయొక్క._ లోపలను, వెలుపలనుు నడునున్కు పూని 
శతో రంధమువలె. |బకాశించుచున్న, ఆయాపోజ్యోతి 
యందు, తురీయ రూపమైన నీజ్ఞ ప్పివి అక్కడ పొందించి; 
నిదపోవు రీతిగా నున్నయెడల, నిదియే, అంతర్గత్యునుని 
చెప్పబడుచున్నది, 
అంతర్గ త్య చితాకాశము, 





(బహ్మామునేనను జ్జ పి భూతాకాశమనియు, చిత్రా 
కాశ మనియు, చిచాకాశ మనియు, మూడు విధములుగా (పకా 
శించుచున్నది. నీవు” అను జ్జ, నీవ గనంబడు దృశ్య 
మును యావత్తు వదలి యీ చెప్పంబడిన ఆకాశ ములుగా 
'ఖావనచేయుము. ఎట్లనగా భూతాశకాశము, చిత్రాకాశ 
మందును, చిత్తా కాశ మును, సర్వపరిపూర్ణ ముగా వెలుంగు 
"చున్న, చిదా కాశ నుందునుపొందించి, నర్వపరిపూర్ణ మైన ఆచిద్వా 
"కాళ స్థలమందు నీ చిత్రాకాశమును నిలిపినయెడల అంతర్హ మ్య 
చుని చెప్పబడును, చిత్తమును వైన 'ెప్పినరీతిని, (క్రన్మక్రము 
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ముగ (బహ్మాము చేసను తెలివియందు పొందించి చలింపం 
జేయక పూనికతో నీయంతర్ల త్యుమును, విషయములు నీయె: 
దుట చలించుచున్నప్పటికిని మరువవద్దు. అట్లు మరచినయెడల 
నిందాాదులకై న సంశయములు దుఃఖములు కలుగక మూనవుః 
(బహ్మాము తాననే యనుభవమునందు (పతిబంధకము లేకుండ 
నిలిచినయెడల నెరుక నీవగుదువు, అట్టి నీవయిన మెరుక నీవని 
తెలిసిన పిన్ముట |కనుమంగ చేహేందియాది చాసనలు తిరిగి 
కలిగినయెడల నీవు నీవయి యుండుటచేత నీక మాయ 
అంటదు. మాయ యేదియని యడిగితివా? నీ స్వస్వరూపము 
నీకు. దెలియక నీయం డారోపితమైనట్టియు, జాగ, త్ప్వష్న, 
సుషు ప్రులకు కారణమై పొందుచున్న చేవాము, నీవని భవము 
పడి, నాటినుండి, వ్యవహారమం బే ప ప్పిని నిలుపుచు పర 
మార్ధము నెరుగక యుండుకుమాయ, ఇంతకంకు వేరుకాదు 


బుద్ధిచేత విచారించినయెడల మాయకు నేకూపములు లేదు, 
అదిస త్తని, అస త్తని, సదసద్విలతుణమని చెప్పుటకు సీం లేదు. 
గనుక నే యది యనిర్విచనీయము. సిధ్రాంతమందు నదిలేనిది, 
విచారించినయొడల నున్నది, అదియే యవిద్య, నిర్శులమైన 
యాకాశమందు నల్లని ఛాయ కనబడు వీధమున నే అవ్యక్త 
నువాదహంకారములు లేనటువంటియు, నిర శైలమెనట్టియు, 
నిర్గ్షుణమైనట్టియు, స్వయం(్రకాశ మైన నీయందు కర శైవలన 
గలిగిన మాయ, యొక్క డెక్కడజూచిన మాయమైపోయి- 
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సచ్చి దానందమే కనుపించును మాయను, నున్న దానిగా. 
జూచినయెడల నున్నది. ఎక్కడ లేదని జూచినయెడల లేనే. 
'శేదు ఆకాశవముందు.( గనంబడు నలుపు, విచారించిన యేవి 
ధముగ నబద్ధమో, ,ఆవిధమంన నే ఎరుకతో, నీజ్ఞ ప్రిని కలిపి, 
కై ప్రీకం నితరమైన అవ్యకాదులు జడమని "తెలిసికొనినపతు. 
ముందు నాయ అబద్ధమై పోవును, ఇంతవరకు నిన్ను మరుపు 
చేసిన మాయబుద్ది చే నీవు విచారించినమెడల మాయ మా 
యమై పోవును, మూయనుబోగాట్టునట్టి మాయ, అధిక 
మైన మాయ, అదినేను (బహ్మమునను, అఖండజ్ఞ వితోంగూ 
డిం నిర్దుణ మూయ. 

ఇట్టి పరనూర్థము, ఈభూమియందు, కుటిలచి త్తము 
గలవారులకును, యోగ్యమైన గురువులను దూవి.ంచువారల 
కును, మిక్కిలి విషయేం[ దియములయందు నాసన_క్టిగలవారల 
కును, సత్యము తెలియక, సంశయ కునస్సుగలవార లకును, నేను 
యా దేహేం[దియములను వదలి యెట్టి యునికిళోనుందునని 
భయముగలవారలకును, మిత భేదము చేయువారలకును, లేక 
జీవాత్మ, పరమాత్మలులేరని వాదించువారలకును, నీతిలేని 
వారలకును, దయ లేనివారలకును, సర్వదా అవాంకారమే 
(వథానముగా గల మనన్సుగలవారలకును, కామరకర లయం 
దు నాన క్తిగలిగి విషయలోలునై తిరుగువారులకును, నీ 
మహావాక్యోప దేశము చేయలహాడదు. చేసిన యెడల పూర్వ. 


త్‌రి 


యుకంకు సంశయ విపర్యయాదులు కలిగి చెడిపోదురు. 
ఇంతియెగాక దృఢమైన జ్ఞానము లేనివారలగుదు రు. బ్రహ్మ 
వే_్తసంసారిమైనను, నన్న్యాసియైనను, (బహ్మము తానుగా 
నెరుగుటయందు, విచారించగా భేదములేదు, ఈయిద్దరికి 
మార్గమొక్క_ కు ? నీవు బుద్ధియందు నీనుహిమను దెలిసీ 
శని, నీబుద్దికి తగినమార్షమునందు [బవేశించి, నిన్ను రీగవ ల 
చుట్టుకొనియున్న నీపంచకోశములకున్ను, వేరై (బవ్ళోను 
భావమునందు (బవేశింపుము. 

ఈలోకము అసత్యము శరీరము నృుత్యువళ మె యున్నది 

రాలా 
దీనిని తెలిసికొని యజ్ఞాదులు జేసి పరలోకభోగమును కోరక 
ఈలోక మువలనే పరలోక భోగము గూడ హిరణ్యగ ర్భృలో 
కము పర్యంతము నశించునది యని తెలిసికొని బ/హ్మాత్మాను 
భవమును విచారించి చి త్తవృ త్తిలక ఆత్మ్యానుభవము కలు 
గదు. గనుక ఇదివరలో అనేక (శుతి_సృత్యాదులు గద్య పద్య 
గీతాదికమైన అనేక కావ్యములును పాటలును ఉండినను 
.చ్రీచౌలురకు మిక్కిలి యుపయోగనుగునట్లు యో గంథము 
(పపంచ విర_క్రిమార్షము. 


నునుజులకు, యీజన్మమునకు బూర్వమందు “సంచిత 
“కర గబంధ మువలన క లిగిన తేల్లిదం[చులు, పు తులు, పు'తలికలు, 
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ఛార్యలు, భర్తలు, యొొదరో? వారు నీళ్ళ మో6ంద గాలిచేత 
గలిగిన బుగ్గలవంటి వారనియు, చేవాములును ఇట్టి వేయనియు 
నిశ్చయింపవలెను. ఇవి నాయచేత పుట్టినను అజ్ఞానులై న 
మనుజులు, శరీరము నిత్యమనియు యీోాసంసార మే ఇాశ్వత 
చుని మాయచేత కట్టబడి శరీరము, శరీరసంబంధ మైన దారా 
పు తాదులు చూచుచుండగా మృతులై నను, వారల కొజుకు, 
దుఃఖంచుచు మరల (పయత్నించును. దుర్తాగ్షమును బొంది బుద్ధి 
యందు యొక్టువై న కామ, (శోధ, లోభ, మోహ, మదమత్స, 
రాదులను అనీకవిధములుగ వి స్తరింపంజేసొని మనశేవి 
ధము చేతనై న దవ్యయుగలిగి తే చాలున9 తుచ్చములైన 
పనులను జేయుచు (ద్రవ్యమును సంపాదించి ఇదియే మనకు 
“సుఖము, ఇంతకంటు వేరుసుఖము లేదని గుడ్డివాం[డవలెనే, 
శామముచేత తనుకు ఏగతి కలుగునో తెలియ లేక స్ర్రీలనే 
వలలభోబకి, పతులవఠఅ లేవలేక, యోషవణత 9యముల నే 
సము దములో మునిగి ఆలుబిడ్డల యందు మనుకారము మెఫ్ట 
.వయి వారినిమి త్రము ధనను సంసాదించి వాగివలన సుఖమును 
బొంద లేక, కాలనుంతయు నీరీతిగ గడపి, శరీరము పడిపోవ్ర 
కాలమందు యమునిచేత ననేకవిధములై న బాధలు పొంది 
నరకకూపములో కొన్నిదినములుండి పాపాత్ళులై (పపంచమం 
“నందు పుట్టుచు, చచ్చుచు, యిీాలోక్ష మునుండి పరలోకము 
-నకు, బరలోకమునుండి యీలోక మునకు లెక్క లేకుండ తిరు 
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గుచు బాధలు పడుచున్నారు. సూత్ముదృష్టి చేత చూచిన 
యెడల చేవాము వేరు తాను వేరుగకనుపించుచున్నది, అయి 
నను భాంతి (ఆాడుముడి వేసినట్టు చేహాము తాను యొక్క_టి 
యని ముడివడినదానిలో బడి వడ్వర్షములను అత్యాస చేత వృద్ధి 
పొందించుచున్నది. కాము, [కోధ, లోభమోహ, మద, 
మరఠ్సేర్యము లు, అరిషడ్వర్లములన(బడును, 

1. కామువమునంగా---ధనము, ధాన్యము, ప్కుతపా తా 
దులయందు, అధిక వీతిని యుంచుట. 

2, [కోధమనంగా_ఒక రిని చెరుచుటకు [పయత్నించుట. 

8. లోభమనంగా తనసాత్తుయందు జ్ఞానులకుకూడా 
కించిత్తు ఇవ్వకూడదని తలంచుట, 

4 మోహామన(గా._ తల్లీ పు' తకళ తాందులయందు 
అధిక పతిని యుంచి తవకు గలిగిన (దవ్యము వాలదని నగి 
కొంత యెక్కు.వ కావలయున నెడి యాఫ, 

5, మదనునణగా(దవ్యము అధికరించుటజీత ఇతరు. 
లను లత్య పెట్టకుండుట, 

6, మత్సేరమన(గాతేనవ లె నితేరు లుండగూడ 
దనియు నుండినయెడల (క్రిందికి నడగ దొక్కవలయు ననెడి 
చిత్తవృ ర్తి, 
దీనికి పమాణము, శో, కానుః (కోధంచ, లోభంచ, 
బేహేతిష్టంతి తేస్మ_రాః కర్న పబో రేణ తస్మాజ్ఞాగతే 
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జాగ్రత?) తుచ్చసుఖ మిచ్చగించి తమగతి కాన లేక కామాం 
భులె నొకరికంశు నొకరు అనుభవించు సుఖము తుచ్చ్భము, 
భూమియంతయు పరిపాలనను చేసినను ఇందాందిపత్యము 
రావలయునని తోంచును. తా ననుభవించుచున్నది తక్కువ 
యనియు, ఇందాదిపత్యేము యెక్కుున యనియు అనుకొని 
(బహ్మలోక పర్యంత ము కోరినప్పటికి తుచ్చనుఖ మే యగును 
స్వన్వరూపస్థితిని బొంది  మోావీమును బొందినవానిక్రి ఇవి 
యన్నియు తుచ్చము లే. భామల వలలోబడి లేవ లేక [క్రిమి 
న్యాయముగా దారి దొరకక బురదలో బడినవానివతె 
నో జ_న్మదఃఖం జరాదుఃఖం జాయాదుఃఖం పునఃపునః 
సంసార సాగఠందుఃఖం తస్సా్మాజ్ఞా(గతే జాగృత 
ఆశ యా బద్ధ్య తేళోక క రణా బహుచింతయా 
ధి హో 
ఆయువీ,ణం నజానాలతి తసాబ్లా(గతజా(గత, 
త —శీటే 
అంగార సదృళానారీ ఘృత కుంభసనుఃపుమాళా 
తస్యాః నారీషు సంసర్గం దూరతః పరివర్ణ యీల్‌ , 
ఈనణత యమనంగా-ా-1 దా రేషణము 2 ధ నేషణము 
శి పు తేషణము. 
1. దా రెషణనునగా- భార్య మొదలైన స్ర్రీలయం 
చలియాశ , | 
2 ధనేవణనున (గా దవ్య నుందలి యాళ్ల , 
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8. పు లేవణయనలా-- కనూారులయందలి యాక,. 

ఇది సముద్భములవంటిది చారపుతాకదులను సంపా 
దించి స్వస్వరూ వస్థితిని మరచి వారల కొజుకై తను జీవించు 
కాలము కొంచెమైనను తెలిసికొనజాలక, నురణపర్యంతము 
(ద్రవ్యము నే ఆర్షించుచుండును, అంత్య కాలము వచ్చినప్పుడు. 
తన. స్వస్వరూపమును "తెలిసికొనంజాలక నంసార సాగరనుంలో' 
మునుగుట (బ్రహ్మ, అవ్య కము, మహత్తు, అవహాంకారము,, 
పంచత న్మాత్రులు, పంచవముహాభూతములు, ఇవి యన్నియు. 
గలసి | పపంచమనంబజెను, 

(బహ్మన్వరూపము "తెలిసికొన లేక పోవుట అవ్య_క్షము,. 
అదియే (తిగణగర్భము దానియందు శుద్ధసత్వ, నులినసత్వను 
అను నానుములుగల మవాత్తు గలిగను. ఆమవాత్తు, (బహ్తాండ 
మందు, సూర్య, చంద్ర రూపమాయొను. ఇదియే అర్చిరాది 
మాగ్గము, ధూమాదిమూర్షము, (బహ్మ, అవ్యక్తము, మవాత్తు 
యో నుూూూడును గలసి, యొక చేహమాయెను. ఆచేవానుందు. 
(బహ్మము, టె. తేన్యస్వరాపముగ నుండెను, అట్ట చెత న్టిముందు 
అవాంకారముక లిగాను, అట్టి అహంకారయు _క్తమైనజీవుండు శరీర 
[త్రయ మందు అవస్థాత /యము ననుభవించుచుండును. ' నిత్యము: 
జాగంత్స్వప్నములందు (శ మకలిగి యెటుబోవుటకు స్థానము. 
గానక, తన కుపాదాన కారణమైన అగాంకారనుందు (ప్రవేశించి, 
కొంత నరకుని శమించికార్యరూపమైనస్థూల దేవాము పనేశించి, 
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పూర్వము తాను వయేవాననలణో నుండెనో అట్టి వాసనల 
చేత కర్ణలను జేయుచు నుండగా కొంతకాలమునకు ఈ శరీర ' 
మును వదలి అవాంకారమునకు ' కారణమైన మవాత్తులో 
(బవేశించి తాను చేసిన వుణ్యపాప క_ర్శలకు తగిన మార్షమందు.. 
(పవేశించి ఆయా యీ కర్మలను అనుభవించి, తిరిగి (కిందకు 
వచ్చుచుండును, నృుత్యువునకు లోబడి పురుగులు దీపమును ' 
జూచి పండది [భమజెందినట్లు చదారాపుతా)దులను జూచి 
(భనుబొందుచు వారి సంర కు ణార్భ మై పాపమునకు వెరువక 
(దవ్యమును సంపాదించుచు కొంత కాలమునకు న్ఫృుత్యువువల్ల 
ఫరీరమువదలి శఆరుమబొధలు అనేక విధములుగబడి తిరిగి 
మనుహ్యజన 2 మెత్తుచున్నారు. 
- విశ్ఫోత్స త్తిఘటము, 


నృస్టిక ౦కు పూర్వమండు నాశము లేనట్టియు, చలనము 
లేనట్టియు వికారము లేనట్టియు కాల తయమునందు బాధింపల 
బడనట్టియు సృష్టికి అభిముఖ నుయినట్టియు సర్వస్వరూపుండయి 
నట్టి యొక్క_ పరబ్రహ్మము కలదు. చానియందు అది లేనిదై. 
నిరాకారమయినదయి సృష్టిని చేయుటకు సనుర్గముయినదయి. 
(పథానమను పేరుగల (పకృలిగలదు. ఈ (పకృతియందు. 
పయిని చెప్పంబడిన నిర్వికారాది ధర్మములు గలీగినట్టి 
(బ్రహ్మము కలిసి ఈశ్వరుండను లేక అవ్యాకృతు(డను పేడ 
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కలిగను, ఆ యీశ్వరునియందు హీర ణ్యగర్భుండను లేక సృష్ట 
క_రయనువాండు పుళ్లును ఆ పారణ్యగర్భునియందు విరాట్టు 
చేక్ర చైశ్వానరుడు అనువాడు పుశ్లైను. ఆవిరాట్టునందు 
మహత్తు; ఆ మహత్తునందు అహంకారము. అహంకారము 
నందు పయిన చెప్పబడిన | పకృతి సత్వరజ స్తమోగుణములు 
కల విభాగముకలదాయెను. ఆ (పకృతియొకఒ సత్వగుణ 
నుందు జ్ఞా నేర్మదియనులు, రజోగుణము వలన కర్చేంది9య 
ములు, తేమాగుణమువలన వాటి విషయములు ఆ sa 
[దియ విషయముల వలన (కోనుముగ, అధి దేవతలతో. 
గూడిన పంచవముహోభూక ములును పుళ్లైను. అనంగా శబ్దము 
వలన సదాశివుం డధిదేవతగాం గలిగిన ఆకాశము స్పర్శము 
వలన యీళ్వరుండు అధిదేవతగా. గలిగెను వాయివును 
రూపమువలన ర్ముదుండు అధిదేవతగాం గలిగిన అగ్నియును 
రసహువలన, విష్ణువు, అధిదేవత గాం గలిగిన జలమును, గంధము 
వలన, (బహ్హ అధిదేవతగా గలగిన భూమియును కలిగను, 
వె చెప్పబడిన పరమేశ్వరుడు, యీ విధమున సూత్షుషృష్టిని 
బుట్టంచి స్థూలస్ఫృల్టి కొరకై తిరిగి సంక ల్సిం చెను, 
పంచీకరణములు, 





అజా 0; 
వై చెప్పబడిన పంచ మహాోభూత ములనుఒక్కొ_ క,_భూత మును 
కక్కిన భూతేములతో కలిపినప్పుడు పంచీకరణమాయెను. 
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ఎట్లనంగా ఆకాశమును రెండుభౌగములువేసి అందులో ఒక 
"భాగమును సమస్టిభాగముగాను గెండవభాగమును వ్యష్టి 
భాగముగాను చేయవలయును, ఈవిధమున నే (పతిభూతమును 
విడదీసి పంచవ లెను. అకాశముయొక్క_ సమష్టి భాగము జ్డాత 
యాయెను. _ వ్యష్టిభాగము నాలుగు భాగములుచేసి వాయు 
వుతో కలిపినప్పుడు మనస్సును, అగ్నితోకలిపినప్పుడు, బుద్ధి 
యును, జలముతో కలిపినప్పుడు చిత్తమును, భూమితో కలిపి 
నప్పుడు అహంకారమును పుట్టినవి. . వాయువును, సె 
చెప్పిన విధమున శెండుభాగములు చేసి, సమవ్రీభాగమును 
వ్యానవాయువుగాను; తేక్కి_న వ్యప్టీభాగమును నాలుగుభాగ 
ములుచేసి ఒక్క-భాగమును భూమితో కలిపినప్పుడు (పాణ 
మును, ఉదకముతో కలిపినప్పుడు అపానమును, అగ్నితో 
కలిపినప్పుడు సమానమును, ఆకాశములో కలివినప్పుడు ఉదా 
నమును ఆయెను, ఈవిధముగనే అగ్ని రెండుభాగములు చేసి, 
సమప్పిభాగమును చమీవుగాను తీక్కి-న వ్యవీ భాగమయిన 
నాలిగింటిని వాయువుతోం గలిపినప్పుడు త్వేక్కును, ఆకాశ 
ముతో గలివీనప్పుడు (శోోతమును, ఉదకముతో గలివీన 
ప్పుడు జిస్వాయును, _భూమితోోగలిపినప్పుడు  (ఘ్రూణము 
ఫుక్తైును,  జలముయొక్క_ సముష్టభాగమును రసనేంద్రియ 
ముగాను తక్కిన వ్యష్టిభాగమయిన నాలిగింటిని, భూమితో 
కలపినప్పూడు గంధమును, అగ్నితో కలిపినప్పుడు రూపనును 
త్ర 
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వాయువుతో కలిపినప్పుడు స్పర్శమును, ఆశకాశముతో కలిపి. 
నప్పుడు శబ్దమును పున్లైను. భూమియొక్క. సమస్టీ భాగము, 
పాయువిందియముగాను తక్కిన వ్యిప్టీభాగమయిన నాబ్లింటిని 
జలముతో గలివీనప్పుడు మానసేం[దియమును, అగ్నితో కలిపి, 
నప్పుడు వాక్కును, వాయువుతోకలిపినప్పుడు, హా స్తము. 
లును, అకాశముతో కలిసినప్పుడు పాదములును, పుళ్లైను. 
ఇవియంతయు కలసి 25 తత్వము లాయెను, ఈ 25 తత్వ 
ములున్ను ఆత్మను ఎరుగం జాలదు. కాంబట్టి జడములనం 
బడును. మరణమైన వెంటనే ఈ చేహమునందుండు పంచ 
భూతములున్ను ఆయా భూతములలో? గలసిపోవును. ఆత్మ 
జ్ఞాన స్వరూపుండగుటనలన చిత్తు అనంబడును. ఈ 25 తత్వ, 
ములతోం గూడిన ఈశరీరము మూడువిధ ములు, 
నఛరీరత'యము, 


న్గూల, సూమ్మ;కారణములనని శరీరములు మూడువిధ 
ములు, కాలు, చేతులు, తల, కన్నులు ముక్క, దేహము: 
మొదలగు అవయవములతోం. గూడిన ఈవమాంసశరీరము: 
చేతితో బట్టుటకు కఠినముగా, మృదువుగా, పొడుగుగా, 
పొట్టిగా, లావుగా, సన్నముగా, తోచుటవలన లది స్టూలశరీ 
రమనంబడును. . జ్ఞా నేందియంబు లెదు కనర్మేరదియము. 
లెదు పంచ పాణములు, మనస్సు, బుది, అనెడి 17 అనయవ. 
యా య . 
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ములతోం గూడినచే న్థూలశరీరము, లేక లింగశరీరమనం 
బడును. కంటికి తెలియక, చేతులతో పట్టుటకు సాధ్యపడక 
ఈస్థూలశ రీరము లోపలనుండున దే సూయ్ముశరీరము. ఆజ్ఞా 
న మే కారణశరీరము శీర్య లే ఫరీరం) జీర్ణించిపోవునది గనుక 
వీనిని శరీరములసియు :దవ్యా తే చేహః? దహింప(బశుచున్న వి 
గాన చేహమనియు వెప్పంబడును, (1) ఆసహోరము లేకున్న 
ఈస్థూలశ రీరము జీర్ణించిపోవును, మజియు వ్యాధులు, ముసలి 
తనమున జీర్ణించిపోవును. ప్రాణము వెళ్ళినత ర్వాత ఈనూల 
శరీరము శ్శశానాగ్నిలో దహించిపోవును, (2) రాగబ్వేవ 
కామ్మకోధములు నానాట విశేవించుటచేత సూవ్మశరీరము 
వృద్ధిజెందును. ఈరాగచద్వేపొదులు నానాట తేగ్గిపోనుట 
చేత సూత్ముశరీరము జీర్ణించిపోవును. ఈశగాగద్వేపూదులు 
సూత్ముశరీర వికారములు. (కి) అజ్ఞానమువలన నేను నాది 
యనెడి అభిమానము నానాట విశేవించుటవలన కారణశరీ 
రము వృద్ధి బొందును. అభిమానము నానాట ఉడుగుటవలన 
కారణశరీరము జీర్ణించును. సూత్ముకారణశరీరములు "రం 
డున్ను జ్ఞానాగ్నిచేత రూపులేక దహించిపోవును. ఐతే 
మాంసముయమ'స న్లూలశరీరము (పత్యతుముగా కనబడు 
చున్నది; 'సూత్మ్ముశరీరము కనబడుటలేదు. కాబట్టి అదిఉన్న 
దని ఎట్లు చెప్పవచ్చు ననగా, నిద మరణము, మూర్చలు, 
సంభవించిన సమయమున స్థూలశ రీరమునందు, నేత)ములు, 
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కర్ణములు, మొదలగు ఇం[దియము లుండినను ఆన్నేేత్రములు 
యూచుటలేదు, ఆకోర్ళములు వినుటలేదు, ' ఇట్లు ఒక్కొక్క 
ఇందియములున్ను దాని చాన కార్యములు చేయుటలేదు 
కాబట్టి స్టూలశరీరము సకలకార్యములు చేయుచున్నదని 
చెప్పంగూడదు. ఈస్టూలశరీరములోపల సూచయ్మశరీరము 
ఒకటి యుండియే సమ _స్తకార్యములను చేయుచున్నది. ఐతే 
ఈ సూత్మ్మశరీరము తనంతట 'యేకార్యములు చేయుటలేదు, 
అగ్ని కమైలయందు వ్యాపించి సకలము భస్మము చేయునట్లు 
సూమ్ముశ రీరము ఈస్టూ లశరీరమునందు వ్యాపించి సకల కార్య 
ములను చేయుచున్నది. అగ్ని లేనికకులు వృపకారము ఒక 
పద్యమును దహీంపజాలదో ఆరీతిని సూ తమ్మశరీరము వెళ్ళ 
పోయినవెనుక ఈస్టూ లశ రీరము ఏ కార్యమును చేయజాలదు. 
కాబట్టి నూ లకశరీరమునకంశు వేరుగా దీనిలోపల సూత్ముశ 
రీర మొకటి యున్నది. ఈస్టూ లశ రీరమందుండు న్మేతము 
లందు సూమ్మమగు నే లేరదియ ముండుటవల్లనే న్థూలశరీర 
"న్మేతములు సర్వమును చూచుచుండును, ఆనూత్ము నే లేంది 
యము లేనియెడల ఈస్టూలశరీర న్మేతము. దేనిని చూడం 
జాలదు, స్టూలశరీరముందుండు కర్ణములందు సూత్ముమగు 


కర్టేందియము ఒకటియుండుటవల్లనే స్థూలశరీరకర్ణ ములు 


సకల శబ్దములను వినుచుండుగు. ఆనూకుమగు కంది 
యము లేనియెడల ఈస్టూలశరీర కర్ణములు వెయ్యియుండి 
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నను శబ్దమును వినజాలదు. ఈరీతిని ఒక్కొక్క నూక్తోం 
దైయము _ వ్యాపించియుండటవల్ల నే _సన్థూలశరీరమునందలి 
స ర్వేందియములు తమతమ "కార్యములను చేయుచుండును. 
సూ వ్షేర్యదియములు. లేనియెడల ఈన్లూలశరీరమునందలి 
ఇందియములు ఏకార్భములను వేయంజూలదు. కా౭బట 
ఈఫస్టూలశ రీరమునకంకెను వేరుగా దీనిలోపల సూత్మశరీర 
మొకటి యున్నది. ఈస్టూల సూత్భుములు రెండున్ను 'కార్య 
రూపములుగా నున్నది. పొగవచ్చుటచే అగ్నిని పొగవచ్చు 
చున్నదని నిశ్చయించునట్లు, కార్యరూపముగల స్థూల సూత్ము 
శరీరములు కలుగుటకు కారణమొకొటి కలదని నిశ్చయింప 
వచ్చును. అదే జ్ఞానస్వరూపమగు కారణశరీరము, చేను అజ్ఞా 
నిని అనుటవలన అజ్ఞానము (వపత్యకుముగా నున్నది, అజ్ఞానమే 
కారణశ రీరము, దానివల్ల నే నాల సూత శరీరములు కలు 
గుచు జననమరణములు గలుగుచుండును, ఎట్లనగా అజ్ఞా 
నా దవివేకః అవివేకా దభిమానః అభిమానా-[దాగాదయః 
రాగాదయం_క ర్మాణి కర ణా_శ రీర-పరిగవాః?? అజ్ఞానము 
వలన అవివేకము, అవివేకమువలన నేను నాదియనెడి అధి 
మానమును, ఆయభిమానమువలన కామగక్రోథాదులు, కావు 
డోథాదులవలన అనేక కర్మలు చేయుచు, కరరవశ మున 
ఈజీనాత్మ జననమరణములను బొందుచు మరల పూర్వ 
సంచితేకర్మవశమున బుట్టుచు చచ్చుచు ఇట్లు అనేక కోటి 
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జన్మము లెత్తుచు దుఃఖంచుచుండును కాబట్టి కారణశరీరము 
నశించకుండిన ము కి లేదు. “తేదా-విద్వాన్‌-బ్రహాక్లా నాగ్ని 
న . శల 
నా_కర్ణుబంధం-నిక్ష హేత్‌ ? అనెడి పెంగలోపనిషత్తురీతిగా 
(బహ్మజ్టైనాగ్నివలన కును సకల సంచిత కర్మలు 
న్ను నశించి జీవుడు ము_క్తిబొందును సుమా, వై నిచెప్పిన 
పంచభూతములు సరియయిన వికావని నై యాకిముతస్టులు, 
వె శేపి.కమతస్థులు, సాంఖస్టనుతస్థులు, సాంఖ్యులలో మరి 
కొందరు, యోగమతేస్థులు, వై యాకరణ మతస్థులు: వ రాణ్మ 
తస్థులు నీవ, వెవ్షవ, గాణాపత్వ, శాక, సౌర, కపాలి 
కలు, బహువిధముగా వాదించుచున్నారు. 

l. ఇందు దై_యాకిమతస్థు లు ఈ జగత్తు నందు సంచ 
భూతములు కనుపించుచున్నవి. ఆ భూతములయొక్క_ యణు 
వులే జగ త్మా_రము. చిన్న చిన్న దారములను పడుగు, పేకగా, 
కలుపుటచేతను, పెద్దవ(న్ర్రము యేర్చడిన కై అణువులన్నియు 
కలసి జగత్తు అయినదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు సూ 
తా సూత్మరంకించిత్‌ అని యుండుటచేతను సూమయ్ముము 
వలన, న్లూలపద్యాములు పుట్టవలెను. దీనివలన యణు 
వులే కారణమని తెలియందగినది. 

2, మరికొందరు వెశేపిక మతస్టులు షెనజెప్పిన 

యై @ ర. 
పంచభూతములు . సృస్తికంచు పూర (మునందు ధూళిరూప 
ముగ, నున్నది. కనుక యణువులు కారణముకాదు, అఆధూళి 
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'రూపమే జగత్తునకు కారణమని పాటించుచున్నారు. ఇందుకు 
(శ్రుతి “ జగత్క_రారః వీలవః * అని చెప్పుచున్నారు. 

8, నురికొందరు సాంఖ్యమతస్థులు, సుఖ, దఃఖరూప 
మైన యీ జగతునకు, సత్వ, రజో, గుణాత్మకమైన పీక్స్‌ 
'తియే కారణము, అని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు శ్రుతి 
““ అజామే'కొం లోహితశుక్ష కృష్ణాం, బహీ్వీీం, (పజాంజన 
యంతీంసరూపా!ి '” అని చెప్పుచున్నారు. 

4, ఈ సాంఖ్యులలో మరికొందరు, కేవల ప్రకృతి 
పరము, కాబట్టి ఈశ్వర సన్ని థానమువలన (ప్రకృతిజగత్తులు 
'వుట్టించుచున్నదని చెప్పుచున్నారు. ఇందుకు (శ్రుతి “ తత్పా 
నిధ్యాజగదిదం ప్రవ లేన్‌?) యని కూడా చెప్పుచున్నారు. 

5. మరికొందరు యోగమతకేస్థులు, ఈవిధ మగు పలు 
విధములయిన జగమును, సృజంచడమున కు జడమయిన 
(పకృతి యొక్క_టియే కారణముకాదు. (గ్ర్రీవురువ సంయో 
గమువలన సంతానము కలుగునట్లు (పకృతి పురుష సంయా 
గమువలన జగత్తు ఫుట్తుచున్నదని వాదించుచున్నారు. ఇందుకు 
(శుతి “మా మాంతు (పకృతివిద్యాత్‌ | మయినంతు మహే 
'శ్వురం! తత్సంసగ్షనశావ్చైవ | వతత్పర్వం ప్రజాయతే”? అని 
-పలుకుచున్నారు, 

6. చైయాక రణముతేస్థులు శబ్దమే (బహ్మమనియు 
'శబ్దమువలననే ఈ సమ_స్తమును పుట్టుచున్నడని చెప్పుచూ 
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న్నారు. ఇందుకు శ్రుతి ‘« చత్వారి కృంగా స్త యోఆస్య; 
పాదాః | ద్వేళీన్లే స ప్పవాస్తాలో అస్య తిధాబద్గో వృషభోరోర 
పీతి, మెహారూదేవో | మ ర్త్యాగుంలవి వేశ 1? అని శులిని. 
చెప్పుచున్నారు, 


7, కొందరు విరాణ్థ్మాతస్థులు, అనేకమైన శిరస్సులు, 
చేతులు కాళ్ళుగల విరాట్పురువుండే జగళ్ళు_ర్రయని వాడించు. 
చున్నారు. ఇందుకుశ్రుతి “సహస్రళీరుపాపురుషు స్పవాసాశ్లిమ 
స్సహసుపాత్‌ ౨) అని (ప్రమాణము చెప్పుచున్నాకు. 


8. ఇటువల నే మరికొందరు శైవ, వైన్లవ, గాణా' 
పత్యః శా శృ, సౌర, కాపాలికులు, బహువిధములుగ వాదించు 
చున్నారు. ఏరిలో శైవులు 'స్టృతి-_ (శివాత్సరతరంనా స్తి!వక 
ఏవరు. దో నద్వితియాయతస్టే, కారణాత్కౌా.ర ణంశివకిి అసి 
(శుతిస్నృతుల ననుసరించి, శివుడే జగత్కర్రయని చెప్పు 
చున్నారు. వైన్లవులు (శుతి “ నారాయణోవా అకామయత 
(పజాస్పృ జేయెతి? అని, శ్రుతి ననుసరించి విమ్షువే జగశ్కా_ 
రణమని చెప్పుచున్నారు. శాక్తులు ఆచిజేవ, బహీ 
రంతరనుపవిశ్య, స్వయ మేకై వవిభాతి)”) అను (శ్రుతి ననుస 
రించి శక్తియే జగత్కారణమని చెప్పుచున్నారు. సౌరులు: 
శుతి ** సూర్య, ఆత్మాజగత స్తస్థవశ్చ ” అను శ్రుతి 
ననుసరించి, సూర్యుండే జగత్కర్త్వయని చెప్పుచున్నారు. 
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కాపాలిక మతస్థులు కాళీయందు ఖై రవునియొక్క.. యాజ్ఞ 
కలదు. అహాతువుచేత భెరవు-డే జగత్కర్తయని చెప్పు 
చున్నారు. స్మృతి (1 ఖై రవాదవ్యోనవిద్య తే ౧ అని చెప్పు 
చున్నారు. గాణాపత్యులు (శ్రుతి -- ' గణపతి రేవా[గఅఆసీత్‌ ? 
అను (కుతి ననునరించి, గణపతియే జగత్క_ రయని పలుకు 
చున్నారు. 

ప్‌ పొరణ్యగర్భ మతస్థులు, (ఈతి -- “హీరణ్థి 
గర్భస్సమవ ర్త తాజూతః పతిచేక ఆసీత్‌” అను ళుతి ననుస 
రించి, హిరణ్యగర్భుందే జగత్క__రయని వాదించుచున్నారు. 
ఇటుల, పలువిధములుగ కలహించుచుండంగ, నిర్వి 
కల్ప స్వరూపమైన పర్మబహ్మా మే జగత్కారణమని చెప్పుటకు 
కారణమేమి ! ఇదిగాక వీకందరు జగబజ్జీ వేళ పరులు భేదముగా 
నున్నారని చెప్పుచుండ(గ, నిర్వికల్ప రూపమైన, (బ్రహ్మమే. 
యని చెప్పుటకు కారణమేమి? ఈ విధముగ పూర్వపకీము. 
రాగా సమాథానము చెప్పబడుచున్నది. ఈ తొవ్మాండు. 
గురు మతస్థులు జగజ్జీ వేశ్వర భేదమును చెప్పినను, అనేకులు 
గుడ్డివాడు, ఒక్క కన్నుగలవానికి రూపదర్శనమందు 
(ప్రతిపతులు "కాజూలరు, 

ఆవిధముననే, ఉపనిషత్తులన్నియు, ఉపష్మకమోప సంహో' 
రాది, షడ్విధ 'తాత్సర్యములచేతను, స్వానుభవముచేతను- 
తెలిసికొనిన, | బహ్మూ వే తవ పైని చెప్పంబడిన మతస్థులండ 
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రును |శుతి స్మృతుల ననుసరించి చెప్పిన పూర్వపతముల 
విచారించగా వారు వక్కా_ణించిన (శుతులు ముందు, వెనుక 
'ఆలోచించినవిగావు, ఇదిగాక వారివారి వాదమునకు దగిన 
"యొక్క. (శుత్యంతరమును దీసికొని క లహిందుచున్నారు. 
వారిచేత చెప్పబడు యుక్తులు, వారిలోనే పరస్పర భేదమును 
బుట్టించుచున్నవి, కనుక అనుభవము లేనేలేదు, దీనిని 
విధ్యారణ్య స్వాములవారు పంచదశళిలో (శుతి సమన్వయము 
చేసి, యుక్తులను, కుయుక్తులని చెన్పిరి శ్లో. “పూ రాపర 
విమర్శ, వికలా_స్తత/కేచన | పాక్యాభాసాన్‌,, స్వస్వఎవ్నేః 
'యోజయంతిహ్యులడ్జయాం ”) అనంగా లోకమునందు విచ్చి 
వాండు ఏదోయొక వాక్యమును దీసికొని (నని చెప్పంబడి 
నది ఏదియో తెలియ(జాలక మాటాడిన విధముననే, నీమత 
సులు (గుతియు కు లున్నవని మాధ వాచార్యులు ఖండించిరి, 
ఇటుల నే [శీ శంకరభగత్పాదుల వారును శారీరక, మీమాంస 
భాహ్యమందు ఖండించిరి. మేరువు పర్వతముయొక్క-. శిఖర 
మందు గూర్చున్న మనుజుని జూచి భూమిపై నడుచుచున్న 
మనుజులు నవ్వినట్లు భేదమతివాదులయొక్క_ వాక్య మిట్లున్న 
వని శంకరులవారు వక్కా_ణిం చిరి. 


ఉపనిషత్తులయొక్క_ సమవయము యీ క్రింద చెప్పం 
శోవు విధమున చేయవలయును, అట్లు చేసినయెడల సమ స 
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మయిన (శ్రుతులు, పరస్పర విరోధము లేకుండునట్లు సమన్వ 
యించును. శ్లో. * ఉపక మోపసంహార అభ్యాసశ్చా పూర్వ 
ఆాఫలం![అక్థవాదోప పత్తిశ్చ లింగం తాత్సర్యనిర్ణ యే ” 
అనంగా ఉపక మోప సంహాోరములు ఒకటి, అభ్యాసము రెండు, 
అపూర్వత మూడు, ఫలం నాలుగు, అర్థ వాదము అయిదు, 
ఉపప_త్తి ఆరు ఈ యారును వడ్డింగములు. వీటిచేత చేయు 
సమన్వయమే, _ సర్వశుతి సమన్వయము. = ఉప్మక్ర మోప 
సంహారమనంగా, ఒక యుపనివత్తును బుచ్చుకొని దాని 
ప్రారంభమందు చెప్పంబడిన వాక్యమును, ఆ యుపనివత్తు 
యొుక్క_ చివర చెప్పంబడిన వాక్యమును, ఒక అన్ధమునే తెలి 
యం౭జేయవలయును. అనయా, ఐత రేయోపనిషత్తునందు 
4 ఆక్మానా ఇద మేకవవాగఅఆనిత్‌ , నాన్యత్కించనమిషత్‌ * 
అని సృప్రాశంక పూర్య్వమునందు నీర్విక ల్పమయిన యాత్మ 
యొక్క_టియే యున్నది మరియొక్క_టియేమియు లేదు. అని 
ఉపక/మించి (ప్రజ్ఞానం (బహ్మయని ఉపసంహోరము వేయంబడి 
నది, అనలా అనిర్వికల్పశమయిన యాళ్ళ్మే, మనుజునియొ క్ర 
ఇందియము లన్నిటియందును సృప్టియెన సమస్త బ్రహసషిండ 
మందు నుండు తెలివియె ఆయాత్మ, ఆ యాత్మ య తెలిపి, 
అని' చెప్పుట యొక లింగము, అభ్యాసము అనగా, అత్మే, 
పృపంచమందుండు కను దానమే యాత్మ, అని యనేక 
సార్షు చెప్పుట. అపూర్వత అనయా, కర్శకాండయందు (శ్రుతి 
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యొక్క_కు పీమాణము, ఇక్కడ శతి అనుభవము 
కూడ పమ ణము అని చెప్పుట. ఫలము అనంగా, ఈ 
చేహేందియాడి దుఃఖమును వదలి పైని చెప్పంబడిన బ్రో 
తత్వము పొందుట, అర్థవాదము అసలా, చెప్పబడిన వాకస్టి, 
మందు వేరైన అర్థము తోంచుచున్నప్పటికి మొదట నుపక) 
మింపంబడిన అంశ మును 'తాత్సర్యముగ చెప్పుట. ఉపప త్తి 
అనంగా, వయధికారికి నేవిధముగ బోధించవలయునో ఆవిధ 
ముగ బోధించుట, 


పంచవింశతి తత్వప/కరణము. 
ENE Ie 

నిత్య-_నిర్శల_నిర్వికార-నిరామయ-నిర్ధణ-స ర్వా _ర్లేక_ 
సత్యస్వరూపుం డై నట్టిది యొక్క_టియె సృష్టికంచబ పూర్వము 
నందున్నది. "రెండవదిలేదు. అదియే బ్రహ్మమని చెప్పబడు 
చున్నది. అట్టిబ్స హమునందు అనాదియెన ట్లియు బృహాము 
వనే నిర్వికార మైనట్టి (పకృతి యొక టిక లదు, ఆకృతి 
ళుద్ధసత్వమని మలినసత్వేమని "రండుఫభెగములుగా నున్నవి. . 
చైనిచెప్పిన బృహ్మవెతన్యము శుద్ధసత్వమండు ప్రతిబింబించి 
నప్పుడు ఈశ్వరుండని ఈ యీాశ రుడు నులినసత్వమందు 
'పతిబింబించి జీవుం డనెడి సంబ్ఞను వహించెను శుద్ధ సత్వము 
నకు మాయ యనియు మలినసత్వమునకు అవిధ్యయనియు 
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చేసు ఈ రెండును ప/కృతిస్వరూపములే మాయయందు 
ప్రతిబింబించిన ఈ శ్వరునివల్ల పీరణ్యగర్భూనివలన విరాట్టు 
పుకును. విరాట్టునకు పూగ్వమందు పీరణ్యగర్భువివలన 
మహా త్తత్వమును, మహాత్తువలన, అహంకారమును, కలిగెను. 
ఈ అహంకారము సత(, రజ స్తమో గుణా_త్తక మై యాయెను. 
అందు సత్వగుణమందు జ్ఞా నేంది/యములును, రజస్పునందు 
'కర్భేందియములును, తేమస్సునందు, ఆపడియింది)/య ముల 
కును, విషయములును, వరుసగా కలిగను. అందు సత్య 
మందు కలిగిన శబ్బమువలన సదాశివుడు అధి చేవతయెనట్టి, 
అకాశమువుక్షైను, స్పర్శగుణమువలన యీశ్వరుంయ అధిదే 
వతకలిగిన వాయువుపున్తైను. రూపమువలన రుదుండు అధి 
దేవతగా కలిగిన అగ్నిపుళ్లైను. రసమువలన, విష్ణువు అధి 
దేవతగా ' కలిగిన జలమువు క్రైను, గంధమువలన బ్రహ్మా అధి 
దేవతకలిగిన భూమిపుశ్లును. ఇవియే మహాభూతములు, ఏ 
గుణము లే సూవృభూతములు ఏటికి సదాశివాదులు అధిష్టాన 
దేవకలు యివియంతయు సూత్యోసృష్టి. ఇకను స్టూలసృప్టి, 
చెప్పుచున్నాడు ఆకాశాది పంచమహోభూతములను ఆపర 
_ మేశ్వరుండు, ఒకొ-_క్క- భూతమును కెండేసిభాగములు చేసి, 
చానిని మరల నూశ్మభాగములుచేసి, పంచుటవలన, యిరు 
వదియెదు తత్వములున్నవి. ఇంకొకమార్షము చెప్పుచు 
న్నాడు. ఈపయినచెప్బిన పంచభాతములకు ముఖములు, 
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సద్యోజాత, వామదేవ, అఘోర, తత్సురుష, యీశానము 
లను, పంచబ్బ/హాలును అధిష్టాన దేవతలు బవ, విష్ణు, 
రుద, ఈశ్వర, సదాశివులను, పంచక_ర్తలును సృష్టి, స్థితి, 
లయ, తిరోధాన, అనుగ్రూహములను, పంచకృత్యములును, 
వాల, నున్‌; బుద్ధి, చిత్త, అహంకారములయిన అంతఃకరణ. 
యును, ఇవి యన్నియుకలిసి పరాశ_క్రియాయెను,. ప్రణా 
పాన, వ్యానోదాన, సమానములును, నాగ, కూర, కృకర, 
"దేవదత్త, ధనంజయములును, ఇవియన్నియు గలిసి ఆడి 
శ_క్రియాయెను, త్వక్సతుకో)త), జిహ్వ, ఘా/ణము, లయి 
దును, వీని విషయములయిన శబ్ద, స్పర్శ, రూప రస గంధము 
లయిదును వీనికి అధిషాన దేవతలయిన వాయును, సూర్యుండు, 
దిక్కులు, వరుణుడు, అశ్వన్‌ దేవతలు, ఇ్రవియన్నియు కలిసి. 
బ్జూనశ _కియాయెను, ప్పధివ్యాది పంచభూతములును, వాని 
యందు చేయంబడిన పంచీకరణమును కలిసి, ఇచ్చాశ క్తి 
యాయెను, వాక్సాణి, పాద, పాయూాపస్థలును, వానివిషయ 
ములయిన వచనాదాన, గమన, విసర్రానందములును, అగ్ని, 
ఇంద్ర), విష్ణు, ప్రజాపతి, మృత్యువులును, యివియన్నియు 
గలిసి, కయాశ _క్రియాయొను, 


ఆపర మేశ్వరుండు పరాశ క్ర, ఆదిశ క్రి, జ్ఞానశక్తి, 
ఇచ్చాశ క్రి, కి)/యాశ కృులనుగూడి, భూతసృష్ట్రియును, భౌతిక 
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సృష్టియును, వాని యధి సాన దేవతలనున్ను వాని కృత్యములను 
వేరు వేరుగ నొకొక్క_ భాగమునకు అధ్యాత్సకమయిన ఇంది 
యములను, అధిదై వికములయిన అధిష్టాన దేవతలను, 
అదిభౌతికములయిన వానివాని కృత్యములను, అధిష్టాన 
"దేవతా చసేరణచేత అధ్యాత్గయందు అదిభొతికమ్నులే న 
“విషయములను కల్పించెను. నేతేంంద్రియమందు సూర్వ్యుండు 
అధిస్థానమై రూపమును కలుగజేయును, శో తేేం దియము 
నందు దిక్కు_లు అధిస్థానమై శబ్దములను గలుగ జేయును. 
ఈవిధముననే త్వగాది యింది/యము లన్నిటియందును కలుగు 
చున్నవి. ఇవి యన్నియు గలిసి (టహాండమాయెను, ఆ,బహల్టీం 
డమే బేహముగల విరాట్పురుషుండు పుకును. ఆవిరాట్పురువు 
నకు పాతాళలోకము పాదములును, రసాతలము చీలమండ 
లును, సుతలలోకము, జంఫఘలును, వితలలోకము, జూనువు 
లును, అతలము, ఉఊోరువులును, తలాతలము కటిపృ దేశ 
మును, మహాతలము పొత్తికడుపును, నాభి, భూమియును, 
కడుపు, భువర్గోకమును, హృదయము సువర్లో కమును, 
కంఠము, మహార్లోకమును, ముఖము జనలోకమును, భూము 
ధ్యస్థానము, తపోలోకమును, శిరస్సు సత్యలోకమును 
ఆయెను, విరాట్టు, హిర ణ్యగర్భుండు, అవ్యాకృతుండు, 
స్వరాట్టు, ఈనాలుగుచేహములయిన యీశ్వరునకు దిక్షులు 
చెవులును, వాయువు త్వగింది/యమును, సూర్యచందు)లు 
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చేత)ము లును, బ్రహ్మ స్థానము భూ)మధ్యమును, వరుణుడు 
జిహ్వేండి/చమును, ఘా)ణము అశ్వనీచేవతలును, అగ్ని 
వాక్కును, బాహువులు ఇందు౪ండును, ఉపేందుండు పాదము 
లును, పిజూపతి గు హ్యేంది/య మును, మృత్యువు పాయు 
వింది ియమును, చందు?6డు మనస్సును, బుద్ధి బ్రహ్మ 
యును, చిత్తము వెత్యజ్ఞుంయను, అవాంకారము రుదుండును, 
జాతే అంతకికరణమును ఆయెను. ఈవిభమున, మాయా 
పృతిబింబితు(డై న యీ శ్వరుఃశు పునైను. ' మహాకాశము, 
సాభ/నక్‌ తాకాశము, అంతరాళాకాశము, ఘటాకాశము, 
అను నీ నాలుగు ఆకాశమువలెనే శుద్ధ నిర్ణుణక తత్వము మహో 
కాకము 


ఈశ్వరుడు సాభినత తా/కాశమును, మాయాఅంత 
రాళాకాశమును అవిద్యాఘటాకాశమును -అయియున్న వి, 
ఏనిలో ఘటజలమందు ప్రతిబింబించిన ఆకాశ మువంటివాండు 
జీవుడు ఆజీవునియందు బుద్ధియను అంతఃకరణ (పతివింబిం 
చెను. జలమందు ఆకాశము (పతిబింబించినట్టు అంతఃకరణ 
మందు సాథీ.వై తన్యము పతివింబించిన చిడాభాసుండు యీ 
మూగునుగలిసి, జీవుండను చేరుగలిగాను. కాల్చిన యినుప 
ముద్ద యందు సాగడమును, కఠిన త్వమును; (పకాశమును 
కలిగినప్పుడు యినుపముద్ద కాల్చు చున్నది, అనెడి వ్యవహారము 
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వల్ల నే జేశు సమస్తము చేయుచున్నానని (భాంతిచేత [కియా 
శ కిలో గూడి ఆయిందియన్యాపారములను జూచుచు అవి 
యే తనుకు సుఖమును కలుగ జేయుచున్నవని తన సత్యజ్ఞానాది 
లక్షణములను నురచిపోయి ఆమరపు అనేపేరుగల అవిద్య 
'యందు మునిగి ఆవరణ వివేపములలో. బడి ఆవరణచేతను 
తన మనస్సునకు దోచిన పదార్థమును కావలయునని కోరుచు 
అదిదొరకనియెడల |కోధపడుచు యీవిధమున అరివడ్యర్లము 
లలోల బడి తుచ్చుండై ఎజ్షకొర కె వేప గాలములో6 బడి 
నట్టు మానసేందియాది వ్యాపారములలో విషయములను 
కోరుచు పుణ్యములను వదలి పాపములను ' బేక్సి (దవ్యాదులను 
నంపాదించి కొంత కాలమునకు వమురణమునొంది తిరిగి చేహము 
లోబడి పూరషవానన చేతను యితరుల సేవకొర కే (శ్రమపనుచు 
వ్రేలిని, పురుషులని, నానావిధ భేదముల చేత, వారు, మోర, 
చేను, అనియు వారివల్ల నాకు కార్యములు క్రలుగుననియు, 
నావల్ల వారికి యెన్ని కార్యములయినవూ అనియు (భనుచేత 
చెడిపోయి అనేక పర్యాయములు పుట్టుచు, చచ్చుచు, మధ్యను 
యేదియోా యొకజన్మమునందు శేనుచూచుచున్నాను, నేను 
నూొట్లాడుచున్నాను అనునప్పుడు వినుట, చూచుట, మాట్లా 
డుట' అనే (కితులు నాయందు నిత్యమా ' అనిత్యమూా? అని 
ఇిచారింది యే(క్రియుతో కలిసీనప్పుకు .4నేననే' కర్త నశించక 
పోవుటను, Fs అనిత్యములు, నేను” అనెడి వస్తువు 
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సృష్టికి ఆదియెన సత్యజ్ఞా నాదిల క్ష.ణములుగల (బహమేయని, 
చారాపు(తాదులకు (బహ పరలోకములను వదలి యు క్తిచే 
తను, తనన్వరూపమును తెలిసికోవడమునకు, (బహ్మన్వరూపుం 
డైన సద్దురుసి జేరి ఆయనకు చతుర్విధ శుశూవలు బేసి తన 
చేహేం[దియాదులను ఆయనకు సమర్పించి నన్ను యీ సంసా 
రమునుండి రశీంపుమని (వార్ధన చేయగా ఆసద్దురుండు శిష్యుని 
రథ్నీంచుటయే [ప్రధానమని యెంచి నీవే (బహ్మవు నీక్షంశు 
వేరైన వస్తువు యేదియులేదు. నీవు సృష్ట్రికంశు పూర్వమం 
దున్న ఆ (బహ్మస్వరూపుండ వై నిల్సినశ్లైయిన నీకు కనబడు 
అనేక కోట్ల (ద్రహోండములును, ఇప్పుడు యెదుటకన(బడు వను 
వులున్కు ఇవి యన్నియు కల్స్పితములగుట చేత అగ్నియందు 
బడిన కాష్ట్రములు అగ్నియగునట్లు నీక కనబడు -ఈమూాల 
(పకృతి మొదలుకొని యో దేహామువరకు, ఈ చేవాము'మొుదలు 
విషయనములవరకును, నీస్వరూపమే యగుచున్నది అని యుప 
"దేశింపబడి తానును చక్కగా వినిన (పకారము యుక్తి 
యు_క్షముగ మనస్సునందు నాలోచించి తనయందే తనకు 
నుఖముకలుగునని నిశ్చయించుకొని నృష్టిలో మనస్సుచేత 
కల్పింపంబడిన కామాది శృతువులను బంధించి, పాములను 
పులులను విడిచినట్లు యీోాచే సేం దియాదులను విడిచి (బహ్మోాం: 
డనుంశయు, ఈత న చేహమునంచే యున్నట్లు విచారించి యీ 
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చేవానుందు పాదములు మొదలు కంఠమువరకు పీండవమునిః 
యు, కంఠము మొదలు శిరన్సువరకు (బహ్మాండ మనియు వివా 
రించి (శుకి యు కృనుభవనులను (క్రమముగా మననముచేసి. 
(బహాండ నుందున్న ఆగ్నేయచ|క మందు తేన తెలివిని నిల్సి 
అధోభాగమందు (పసరింపం జేయక "చేవామందుండు నూట 
యొక్క_నాకులను శోధింది తనశరీరమును బయటకు. (దోచి 
“తాను అన్నింటికి సాక్నీయె నిలిచిగవా౭డే పర్భబహాము, వాడే 
విమ్లు, ను హేశ్వరస్వరూపుండు, వాడే నిరుపాధికు(కు, వానికి 
వేరైన వస్తువు యెక్క. డను లేదు. 

.శేతి॥ అవిత్యం సర్వంపరెత్యజ్యశివ ఏకోధ్యేయః,” 
ఛినువికంకు సితేరమంత యు అనిత్యము ముత్యపుచిప్పలయందు 
వోచిన వెండి ఆభరణములకు నక్క_గకు వచ్చినట్లయిన యెడల, 
యీ పపంచ మువలన తనకు నిత్యనిరువాధి సుఖముగలుగును, 
-ఈకనంబడు జగత్తు అంతయు అవస్థలు మారినప్పుడు లేకపోవు 
చున్నది, కనుక అవస్థలయందు మునుగక వేర్తై నట్టియు, 
క్ల ప్రీరూపక మైంట్టి తనస్వరూపము అరచేతిలోని యుసిరిక 
కాయవ లెనే” ఉన్నది. 


(శుతి॥ ఒశతంమై కాచహృదయస్య నాద్యస్తాసాం వకూ 
శ్రావనుఖినినృలై కా, త యోర్ధ్వననాయన్న మృత త్వమి చృ౯ా, 
విషజ్దన్యా, ఉత్క-మరకేభవంతి,” జ్యోతిర్లింగం భు వర్మ భ్యే, 
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నిత్యంభ్యా యెత్సదాయతిః,'' అవా రాణసీనిఏి శ్రేయా తికాటం 
బహ్మవాదినాం” కరోపనిషత్తు. 
ఈచదేహానుందు, నూటయొక్క_ నాడులు గలవు వానిలో 
నొక్క_నాడి వెద్దది. అదియే నుషున్నుయని చెప్పబడును, 
కనుక జ్ఞ_ప్పీరాపమైన జీవుని, సితరనాడులయందు సంచారనుం 
'జేకుండునటుల జేసి, యానాడిని ఊర్థ్వముఖమును బొందిం 
చినయెడల నాడీళుద్ధికలిగి, ఈజీవుండు మరణము బొందదు, 
ఇతరులు మరణము బొందురు, టై _పీరూపమైన తాను అన్ని 
టిని (పకాశింపంబేయు జ్యోతిరూపముగా భావన జేసి అవ్య క్వాది 
సృష్టిని వదలి భూమధ్యస్థానమందు నిలిచి, అనుసంధానము 
వ్వేయపలయును, ఈ[భూమధ్యమే, యోగులకు కాళీ” యని 
చెప్పం బడుచున్నది, అత౭డే (బహ్మమం అత (డే స్వయంభు. 
(శ్రుతి. “య బే తద్ధ్రదయన్మునక్బెతత్‌ , సంజ్ఞానం, న 
నం, వనం) (పానం; మేథా, దస్ట్రర్భ్ర తిర తిర్మనీపా జా కిస్మృతి 
స్పంకల్పః (కతురసుః వ ఘా తాని (జ్ఞాన 
స్వనామభేయానిభవంతి, స ఏహ్మబహ్హా, ఏపఇం[ద్ర, స్ట్‌ న 
పతిశేశే సర్వేదేవా, ఇమానిచ పంచముహాభూతాని పృథివీ 
వాయురాకాళ, ఆపోజ్యోతీంపీ, ఇ ల్యేతౌనీమానిచ వమ్య్మదమి 
(శాణీవబీజానీత రాణిచేత రాణిచాండజానిచ జారుజానిచ స్వేద 
జానిచోద్భిజ్ఞాని చ, అశాా[: గావః, పురుపాహా పరం సరషంతత్‌ 
(సజ్జా నేత మితి” 
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నమ స్గపదార్గములు, చేన, మనుమ్య, తిర్యగాదులు,. 
అండజ, జరాయుజ, స్వేదజ, ఉద్భిజ్ఞాది చతుర్విధ సృష్టియు 
ఇది యంతయు తానైన, (పజ్ఞానముచేత నే నడుచును; (వజ్ఞాన 
మే, చై తన్యస్వరూపము, ర జడన్వరూపము. 
“వులభాండం యధాలోకే దూరతః వరివర్ణ యేల్‌ 9 లోక్ర 
మ్ములో అమేధ్యభాండమును వలాగున కు పతిత 
"ననే చేహమును దూరముగం [దోసి ఈచేవామందున్న( చక 
ములయందుండు వాంస స్నూతమును తెలిసికొని, తాను 
(బహ్మమై నిలువవలయును, 


చ[కములయందు వూంసలిరుగు (కొనుము. 
త 
“మట్బతంగణనాథన్య పట్పహ[ సం, పజాప శేః 
పట్న్బహ్మస్రంమహోవిష్ణోః షట్బవ్మ సంను హేశితుః 
సహసం జీవరూపఫ్య సహసం ఈశ్వరాత నః 
సహసం గురు రూపస్య ఏక ౦బుధ్ద్యాప్రకల్పయెత్‌ ?) ష్‌ 
ఈచ(్ర ములయందు తిరుగు వాయువు [పాణమని చెప్పం 
బడును. ఆవాయునే స్థాన భేదము చేతను దశ విధము లై (పకా 
శించుచున్నది, అందు (పాణవాయును హృదయనుందూండి 
 జలరూపమై తెల్లని వర్ణ ముగలదై మోదుగ సంచరించుచు 
మాఖ, నాసికలయందు, పిహరించును అపానము మూలా 
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థారమునందుండి నల్లని వర్థముకలిగి భూరూపముకలదై 
భుజించిన అన్నమును, అదోముఖముగ విసర్జన చేయుచు, 
దేహమునకు బలము కలుగ చేయ చుండును, వ్యాన వాయువు 
సరషశ రీరఠ మందున వ్యాపించి, ఆకుపచ్చనివర్ణము కలదై. శరీర 
మందున్న చర్శమునకు స్పర్శమును కోలుగంజేయుచు వా 
యురూపమె యుండును ఉదానవాయునవు కంఠనుందుండి, 
అగ్నిరూపముక లె (పప్రాణపానముల మధ్యను తిరుగు చున్న జీవు6 
డుచేసిన కర్భపృ కారము చేహములను కలుగ జేయుచుండును. 
సమానవాయువు నాభియందుండి ఆకాశరూపముకల దై భుజిం 
చిన అన్నమును నాడులకు బంచివెట్టుచు, సరీర నుందు స ప్రభా 
తువులను బెంగ రచనా రోవుములయందు నాగవాయు 
వుండి వెడల (గక్కుట మొదలైన (కితులను చేయుచుండును. 
కూర్మ వాయువు ముఖనుందుండి ఓహములను చలించునట్లు చేసి 
నానావిధశ బములను పుట్టించును కృక ర వాయువు ముక్కు 
శొననుండి గంధమును న్మాఘాశించునట్లు చేయును. దేవ 
ద త్రము అను వాయువుకంటియందుండి మూయుట తేరుచు 
టను గలుగ జేయును. ధనంజయమను వాయువు (బహ 
రం(భమందుండి, నిదబోవుకాలమున శరీరమును కాపాడుచు 
(పాణము విడిచినపిమ్మటను చేవామును వదలక అగ్ని చల్లారి 
నను, కొంతతడవు పొగయున్నట్టుండి శరీరమునకు స్ధూల 
మును కలుగ జేయును, ఈవిధమున పదివాయువులు గాంధారి 
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"మొదలయిన పదివాయువులయందు తిరుగుచు, (పాణవాయున్ర,. 
కుడి యెడనులయందున, ఇడ, పింగళలను నాడులయందు 
తిరుగుచు [క్రిందికి మాందికి నడుచుచుండును. ఇడావీంగళలు, 
ఆధారము మొదలుకొని, ఆగ్నేయచక్ళమువరకు నుండును 
మధ్యయందున్న నుషువ్నునాడి ఆగ్నోయమును చాటి (బహ్మ 
రంధ్రము పర్యంతము వ్యాపించి రహస్యమైన దై చేవామధ్య 
, ముందు (పథానమై యుం౦డును, 

ఇట్టి అతిరవాస్యమును, జీవ్రండు తెలిసికొన లేక గురుసేవ 
చేయక కాళీ, పయాగ, మొదలయిన, తీగ్గయ్మాతలకు (సయ 
త్నీించుచు, సాలోశ్యాది నుం క్రులను గోరుచు వాని గ్‌మి 
_త్తమై కాలమంతేయు, వ్యర్థముగ గడుపుచుండును, ఇందు 
వలన, ఆడుచున్న బంతివలెనే 4హాంసి? [కిందికి మాందికిం దిరు 
గుచు నుఖదుఃఖములకు లోనె యుండును, ఆ వాంసయి 
శబ్దరూపమైన వాక్కే, పరంజ్యోతి, అబే యూర్థ్వకుండలి, అడే 
'అమృతే మునకు స్థానము, అదేసను_స్తసృృష్టికి కారణము, అడే 
మెరుపువలెన కొంచము కాలనముం కనంబడి వెంటనే కప్పం 
బడును, ఈమెరుపును అభ్యాసములో. జూడవచ్చును. ఆసహా 
(సారమందే, అవ్యక్తాది స సన్ఫష్టియున్నది. దానియందు 
“తాను అనయా జీవుడు | :ంచునపుడు కనబడు సమా 
_స్తముం చిద్విలానమై యుండును అప్పుడు ఈజీన్రనకు, నేదో 
పము నంటదు, ఇట్టి మార్షమును "దెలియ లేక దారాప్వుతా 
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దులు తనను రహీంచెదరని వలలో బడ్డ విట్టవ లెనే ఈ బేహా- 
మందున్న అమృతపానమును జేయలేక చేవాము నే ననుళొని,. 
కొట్టుకొను చుండును, దీనిలో జీవుడు తనకంబ వేరైన నస్తువు 
కలదని తన నేర్పుకొలంది కర్శభ క్రీ మొదలయినవాటిని. జేయు 
చు క ర్మ కాండలో నుంవింగ యుందురు. అంటుకుండ గంగలో 
ముంచినను పమితము ఎట్లుకాదో అటువలెనే, ఈచేనామును, 
ఎన్నిసార్లు గంగలో ముంచినను చాహ్యూదృష్టి చేత నెన్నికర్మ 
లను చేసినను మోశీము రా(జాలదు, అన్నిము కులు జీవ. 
ను క్రికంజ తక్కు_ వై నది, 


స _ప్పచక 9ములయందు ఆత నిరూపణమునకు 
(శుతి ప)ీమాణము, 


1. మూలాధారము (శుతి. 





“ఆధాశరేబహ్మచ(క్రం తిథావ రం భగ మండలాకారం 
తంతమూలకందః త(తశ_క్రిం పావనాకారం ధ్యాయేత్‌. 
తృతెవసర్వకా మేశ్వరీ వీఠం సర్భ కానుఫల| పదంభ వతి, 
2, స్వాధిస్టానము కృతి, 
ద్వితీయం స్వాధిష్టాన చకం తన్మ'్యే పశ్చిమాభి 
_ముఖంలింగం ప్రువాళాంకుర సదృశం థ్యాయేత్‌ 
తత్రైవ ఓడ్యాణవీఠ నిలయం జగచాక గ ణంభవతి, 
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8. నుణిపూరకము (శుతి. 
తృతీయంనాభిచకంం పంచావ రం సర్పవత్కుటిలాకారం.. 
తన శగ్యేకుండలిీళ _క్రిం బౌలార ఒకోటిసదృశీంధ్యా యేల్‌ 
సామధ్యశ క్రిః సర్వసిద్ధిదాభ వతి. 

4, అనాహతము (శ్రుతి. 
చతుర్ధంవృద యాభాకం అష్టదళక మలం అధోముఖం 
తను ధ్యే క ర్లి కాయాం లింగా కారం జ్యోతిర్థ్యామీత్‌ 
సై వావహాంనక శాస రేం దియవస్యాభ వతి, 
పంచమంకంఠచక్రం చతురంగుళం తతవామే 
చందనాడీఇడా పింగళెసూర్వనాడి 
తన్న ద్యేసుషుమ్నూ౦ధ్యాయేత్‌ 
సెవ అనాహతక భా అనాహత సిద్ధిర్భవతి. 

6. తాలుచ్మకము [శుతి, 
నష్షుంతాలుచక్రం త తఅమృత ధారా(పవావాః 
ఘంటి కామాంరం|ధ రాజదంతి సంధిని వివర బారం 
త్మతళూన్యంభ్యాయేత్‌ చిత్తలయోభవతి. 

7. ఆగ్నేయచ[కము కుతి, 
స్తనం (భూమధ్యచ్మకం త త్రఅంగుష్టమ్మాతం జ్ఞాననేతం 
చీపశిఖాకారం భగ్యాయేత్‌ వా చాసిద్ధిర్భవతి, 
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8. సహ్మస్రారచ(కము (థుతి. 
"అష్టమం(బహ్మర ౦(ధం నిర్వాణచ్మకం సూచికా[గ భేద్యం 
ధభూవముశిఖాకారం ఛ్యాయేత్‌ 
(తతజాలంధర వీకం మోత పదంభవతి. 
9. ఆకాశచ[కము [శుతి,. 
నవమంఆకాశ చకం పోడశదళకమనులం ఊర ప్రముఖం 
తన్న భ్యేక రికా యాం (తికూటా కారంభ వతి 
తదూర్గ ్వశ_క్టిం తాంతాంపరమళూ న్యాంధఛ్యాయేత్‌ 
త తై ంవపూర్ణ గిరిపీఠం స ర్వేచ్బాసిద్ధిర్భ నతి, 
ని నిచెప్పిన నవచక్రములును, పట్బ్మకములయం దే 
అంత ర్భావము పట్టక ములయందు హంసధ్యాన్నము చేయు 
టకు (పమాణములు. 
హాంసకు ఆయా యీాస్థా నములయందు కలిగిన నానుమంల 
వివరము. 
న్లో, హాంసోగ ణేశో విధిరేవవాంసో 
హంసోహరిర్విశ్వమయశ్చంభుః 
హంసోహవమూా తా గురు రేవహంసో 
పహూంసోహహాంసః పకమాత శహాంనః॥ 
“హంసళి ఈశ బ్దకుందుండుు హ కారము, (0) బిందు 
స కారము, (క) విసకము. ఈనాలుగున్ను పరమాత్మకు ద్ధాన 


91 


ములైన, నాభి, హృదయము, కంఠము, (బహ్మరం ధము, లని 
(బహాస్త్రేపనిషత్తునందు చెప్పబడెను, 

(శుతి ఒఅధాన్య పురువస్య చత్యారిస్థానానిభనంతి” 
వీనియం దే చతుప్పాద్భ)హ్యము (పకాశించును, ఇదియే నాలు 
గవస్థలును, ఇవి కలిసి (బవ్వాగంధినోం గూడ మూడుదార 
ములతోనున్న యజ్ఞోపవీత మని వెప్పంబడును. బహరంద) 
'మునందుండి అవ్బుతేము చుక్క లుగ కాక్రచుండును. దీని రహ 
స్యము గురుమూలక మున 'తెలియనగును పర బహోో ౪ పనిషత్తు 
(బహాజ్షిపనిపత్తు, (పమాణములు. 

హృదయ పగ్మమందు ([సాణవాయు నిలిచి షట్సక ముల 
యందును యేబదివర్థ ములు, దంతములు: తాలవ్యములు 
ఓమ్వుములు, దంతోహ్యుములు అనునాసిక లు, మూర్మనుంలు, 

© © థి 
కంఠక్టములు, అను నేడ్నుపాకారములుగ నున్నవి, ఈవర్త 
౯3 
ములు, అధోకుండలి మొదలు, డోర్థ సగుండలి వరకు వ్యాపించి 
దశ విధనాదము ధ్వని చేయుచున్నది. 
దశ విధనాదములు, 





చిణి చిణి, చిణీ, శంఖము, వేణు, వీణా తాళము, 
'భుంటా, భేరి మృదంగ, మేఘనాదములు ఈదళ నాదములు, 
లోపల వైని చెప్పబడిన నాడులలో దళవాయు ప)సారమై 
ధ్వనించుచుండును. ఈధ్వనిని షణ్బుఖ, ముదం చేతను; అభ్య 
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సించువారికి శరీరములోపల తెలియుచున్నది, (ర్‌ం? కార 
మునందే యీనాదములు వుట్టుచున్నవి. ఇదియే. సంగీత 
శా స్ర్రమునందు న_ప్పన్భరములని చెప్పంబడుచున్న వి, "కేవల 
శోంతంములను మూయుటచేత నభ్యసింపవచ్చును. ఇందుకు 

హంసోపనివతు హృమాణము. 
ఒతర్షన్యం గుష్టాభ్యాంకర్ల ంభేేవిమాల్య నాదధంశృణుయాత్‌ 
పధ నుంచిణిచిణిః ద్వితి య్యా చిణీ తృృతియ్యాశ ౦ఖంచతుర్ధో 
వేణునాదఃపంచ మంవీణానాదఃపషష్టం తాళః నప్రనుంఅష్టమం 
ఘంటా భేరి నవముందృుదంగః దశమం మేఘనాదః జీశమం 
పరిత్యజ్య (పణవసాద మభ సేత్‌ తత “ఓ౦” కాచే మనో 
లీనంభవతి” 


ఈపుకార ము అభ్యసించిన యెడల అణిమాద్యప్ల సిద్ధులు 
కలుగును. ఇదియంతీయు పాాణాపానముల సంకౌరాగము 
లచే గలుగుచున్న ది. సోవావును స్ఫురణయే రాతింబగళ్ళ, 
యందు మూలాభారాది షడ్చ[క ములలోను వ్యాపించ్చి 
కాలమును నిర్భయించుచున్నది. ఇది యిడా పింగళ, నుషుమ్ను 
యను నాడులలో కీ ')౦దినుండి వైకివెనుండి క్రిందికి దిన మొక్క 
టికి 21,600 హాంసలు నడుచుచున్నది ఇందుకు పువమూణము, 
ల్లో, సకా రేణడహిర్యాతి వాకా రేణవి శేత్సునః 
వాంసహాంసే త్రియన్మంశ 9౦ జీవాజపతి సర్వదా” 
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కాశీశ్నేత ఇం శరీరం, 


కాళీ, గయ, పృయాగ, శ్రీశై లము, కంచి కాళహస్తి 
ఇవి యన్నియు, ఈశరీరమునం బే యున్న వి. 
న్లో, (శీత లంతు జర నాగం ముఖం కేజారనావముకం 
వారాణసీతుభూ మధ్యం కుచస్థానంతు కాంచీస్యాత్‌. 
అయోభ్యాహ్యృ్యదయంత ధా బేవానాంపూర మో ధ్యా 
ఇడాఫాగీరధీ గంగాపింగ శాయమునానదీ 
తరోార్శధ్యగ తానాడీ నుషుమ్నాఖ్యా సరస్వతీ 
ఛ్యాన ప్ర దేజ్ఞానజ లే రాగ ద్వేషమలాప హే 
యస్నాతి మాన సేతీరై సయూతి పరమాంగతిం 
(తిచ తనువ్యాపినీజ్ఞా నగంగా భ దిశ vias యేయం 
నిజగురుచరణధ్యాన యోగః పృయాగః వి శ్వేశో 
యంతురీ యంసకలవముభిముత ౧ వ్యాప్య తేచాంత రాత కొ ళ్‌ 
“సుషు న్నూయాంస్టితంసర్వం దర్పణే వస్తుజాలవత్‌ 
తతస్థిత్వాతు జీవా సౌద్భశ్యం నర్వం పరిత్య జేత్‌ 
పాసాదస్థోయ ధాభాన్నా్యాం భూమ్యాంతుపరి వేష్టిత ౦ 
సర్వంసూమ్మతయాపశ్యేత్‌ త డ్వన్మధ్యగ తోజనళి 
శరీరము కాళి ఇందలి జ్ఞానము గంగ, భక్తి ధంద్ధలు 
గయ, గురుచరణము (పయాగ, విశ్వెశ్వరుండు పృత్యగాల్శ, 
-ఈవిధమున కాళీ, గయ్య పృయాగలు ఈశరీరమఃనందే యు 
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న్నవి. నుమమ్ముయందు సర్వమును స్వచ్భనుయిన అద్దమందు, 
అన్నియు  నెబుల పృకాశించునో అటులని [పకా?౦చును. 
ఈజీవుండు తనకు. గనంబడు వస్తువుల నన్నియు దృశ్యముగ 
జూచుచు, శరీరపతనపర్యంత ము, సుషుమ్నయంచే నిలిచి, 
'మేడయొక్క.. చివరనున్నవాండు కింందిపదార్ధమంల నన్నిటిని 
సూత్ష్మమయిన వానినిగా నెటులజూదునో అవిధముననే 
నుషుమ్మ కొనయందు నిలిచి కనంబడు పదార్ధముల నన్నిటిని 
నూకు నుయిన వానినిగాన్తు నళించువానినిగాను చూచుచు. 
విహరించును. 

పర మేశ్వరుండు స్థానము, అది బృహ్మరంధ్యము మొదలు 
కొని యధోముఖముగా వే)లాడుచుండును., ఆరంధంమును, 
-ఈవాాణా వాయువు ఎపుడు వాందునో, అప్పుడు, జీవ్రండు 
ఆన ౦దస్వరూపు.డై యుండును. 

ఇటువంటి కీలకం బెబుగక చేహమందు మధ్య నాడి 
చివరను తానుపాొంది, పిండబృహాండ ము లను, అగ్ని యందు. 
బుట్టు ఆణువులని "తెలియ లేక దేహమే నేనని, చేహముచేత, 
పలువిధములయిన బావ్యూభ క్రి కర్మలను జేయుచు వెడి 
పోయి క గ కాండలో ముని(గి దృశ్వరూపనుయిన కాళీ, గయా 
పృయాగలను పొంది ముక్తిని బొందుదు ననుచు కల్లుకుండను. 
గంగలో ముంచినటుల సీష్టుక్ల శోణిత సంబంధమయిన $ "జీహాము. 
ను నెన్నిసారులు తివేణిలో ౩ ముంచినను మోత్సము దొరుకదు 
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గనుక గురుకీలకము దెలిసి, సాలోశ్యాది ముుక్తులు, కాశీ 
యాతు మొదలయిన వానితో సమాననుని తెలిసికొని చిత్త 
మందు సృప్టి సంబంధమయిన మాలీన్యమును వదలి గురువిచ్చిన 
దృష్టీ పం కారను పయిని చెప్పినటుల హంసనసూత మును బట్టి 

CA) లు 
స్వస్వరూపస్థితిని బూందుకే ముక్తి ఇటునంటి శరీరమునందు, 
మాయవిధ్యాడృష్టీచేతను, యథా_ర్తవుయిన తమ స్వరూ 
పము తెలియ లేక సాళో క్యాది ను క్తులను గోరుచు, మహో 
పృళయమందు మైనపుముద్దయందు నువర్ణ రేణువున్నట్టు వేరు 
వేరుగా నీజీవ్రులు పూర్వసృప్టీ ననుసరించి, జననమరణపివా 
హాములో? బడి పలువిధదుఃఖములను ననుభవించుచు స్వస్వ 
రూపమును గానలేక బండిచక్రము. తిరుగునటుల జీవుండు 
స్వర్గ్షనరకాదులను, వైకుంఠ వె లాసాదులను వొందుచు మరల 
భూభోకమున పొందుచుండును. 

నో తేతం భుక్త్వా న్వర్లలొ'కం విశాలం 

తీణేపుణ్యే ను_ర్హృలోకం విశ న్సి॥ 
దా x౧5 

_ (౮ుతితత్సుక్ళతే దుష్టులను భ్యూత్వెమోతుకంహీన 
తరంచానిశ తి. 
పంచకోశ వివరము. 


Py ఆశానామస్థూల సూత్వుకారణ కరీరతం యవిలతు ఇ! 
వాట్ట 
పంచకోశవ్యతిరి క ఃఅవస్థా తంయసామీసచ్చి దానందరూపళా 
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పరమా త్సపంచకోశథ విలతీణుండని శ్ఫుతులు ఘావీ.ంచ 
చున్నవి, కావున పంచకోశములను యెరుంగక నే వాటికి విలశు 
'ణుండైన పరమాత్మను యెకుంగరాధు., గాన పంచకోశములను 
వివారిం చెదము. 

అన్నమయ, పాంణరుయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 
' ఆనందమయము అని కోశథములై దు విధములు. 

1 అన్న నముయకోశథము. 

+ అన్నవికార ళుక్షకోణిత జన్యపడ్భావ వికారసహితం 

అన్నేనై వవర్థ మానం ఇదంస్థూలశరీర మన్నమయకోళ కం 

4 శుక్ల శోణిత సంభూత 'చేపా్యూన్నమయ ఉచ్యతే” 

*, అన్నకా ర్యాణాం సమరాహోోేన్న మయకోశ ౪), 

అనురీతిని అన్నమువలన పుట్టి అన్నమువలన నే వృద్ధి 
బొందుచున్నదె _స్తంభమువలె స్థూలమై క రచరణాద్యవయవ 
సహిత వైఉండుట, పుబ్బుట, వృద్ధిపొందుట, పరిణమించుట్క 
శీణించుట, నాశంబగుటయను మడ్భావవికారములు గలదై, 


స్పప్తథాతుమయమై కనంబడెడి స్టూలశరీరమే అన్నమయ 
కోశము ఆహేతువుచేత కోశనుని చెప్పంబడియున్నది. 

‘6 యథాఖడ్డంత తో్కశం ఆమ్రఫలంత్వక్‌ 
యథాతువః త ౦డులాదిక మాచ్చాదయితి 
యథావాగర్శం జరాయురావారయతి 
కోళవదాఇ్భాదక త్వాతో_శఇత్యు చ్య తే” 
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ఒర కత్తియును, సల్ల చింతపండును, పొట్టు బియ్యమును, 
మావి విండమును కప్పుకొని కనబడగుండా 'జేయునట్లు పర 
మానుని ఈకోశములు కప్పుకొని కనంబడకుండా చేయుట 
చేత కోశమని ేరుకలి గెను, 

““ననుఖ డ్రాదీనాం తతో. శాదీనాంచ సత్తాభిన్నా 

పంచకో శానామాత్మభిన్నసత్తాక త్వాభావాత్‌ 

కో ళాదిభ్యో వై షమ్యాశ్థ థధమాచ్భాదకత్వమితి చేదుచ్య తే 

అయితే దృష్టాంతమందు, ఒరయును కత్తియు మొద 

లగునవి వేరైన వగుటవలనను, సమానధర్శ్మములు గలవి 
కానందునను ఒకదాని నొకటి ననుసరించి (పకాశించునవి. 
కానందునను, ఆయొర మొద్నలె నని ద్రవ్యములను మూసికొని 
యుండునట్టి వగునుగాని, దాస్ట్యాంతికమందు కోశములు తమ 
సత్తవలన (పకాశించునవి గాక ఆత్మసత్త ననుసరించి జీవించి. 
(ప్రకాశించుచుండు కోశములు పరమాత్మను కప్పునట్టి శక్తి 
యెట్లు కలిగెనను శంకకు సమాధాన మిట్లు "చెప్పబడెను. 

““ఆదిత్యకిరణపరిణామ వి శేషత్వాన్నే 

ఫఘస్యాదిత్య సత్తెవస త్తాతథాపి మేఘ! 

ఆదిత్యం యథాచ్చాదయతి అగ్నిముపజీ 

వవ _ర్రమానస్య ధూమస్యా ప్యగ్నేస్సత్తె 

వసత్తా తథాషిసభూమకఅగ్ని మాచ్చాద 
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యతివవమాత్మ స త్తయా సత్తావంతోవి 
కోవా అత్మనంఆచ్చాదయంతి 


సూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన మేఘములు సూర్యుని 
కప్పుకొని కనంబడకుండా జేయునట్టును, అగ్నివల్ల గలిగిన 
ధూమము అనగ్నినికన(బడకుండా జేయునట్టును, అత్మసల్త 
ననుసరించి వృద్ధినొందు కోశములు పరమాత్మను కప్పునట్టి 
శ క్రిగలవయ్యెను. అయితే అన్నమయకోశమునకును పర 
మాళ్ళకును చేరిక యెట్లుకలిగా ననగా అన్యోన్యాభ్యాసము 
చేత కలిగినది, అన్యోన్యాధ్యాసమన6గా--- ఒక వస్తువ్రునం 
దలి గుణము మరియొక వస్తువునందు తోంచుట. అబెట్టు 
లనిన నేను జీవుండననుట జీవాధ్యాసము, నేను మనుమం 
డననుట జాత్యాధ్యాసము నేను పుట్లి పెరిగి యింత పొడుగా. 
శీణించి మరణించు చున్నాననుట వికారాధ్యాసము, నేను 
బా)హ్మణుండను, త తియుడ ననుట వర్ణాధ్యాసము, నేను 
ఆంధుండను వెలనాటిని, మహారాష్ట్రుండను, కాశ్వపగోతి)ని, 
నెను (బహ్మచారిని, నేను సన్యాసి, నేను రామయ్యనామా 
ఛ్యాసము, నేను నల్లనివాండను రూపాధ్యాసము, నేను సోమ 
యాజిని, నేను తత్వవాదిని, విశిష్టాధై (తిని, పరమభాగవతుం 
డను, శే వుడను, యోగీశ్వరుండను, నేను జ్ఞానిని కుమ్లరిని, 
మంగలిని, చాకలిని ఇవియన్నియు అన్నవమయకోశ మందుగల 
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"లతుణములు, అన్నమయ కోశము ఆత్మకాదు ఆత్నగాని విధం 
'బెట్లనంగా? ఈస్థూలశ రీరము జన్మంబునకం్లై పూరషమునం 
దును, మరణంబున కంకు ఉగ షమందును లేదు కనుక వుత్స త్తి 
-వినాశాది వషడ్భావవి కారము షట్యోో..శ మయమైన అన్నమయ 
కోశము ఆత్మగాదు. 
2. (పాణమయకోశ ము, 
“కర్మెందియె సృహ ప్రాణమయకోశః (పాణాది 
పంచకం (పాణమయఃక రేం దియెర్యుత మ్‌? 
పాణాది దశ వాయవోన్నమయకో శే 
యదావ ర్గం తే తదాపాణమయకోశణ, 
ఇత్యాది (పమాణముల రీతిని, వాక్కు, పాణి, పాదము; 
పాయురు, గుహ్యము అను కర్చుందియము లయిదును (పాణ, 
అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సవమూనముల నెకు _పాణము లయి 
దశీను గూడి (పాణమయకోశ ము, వమురియు (వొిాణవాయువు 
మొదలగు దశ వాయువులు అన్నమయకోశముతో యెొప్పుకు 
'సంచరించునో అప్పుడు [పాణమయకోళ మునకును పర్మబవాము 
నకును కూటమి యొట్లుకలిగినదనంగా --- 
“అవాంయుథాయు క అవాంపిపాసావాన్‌ 
అహంబలవాక౯ అహంవీర్యవా౯ 


అహం[కియావా౯ అహంవకా?” 
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““అహందాతా మూకః పంగుః వివా సః పషృండః9ఇ త్యాది 
పాణవికార త్వేసతి వక త్వాదిరహీత మాతా నం 
వకారమివ దానాదిరహీతమా త్మానందాతా 
రవివ గమనాగమన ఛూన్యమాతాస్త్రనం గంతారమివ 
ముల్పిపాసాది రహిత మాత్మానం ముల్పిపాసావంతమివ 
ఆపారయ తి) ) 
నేను ఆకలియును? దప్పియును, సామర్థ్యమును, బల: 
మును పరా[క మమును గలవాండను, వాభాలకుండను దాతను,. 
మూగను, కుంటిని, (గడ్డిని, అనునవి మొదలై న (ప్రాణమయ 
కోళశమందు గల గుములు పరమాత్మయందును. 


ఆత్మనః సచ్చిగానందాన్‌ మను(పాణః 
అ స్తిభాత్మిపియమితి _పాణమయకో శేచాధ్యస్య తి” 
అనురీతిని పరమాత్మయందు గల సచ్చిదానందాది; 
గుణములు | పాణమయకోశ మందు గలవిగాన (పాణముగల 
వాండనగుటచేత తోంచుచున్నవి కనుక (పాణమయకోశము 
నకును పరమాత్లుకును కూటమివచ్చినది.  ఈ(పాణమయ 
కోశంబే ఆత్మయని చెప్పుదామంబు యే పాణవాయువులు' 
శరీరమునకం చు అంతరంబై న శిఖపర్యంతము వ్యాపించినదై. 
చతువాదీందియంబులకు వ్యానరూపంబుచే బలంబిచ్చుచు 
ఇం[దియంబులం (ేలేపీంచునదియై యుంటున్న దో ఆ(ప్రాణ. 
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మయకోశము ఫుటాదికంబువలెనే జడస్వభావంబుగలదిం 
'చృశ్యంబు పరిచ్చిన్నమయినది కనుక ఇదియును అళ్ముగాదుం 
కి. మనోమయకోశ ము, 
“జ్ఞా నేందియైర్గునోయు రం మనోమయంతీరి తః 
జ్ఞా నేంది యాణిపంచమనశ ఏ వతత్పర్వం 
మిళిత్వా మనోమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
వతతో_శద్వయ సంయు _కృఅత్మామన 
ఆది చతుక్షశకరతై శ దై దివిషయసంకల్పాది 
ధర్యాన్భదాకరోతి తడామనోమయకోశః 
మనస్సు, (శ్రోతము, త్వకు, చతువు, జిహ్వా (ఘాణ 
యు అనెడి జ్ఞా నేందియము . లె దును జేరి మనోమయకోశముూ 
మరియు అన్నమయ (పాణమయకోశములతో కూడిన ఆత్మ 
మనస్సు మొదలైన పదునాలుగు; కరణములతో శబ్దము 
మొదలగు విషయసంకల్పాది ధర్మములను చేయునపుడు 
మనోమయకోశమన(బడును. ఈమనోమయకోశ మునకును 
పరమాళ్శుకును చేరిక యెట్లు అన్యోన్యాధ్యాసముచేత కలి 
గొను అది యెట్లని న 
_ “అపూం సంకల్పవా నహం వికల్చ్పవా౯ 
శ్లోకవానోో్మహవాన్మా_మోలోభీ శక్రో తా 
స్పృస్తాదస్టారసయి క్నాఘాతాబధిరః 
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అంధ: ఇత్యాదిమనోవికార ల్వేసతిసంశ . 
యాదిరహితమాతాగనం సంక యాదివంతం 
శోక మోహోదిరహితమా త్మానంకో క 
మోహాదివంతం దర్శనాదిరహి తమా తాల్ణనం 
దర్శనాదిమంతమావారయ తి) 


అనగా నేను, సంక ల్పమును వికల్పమును గలవా€ 
డను, దుఃఖని, మోహిని, కామిని, శోధిని, ద్వేషిని: వినువా. 
డను, ఇచ్చగల వాండను, ర సజ్ఞాండను, ఆ[ఘాణించువాండను, 
'చెవిటివా(డను, నాలుక లేనివాండను, ముక్కు_ లేనివాండనను 
నివి మొదలగు మనోమయకో శనిష్టములయిన సంకల్పాది: 
థర్శములు ఆ_ల్భయందును, 
““ఆ_ృధ ర్థా౯ సచ్చిదానందాంశ్చ మమమనః సమ్యాుగ స్తి 
భాతి పియమితిమనోమయ కో శేఅధ్య స్య తి 


ఆ_త్తధ_రములయిన సచ్చిదానందములు మనోమయ 
కోశమందును, మనస్పుండుటచేత తోచుచున్నవి. కాంబట్టి 
మనోమయ కోశమునకును ఆ_త్సకును కూటమివచ్చినది, ఈ 
వమునోవయకోశం బే ఆత్త అనుదామనిన చేహంబునందు నే 
ననెడి అభిమానంబును గృహరామ శతా /దులయందు నాది 
యనెడి స్వభావంబును, గలుగంజేయు యీకోశంబు, (పాణ. 
మయకోశంబునకంకును అంతరంఖై , కామకోధాదివ్యాపా 
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రంబును గలిగి నియతస్వరూపంబు లేక, -దేహాదికంబువ లె 
జడన్వే దృశ్యన్వే పరిచ్చిన్న త్వాది వికారములు గలదియైనం 
దున ఇది ఆ _త్తీకాదు. 
4 విజ్ఞానమయకోశ ము. 
“జ్ఞా నేంది మాణిపంచ బుద్ధిః ఏతత్సర్వం 
. మిళి త్వావిజ్ఞానమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
బుద్ధిజ్ఞా నేంది/ మైంర్యు కృం విజ్ఞానమయ కోశ కమ్‌ 
““ఏతితో్కోశత/య విశిషస్టాంతః కరణే 
తద్దత విశేవధ్యాన మననాది వృ తేయోయ 
దోత్సద్యం తే తదావిజ్ఞాన మయకోశఖి) 
బుద్ధియను జ్ఞా నేంద్రియము _లేమను, గలసి జ్ఞానమయకోశము 
మరియు అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయకోశముంతో 
కూడిన అంతఃకరణమునందు, వాటిలోనుండు ధ్యానమనసాది 
వృత్తి యెపుడు కలుగుచున్నదో అప్పుడు విజ్ఞానమయకోశ 
మన(బడును. ఈవిజ్ఞాన మయకోశ మునకు పరమా _త్తకును 
కూడ యెట్లు వచ్చినదనగా ని 
అవాంక రా బుద్ధిమా౯ ఊహాపోహ చతురః 
. ఏక సంథగాంహీ యోగాంకేర గామో 
రాగబ్వేషీ శోఫతి)యః పండితః విర _క్వః 
భ_క్రిమా౯ా ఉపాసకః జ్ఞానీ్‌త్యాతిది విజ్ఞాన 
మయకోశవికార ల్వేసతి అక రారమాత్తానం 


1C4 

శరారమివ అవిజ్ఞాళార మూాత్తానం 

విజ్ఞాళారమివ. నిశ్నయరషాతమాత్యానం 

నిశ గసృయవంతేమివ మాందజాడ్యాది రపీకం 

జాడ్యాదిమంతమివావారయ తి”. 
చేను కర్తను: నిశ్వయముగల వాడను, బుద్ధి మంతుండను, ఊహా 
పోవాలలో చతుఖండను, ఏక సంత గాహ్లాని, శో) తియుండను, 
చిర కుుడను, పండిత్తుడను, లోకాంతరంబునకు పోనవువా(డను 
అనెడు విద్దానమయః “శనిష్టమ్నులైన భధ _ర్గంబ్లులు ఆ_త్తయం 
దును. 

“ఆ_త్తలత్‌ణసచ్చి నందా౯ మమబుద్ద్ధి 

ర స్తిభా తివి'యమితివిజ్ఞాన మయ కో శే 

చాధ్యన్యతి ఏవం విజ్ఞానమయకోళ 

స్యా త్తృన శ్చాన్యోనాధాసః) 

ఆత్మధర్శములై న సచ్చిదావందనులు మనోమయ కోశ 

చుందును, మనస్స్ఫుండుటచేత తోచుచున్నవి, కాంబట్టి మనో 
మయకోశ మునకును ఆత్మకును అభ్యాసద్వా రా కూటమి 
వచ్చినది యీవిజ్ఞానమయకోళం బే అత్మధథ్లుని చెన్పినట్టయిన 
మనోమయకోశంబునక్షంకు అంతరంబగు క _రృశజ్దనాచ్యం 
వైన విజ్ఞానమ య కోళ్ల వడ్డి చిదాభాసునితో కకోడియుండు 
బుద్ధి, సుషు_పికాలంబునంద్లు తేనకు, కారణ్బంబగ అజ్ఞానంబు 
నందు లీనంబగ్గుళ్లు, జ్ఞాగరణకాలమ్లందు, సిఖుపర్యంత ము 
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వ్యాపించి విలయాద్యవస్థలను గలిగి దృశ్యంబై యున్నందు 
నను దానికి వృ.త్తిప)ీనావాము ఎడ శెగనిధై ఎప్పుడుకలిగియు 
న్నది ఆహేతువుచేత ఇదియును ఆళ్మ కాదు. 
ర, అనందమయకోళము, 
“వయ మోద, ప/ మోదవృత్తి మదజ్ఞాన 
పుధానమంత 8 కరణం ఆనంచమయకోశ ఇత్యుచ్య తే 
ప్రియాది యు క మజ్జానమానందమయడచ్య తే? 
“ఏతేతోో_శ చతుష్టయ కార ణాజ్ఞాన 
సంపృ కృం స్వకారణజ్ఞా నంస్వరూపసుఖే 
వటదానాసువటవృవ.ఇవయ దావ ర్రతే 
తదానందమయళకో శః) 
ప్రియము, మోదము, [పమోదము అనెడి వృక్తులతోం 
గూడి అజ్ఞాన మే ప/ధానముగాం గల అంతఃకరణమే ఆనంద 
మయకోశము, పష్రియమనంగా ఇష్టమైన పదార్థమును కనిన 
మాత/ముననే కలిగెడి సంతోషము ప్రియము, ఆపదార్థము 
'తనచేతికి వచ్చినపిమట కలిగెడి సంతోవము మోదము 
చేతికివచ్చిన వస్తువును అనుభవించినతోడనే కలిగిన సంతో 
“మము పృమోదము ఈకోశమునకు మూడవళ్రతిప) క్షారము 
అర్ధమేమునంగా అజ్ఞానముతో కూడి పెన ఉదహరించిన 
నాలుగు కోశములతో కూడియుండునపుడు మృజీవి త్తనమున 
మజ్జి చెట్టు అణగియుండు రీతిని స్వరూపసుఖమునందు తన 
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కారణజ్ఞానము అణగియుండునవుడు ఆనందమయకోశమన. 
బడును. ఈ ఆనందమయకోశమునకును పరమా _త్మకును. 
గూటమి యెటులువచ్చినది యనగా? 

“= అహంభోశకా సుఖీసంతుష్లశసాత్వికః 

రాజనస్తానునిమూఢగి దుష్టః శూన్యః 

మోహిత! అవివేకీ భాంతఇ త్యానందమయ 

కోశ వికార ల్వేసల్మివియ మోదపమోద 

రహిత మాత్మ్హానం ప్రియ మోద |పమోదమం 

తేమివఅభోకారమాత్మానం భోక్తారమివ 

వరికి రహితమా క్మానం పరి 

చిన్న సుఖవంతే మివాచ్చాదయతి, 0 
నేను భో కను, సంతుష్టుడంను, సుఖని, రాజసుండను, సాత్వీ 
కుండను, తామసుండను, మూథు(డను, శ కుండను, (భాంతుం 
డను అనునివి మొదలై న అనందమయకోళ ధర్శంబులు ఆత్మ 
యందును, 

““ ఆత్మనః సచ్చిచానందాంశ్చ మమజ్ఞానమ స్తీ 

భాతి పియమికి ఆనందమయళకో శే అధ్యస్యతి.?: 
అనురీతిని సచ్చిదానందములు ఆనందమయ కోశ మందును 
ఆనంద ముండుటవలన తోంచుచున్నవి కాబట్టి ఆనందమయ 
కోశమునకును పరమాత్శకును కూటమి వచ్చినది అయితే. 
యీ యానందమయకోశంబు అతృగానివిధంబెట్టు_ఈభో క 
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యగు ఆనందమయకోశంబును ఫఘటాదులువలె దృశ్యంబు 
జడంబు పరిచ్చిన్నంబు గనుక 

“ అన్థూలమనణ్వ (వాస్యమదీర్ణ 

మస్పర్శ మరూప మవ్యయమ్‌, *' 
అను ఇత్యాదిలకుణమైన ఆత్మ కానేరదు, ప్రల పరమా 
తకు పంచకోశథ వ్యతిరి కృత్యము యెటువలె సిద్ధించును కత్తి 
యొర మొదలైనవి భేదములేక ఒకటిగానే వ్యవహరింపం 
'బడుదు ఒకటిగానే తోంచినను విచారింపంగా క త్రీియును ఒర 
యును వేరై నటుల వేదాంతశ్శాస్త, విచారణ చేత పరమాత్మ 
త్రికాల ములయందును పంచకోనంబుకం శు వేరె తోందయట 
వలన, పంచకోశ వ్యతిరిక్షము లభించును ఇందుకు దృస్రాంత 
మెట్లనిన 

““ మమాయంగాః మమణాయంవత్సేః మ 

మాయంకుమారః మమాయంకు మారీనుమా 

' యంగస్త్రే వవమాది పదాన్థవా౯ పురుషః 

పదార్గోన భవతి లేభ్యోయ ధావిలకణః 

తథామమ అన్నమయకోశః మమపా/ణ 

మయకోశః మమమనోముయకోశః మమ 

వి బ్ఞానమయకోశః మమానందనుయకోకశః 

ఏవంసపంచకోశావాకో ఆ త్మాపంచకో శాది 

ర్నభవతి 'తేభ్యోవిలవణః, ఫ్‌? 
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. నాయావు, నాదూడ, నాఫుత్రు(డు, నాకూతురు, నాభార్య 
అని తన్ననుసరించికొని తోంచెడి ఆవు, దూడ, వుత్తుఃడు, 
మొదలగునవి తానుగా నట్లు ఛాప్ట్యాంతిక మందును నా 
' శరీరము, నాపా?ణము, నామనస్సు, నాబుద్ధి అని తన్ను 
సంబంధించుకొని తోంచెడు పంచకోశములును తాను కూనం 
దున ఘుట్బదహ్ల ఘటథిన్నుం డెటువలెనో అటువలె పంచ 
'కోశంబులకంటు తాను విలతుణుడని యెరుగవచ్చును. 
మరియు ఆవు బలిసినది, దూడ చిక్కి-నది, కుమారుండు చెప్పి 
నట్టు వినండు దుష్టుడు, కూతురు మహామూఢురాలై యు 
న్నది అనెడి పళువ్ర మొదలగువానియందలి వికార ములును 
“విషయములును తన్నంటనియట్లును మరియు 

“ జలగత నూర్య ప్రతిబింబం జలవృభా వర్ధతే 

జలహా) సేహ/సతి, జలచలనేచలతి, జ 

లభేదేభిద్యత, ఇత్యేవం జలధ ర్మాను విధా 

'యిభవతి నతుపర మార్ధతేః సూర్యస్యతత్వ 

మస్తీ, ఏవం పరమార్థతో వికృళ మేఠరూప 

మవీ, స్మదృహ్మ చేహాద్యు పాధ్య న్తరభావాత్‌ 

భజళతవవోపాధినూ౯- వృద్ధి హాసాదీని, 9 
జలములో |ప్రతిఫలించు సూర్యబింబము, ఉదకము వృద్ధి కాంగా 
'వృద్ధిపాంద్భుచున్నది జలము భేగ్గగా. తగ్గిషోవు రున్నద్ది. జలము | 
"చలింపగా చలించుచున్నది జల్లన్లు బ్లిన్నన్లు'కాంగా భిన్నమగు 
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చున్నది. ఇట్లు నీటిధర్శము ననుసరించి తోంచుచున్న బేగాని 
యచదార్థముగా ఆదిత్యునకు ఆధర్షములు మెట్లు నిజముశావో 
ఆనూర్యుని నెట్లు స్పృశింపవో అట్లు చాస్ట్యాంతికమందు అన్న 
మయకోథశ నిష్టమైన జీవత్వ మనుష్య త్వాది ధ ర్హములును 
(పాణయయకోళ నిష్టమైన ముత్పిపాపాది గుణములును, మనో 
మయకోథ నిష్టమెన సంకల్పాది ధర్శములును, విజ్ఞానమయ 
కోళ్ళ నిష్ట మెన క_ర్శ్భృ త్వాది గుణములును, ఆనందముయకోశ 
నిష్టమెన భో స్‌ ఎ త్వ్వాది వికారములును, యదార్గముగా వి-కా 
రములేక ఏరూపమె ఇట్టి ఉపాధులయొక్క_ అంతరమందుం 
డుటవలన ఉపాధి క కలిగినట్లు తొోంచునేగాని యదార్ధముగా 
లేని సద్ఫూవుండును, పంచకోశ వ్యతిరి క్తండును, Ee 
నై నతన్ను కాలతేయమందును స్పృశింప లేవు కాంబట్టి ఇట్లు 
విచారించి యెరుగుటయే పంచకోశ న్యతిరిక జ్ఞానము ఇట్టి 
"నమెట్లు రావచ్చు ననగా 
(0 బాహ్యాూదృవి. ర్నేతం అంతక ర్షృప్రీర్చుద్దిః 
బావ్యాదృ్భస్ట్యా దాతుమశ క్యాలవీపదాలన్థా 

| అంతరదృస్ట్యాజ్ఞాతుంశ క్యం తే. 09 

'అధ్యయనకాల మందు అధ్యయనము చేసే వురువులచేత 
ఉచ్చరింపంబడిన శబ్దంబులను పంచుటకు వశము కాకున్న ప్పటి 
కిని (శో తేంది)యము'చేత విని విమర్శించు శ_క్తిగల బుద్ధి చేత 
ఇది ఏీని శబ్దము అది వాని శబ్దముఅని యెరింగినట్టులను జల 
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మందుగల వేడిమిని వేరుపరుచుటకు గాక పోయినను, త్వగిం 
(దియముచే స్పృశించి వివేకముగల బుద్ధి చేత జలంబును ఉప్ల 
మును ప్రత్యేకించి యెరిగిన _చందమునను, గోడయందు 
వా9య(బడిన చితుములలోని వరములను, పొట్టి పొడు 
గుగా నుండెడి రూపంబులను విభజించుటకు అలవిగాకవోయి 
నను, చమురిందియముచేత చూచి వివేక సహితమైన బుద్ది 
చేత ఆవక్టములను తెలిసికొనిన చందమునను, నీటిలో గలసిన 
వడ/సములను విభాగింప శక్యము గాకున్నను రసనేందియ 
ముచేత అనుభవించి వివేకయు క్షమెన బుద్ధి చేత ఆ ష్మడసం 
బులను (పత్యేకంబుగ యొరిలిన విధమునను, వ(స్ర్రముల 
న్మాశయించియున్న పరిమళములను వేరుపరచ శక ముగాక 
యున్నను ఘా/ణేందియము చేత అఘ్ర్రాణించి వివేక శీలమైన 
బుద్ది చేత ఇది సుగంధము, ఇది దుగ్తంధము ఇది మిశ గం 
ధము అని అెలిసిఫొనిన తీరున దాస్ట్యాతికమందు పంచ 
కోశంబులను వానితో 6 గూడియున్న ఆత్మను పంచుటకు అశ క్య 
మెనను వివేక యు క్తంబున బుద్ది చేత పంచకోశంబులు మహా 
భూతంబులయొక్క_ కార్య్భంబులు దృశ్యములు జడంబులు 
పరిచ్చిన్నములు అని వాటియొక్క స్వరూపములనున్ను అత్మ 
నిత్యుడు నిర్వికారుండు శుద్ధుండు సర్వసంబంధ శూన్యుండు 
సత్యుండు కాలతృయా'బాధ్యు (డు సావీమ్యాతుండు అని 
యెరుగవలయును, 
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రాజా గము (పాణాయామము. 
ము. 60 ఇ కా 


ఈపా/ణాయామము పూరక, కుంభక, చేచకములని 
మూూాడువిభము .లెన సాధ నములు 

పూరక మనగా వెలుపలివాయున్సనునాసిక ద్వారా 
లోపలికివీల్చుట, కుంభ కమనంగా---వీల్చి న వాయువును వెలు 
“పల విడువక లోపలనే నిలుపుట. రేచక మనంగా వీల్సి న వా 
_యువును వెలుపలకు విడుచుట అని మూడు విధములు. 
(పాణమును బిగబట్టి యేలుటమే పా/ణాయామ మనం 
బడును. ఈ ప్రాణాయావుము చేయునపుడు కొండ్లనుమూాసి 
యెడవుచేతి నడిమి, వేలితో యెడమనాసికనుమూసి 

“ ఓంభూర్చువస్సువః _తత్సవితుర్భరేణియం భడ్లో 
చేవస్యధీమహీ ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ ఓమాపోజ్యోతి 
రసోమృతం (బహ్మభూర్భువస్పువరొం అను గాయ్మతి మంత 
మునందుండి ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, అను పణవమును 
మాత/ము తీసికొని వాయువుతో అజపాగా జేర్చి నాసిక 
ద్వారా వాయువును పూర్తిగా (పణవముతో లోపలికి 
పూరించి మింగి మజీయొక పర్యాయము వాయువును పూరించి 
(మింగి ఆవాయువును బయటికి రానివ్వక కంఠమును మూసి 


కుడిచేతి అయిదు వేళ్ళను “ఓం” అను పృణవమును 


మనస్సునంచే ఉచ్చ రించుచు విడిచినతరువనాత  యొడవుచేతి 
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ఒక వేలును విడువవలయును. ఇట్లు మెడనుచేతి అయిదు 
(వేళ్ళను విడిచినయెడల యిరువదియెదు (పణవము లగును*- 
యిరువదియెదు (పణవములెన వెంటనే హృదయమునందుండు. 
బయలునందు 1 యని మనస్సుతోనే సంఖ్య వేసి ఆనంఖ్య, 
మిందనే దృష్టినివుంచి మరి యిరువదియైదు అయిన వెంటనే: 
2 అని సంఖ్యను మార్చుచు మరి యిరువదియైదు అయిన 
వెంటనే 8 అని సంఖ్యను మార్చినయెడల డెబ్బదియెదు. 
(పణవము లగును, డెబ్బదియెదు (పణవములు ఉచ్చరించిన. 
వెంటనే లోపల స్వీకరించి యుంచిన వాయువును యెడమ లేక 
కుడిచేతినడిమివే)లితో కుడినాసికనుమూసి పండ్రనుగట్టిగా బిగ 
బట్టియెడమనాసిక ద్వారా కొంచెమువాయువును బయటవిడిచి 
విడిచినంత మాతము బయిటి వాయువును యెొడమనాసిక 
ద్వారా లోపలికి బీల్చునపుకు *, ఓం * అని బీల్చి మరి కుడి 
నాసిక ద్వారా విడుచునప్పుడుకూడా “ఓం అని విడిచి ఈ 
వాయువును నాసికలను వ్రేలితో మూసి మూసి 
నాసికలను మార్చి మార్చి యుచా వ్రసృనిశ్శా ప్రసములను. 
(పణవ మంత్రములతో మ విడుచుచు తక్కిన వాయు. 
వంతయు గర్భగువ్వారమంచే స్వీకరించి యుంచవలయును,. 

శ్వాసమును అతనా నపుడు దంతేములను బిగబట్టి నెమ్మదిగ 
వదలవలయును, ' వదలునఫుడు శ్వాసముయొక్క_ వేగము 
అణగునంతవరకు తేలవణుకుపుట్లి భూూమధ్య్యంబున మెబుపుతీగె 
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వలెనే ప్రకాశించును. ఈ యభ్యాసము హెచ్చించుకొని 
పోగాపోగా స్వానుభవమున ఆమెరుపుతీగను చూడవచ్చును, 

మొదటిపర్యాయము కుడినాసిక చ్వారా బీల్సి అభ్య 
మెంచి రెండవపర్యాయము యెడమనాసిక ద్వార మూడవ 
పర్యాయము కుడినాసిక ద్వారముగా యిట్లు అయిదు నిము 
పముల కొక్కపర్యాయము నాసికను మార్చిమార్చి వాయు 
వును బిల్చి ఉదయము మూడు పర్యాయములు సాయంత్రము 
"లేక రా తిమరాడుపర్యాయములు అభ్యసించిన వెనుక భోజనము 
చేయవలయును, వాయువును బైట విడుచునపుడు నాశికలను 
నూర్చి మార్సి వికుచుచుండవలయును, నూతనాభ్యాసులు. 
యెబది లేక డెబ్బది అయిదు హృుణవము ఉచ్చరించువర కభ్య 
సించవల యును. 

ఈ అభ్యాసము చేయునపుడు గర్భగుహ్వూర నుందు కొన్ని 
దినముల వరకు బాధను కలుగం జేయును ఇట్లు [కమ్ముకమ 
ముగా నభ్యానము చేయుచు వచ్చినయెకల నాబాధ కొంత 
నివారణనుగును. బాధనివారణయైన వెంటనే డెబ్బది. 
అయిదు మొదలు నూరు పణవముల నుచ్చరించు వరకు 
వాయువును వై చెప్పిన రీతిని కుంభించనలయును, ఇట్లు [కను 
క నుముగా ఇకువదియె దు[పణవములుగా మూడువందలవరకు 
"హాచ్చించుకొని వాయువును బయట వదలకమునాపు మరి. 
కొంత వాయువును బీల్సి (మింగి కొన్ని పణవములవరకు ఆవా 
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యున్రను నిలిపి పిమ్మట నెమ్మదిగా విడువవలయును డీనిని 
గూడా (గమ ముగా "హాచ్చించు కొనుచు రావలయును.. 
కొన్నిదినము ల భ్యాసింనయెడల గర్భములోని బాధ అగి 
పోవును, తరునాత మూూడువందలు మొదలు అయిదువందల: 
([పణవములవరకు హెచ్చించుక్రొని పోగా గర్భ బాధ నివార 
ణమె హృదయమునందు బాధను కలుగచేయును, ఇట్లు 
రా య 
a a గా వి 9 అభ్య 
కొస్నిదినములు అభ్యసించిన వెనుక హృయము నందలి బాధ 
నివారణయగును. తరువాత (కమ్మకమముగా యీనూరు. 
=e పణదవన గి ము సు 

ముదలు సము (స ను లుచ్చ ౦చు నప్పు హృదయ బౌధ 
నివారణ మగును. (మొదటే 'వేజితుందు కనుపర చియుండు. 
యోగాభ్యాన పటములో నుందు రీతిని) కుంభించిన వాయువు, 
"దేహూనుంతయు వ్యాపించును. అసఈాయమున చేహమునందు. 
అధిక బాను కలుగ చేయును, ఖు అభ్యసించునప్పుడు భోజన 
మును [కమ్యక మముగా తగ్గించి నోనువులత”ో చేసిన రొశు.. 
& ళు RE 

ఉప్పుపింగి, పాస మొదలగు అవోర ములను భుజిం చవల యును, 
ఇట్లు కన్ని దిననులు అభ్యసంచుచు రాగా వె బాధ నివారణ. 
“య)సను. తరువాత [కనుకమును.గా వారివారి శ _క్రికొలంది 
వేయి మొదలు రెండువేల (పణవముల నుచ్చరించువరకు 
కుంభించిన వాయువు అనివరకు 'భ్యావీంచిన స్థలములం౦తే యు 
యేబాథను కలుగజేయకి జేహనుంతేయు వ్యాపించి త రువాత 
నంస్సు మెడలు గగ్పినాగినానసమవోకు చుటిచుటి తిరుగు 

ఇ థి జ 
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చుం నును, (ఇట్లు తికుగునాయువును గాడా యోగాభ్యాస 
పటమునందు చూకుము) అగ్నిబాధలక చను ఈగొధ 
విశేషముగా యుంశును. ఈచాభలకంగ యు ఓర్చుకొసి 
యుండినయెనల కొన్నిమాసములెన తిరువాత  యీాబాధ 
య ఇగివోవువు. రెంకుధేబు మొనలు నాలుగు వెల |సణనవము 
లను (క మ్యక్రను ముగా నుచ్చరిం మన స్పృషు కుంభించిన న"*యువు 
య్‌బాధను లేక చేహముంగయు వ్యాపించుకొని తరువాత 


ఆవాయును (ేగులొగా దిగుటకు (పయల్ని ౧చును, 


ఎప్పుడు వాయును్ర (వేగులోపల (పవెశించుట (పారంభ 
మగునో అది మొదలు ఒక్కక్క పర్యాయమును నాలుగు 
గుటికలు నీక్రను (తాగ (పణవముతో వాయువును పూర్తిగా 
చీల్చి (మింగవలయును తరువాత (మింగిన సీరు. వాయువు, 
ఈ రెండును గలసి | ఉేగులోపల (పనేశించుచుండును. ఆసవు 
యమున వె కనపరచిన గోధుముల ఆహారమును విడిచి వాయు 
వును బీల్చి _వేగులోపల నింపుకొని పాలును మాత్ర మాహార 
ముగా నుపయోగించవలయుశు.. నీకును (తాగక వాయువును 
మాతను బీల్సి అభ్యసించినయెడల మనుష్యులకు అపాయ 
మును కలుగ జేయును, ముప్పదికెం డడుగులు గల 
నునయొక్క- (పేగు గర్భమునందు చుట్టుకొని ఉండుటచేత 
చీల్చిన వాయువు ముప్పదిరెండడుగులలో (ప్రవేశించుటకు 


116 


శక్తి లేక పోవుటచేత ఆవాయువు తిరిగి ' బయటికి వచ్చును. 
వచ్చినవెంటనే కంఠము మూసికొనియుండుటచేత బైట వెళ్లు 
టకు సాధపడక (చిన్నకాలవను దాటినప్పుడు పాదముల నదిమి 
బెట్టి దాటుదున్నాము 'వెడల్పుకాలవను దాటవలసివచ్చినష్పూడు 
కొంత దూరమునుండి పరు” త్తికొని వచ్చి ఆ కాలవను దాటు 
రీతిని) వాయువు కంఠమును వూద బొడుచుకొని పేగులోగా 
(పవేశించి శక్తియుండువరకంు వెళ్లి శక్తి యణగిన వెంటనే 
మజియు బయటికి రాంగా నావాయువును బయటికిపోస వక 
కంఠము మూసి యుండుటచేత మణీ ఆ వాయువు కంఠము 
నూదబొడుచుకొని వచ్చుచు పోవుచు ముప్పది రెండడుసులుగల 
"పేసవరకు (ప్రవేశించి తరువాత మూలాథారము గుండా 
(గుదస్థానముద్వారా) అపానవాయువుగా పోవుటకు (పవేశిం 
చును. ఆసమయమున వాయువును వోనివ్వక ఇద ానమును 
గట్టిగా బిగించి యుంచిన యెడల ఆ వాయువు అచ్చటనే నిలిచి 
యుండును. ఆ సమయమునందు అధిక బాధను కలుగ చేయును, 
_ ఆ చాధకంత యునోర్చుకొనియుండవలయును.తరువాత కంఠ మును 
తెరచి కుంభిం చిన వాయు: వంతు విడువక కొంచెము మూ(తము 
వాయువ్చును రేచించి రేచించినంత మాగ్రముబై. టివాయువున్నుపణ ప 

చముతోలోపలికిపూరించి ఈ రెండుభాగ వాయువును మాత్రము 
బీల్చి ఉచ్భా సని శ్ఞ్వాసములను విడుచుదు వాయువును వేగం 
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తయు నింపుకొని * పచ్యాసనము నందే నను లేక చి త్రాసనమూ 
నందై నను కూర్చొని నిఘయందుండిన యెడల లోపల స్వీకరించి 
యుంచిన వాయుస్ర నువన్సునం డేతలంపు లేకుండా నిలుపు 
దలచేయయును. ("పేగునిండా వాయువును నింపియుండుట యే. 
వాయుభతీణయని వెప్పంబడును.) తలంపును నిలుపుటకొటశే 
రూ గోభ్యాసము చేయవలయును. దీనిని వినవో మరి “చేని 
'వేతను మనన్సు నిలువంజూలదు. ఈతలంపులను నిలుపుటయే 
ఛ్యానమనంబడును , ఈభ్యానమునే గీతయందు. జెప్పంబడి 
యున్నది, దీనిన (పాణాయామమువల్ల నే పొందందగినది. 


ధ్యానము, 





మనన్సును ఒక విగ 9హామునందు నిలిపి ధ్యానించుట 
భ క్రిమార్లములోని ధ్యానము. మనుష్యులకు దిన మొక్క 
టికి ఉదయము మొదలు రాతి నిదంపోవువరకు లెక్క 
'లేని తలంపులు: పుట్టుచున్న వ. ఆతలంప్ర లంతయు నశింపం జేసి 


సనాతనాయ. క ోగిోలనుస నడు అమావంనకో నామాల. భనం. 


శ1)ప ఫచ్చాసనకున గా_కడేశాలి పాదమును యెడమతాడ మాద వుంచి 
యెడమపొదరూను కుడి తొడమిద వుంచి, రెండుపాడయులు ,ఆకాశమును 
చూచునట్లు వుంచుట పద్దా సనమన బడును (2) చిత్తాసన నునంగా యెడరుపాద 
మును కుడితొడ క్రిందవుంచి కుడి పాదమును యెడకుతొడ వీక్క- లనుథ్య 
నుంచుకొని. మెడళిరస్సును సముఘుణా నుంచి పెజెన్నిన "రొజయోగయును. 
ఆభ్యనీ ంపవలయును. 
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ఒక్‌ తలంపుకా జేయుటకు మొదటి పేజి పటమునందు౦డు విగ్ర 
వాముయొక్క_  గర్భమునందు (పణనముల ఉచ్చరించును 
చూపించిన రీతిని యెవశెవరికి యె దేవతలయందు పీతియో 
ఆదేవతలను ఉపాసనా వసా ర్తిగా తేన గగ్భమునందుంచి 
నునన్సును ఆవి గవామునం దే యేక ధ్యానముగా నుంచి పిమ్మట 
ఆ యేక ధ్యానమునుగూ డా నశింప. జేసి సూన్యము గా నుండు 
నదియే (శేవ్షమెన ధ్యానము. గీతయందు పలుమారు థ్యానము 
ధ్యానమవి చెప్పునది ఈ థ్యాననుం నే. 
యోగా భ్యాసమును జేసి నునన్సును నిలుపుటకు గాను 
గ్‌ | ఓమ త్యేకాశురం (బహ వ్యాపార్‌ మామనుస్మరకా 
యః (పయాలిత్సజక్‌ దేహం సన మాతి పరమాంగతిమ్‌. 
ఎవ్యణు తనయొక్క. సమ స్త ఇంద్రియ ద్యారములను చక,...౧౫ా 
నియమించి మనస్సును హృద యక మల రుందుండు నెంయయం౧ందు 
నిలిపి వరః పాంతమైవ (బ్రహ్మాన ంధృ్ఫము కందు పాణ వాయువు 
నుంచి చ్యానాభ్యాసమునకు కడపటి స్థితిని పొందిన వాడై 
(బహ్మ,పతిపాతకవముగు 6 సీం?” అనిని (పణవమునుచ్చ 
రించుదు (పణవమునకు లయో 3 మెన నన్ను ఛ్యానించుచున్న 
వాడై ఈశరీరమును (అభిమాసించనివాడై ) విడుచుచు బయ 
లువెశలునో వాండు (శమమైన గతిని పొందుచున్నాంకు, 
“ అనగా మొదట శరీర యభినూనమును విడిచి వెట్టి 
వాయువును (పణవముణో పూరించి సమస్త ఇందియ ద్వార 
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ములయందును వాయువును పోనివ్యక నిలిపి వృదయక ముల 
మందుండు నన్ను అనునది అచ్చట యేవిగ్యహము లేక బయ 
లుగా నుండునట్టి స్టలమునే నన్ను అని గీతయందు చెప్పుచు 
న్నాడు, ఆబయలునందు ( కీం* అను పృణవమును కుడిచేతి 
అయిదు(వేళ్ళను (పణవముతో ఉచ్చగించుచు విడిచి మెడను 
చేతి ఒకవేలునువిడువవలయును, ఇట్లు యెడమ చేతి అయిదు 
(వేళ్ళు విడిచినయెడల ఇరువదియెైదు (పణవములు అగుచు 
న్నది. ఇరువది అయిదు (పణవములు అయిన వెటనే హృ 
యమునందుండు బయలునలమునరదు ఒక్మ.టి యని మనన్సు 
తోనే సంఖ్యవేసి మరి ఇరువదిమైదు అయిన వెంటనే రెండు 
అని సంఖ్యలను నూ ఆసంఖ్యలమిో:దనే దృష్టైనుంచి ఎదివరకం 
ఛ్వాసమును కుంభించుటకు శ క్తిగలదో అదివరకు (పణవచును 
ఉచ్చరించుచు కుంభించి పిమ్మట శ్వాసమును నెమ్మదిగా 
విడువవలయును. ఇట్లు కృనుక్ళనుముగా హాచ్చించుకొని 
పోవుటయే అభ్యాసయోగ మనంబడును, ఈయ భ్యాసయోగమం 
చేత మనస్సు లోక వ్యవహారములణకుందు బోక నిలిచివోవును* 
యాగాభ్యాసమునుచేసి మనస్సును నిలుపుటకు 


తం విద్యా దుకఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్లి తమ్‌ 
సనిశ్చ యేన యో కృవ్య్యూ యోగో నిర్వజ్ఞవేతసా*. అ. 6 క్లో,28 
యోగాభ్యాసము చేయునప్పుడు యెంతక వ్టములున్నను వాన్ని 
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చేత దుఃఖపడని నునన్సుగలవాడై యటువంటి ధ్యాన యోగ. 
సిద్ధిని బొందవలయు ననెడి పట్టుదలతో 6 బొరదందగినది, 


 కోాగాభ్యాసమువేత మనస్సును నిలుపవలయు. 
ననెడి పట్టునలయుండిన యెడల నాపట్టుదల చేత జచేహమునందు 
యెంత బాధ యుండినపట్సికిని ఆబొధల కంత యుదుఃఖపడకుండా 
ఓర్చుకొని యెవడు యూోగాభ్యాసమును జేయుచున్నాండో 
వాండు ధ్యాన యోగము (నునస్సును నిలుపుట)ను సిద్ధిని 
బొందగలండు, మరియు మనన్సును నిలుపుటకు గాను 


అనన్యబేతా స్పతతం యోామాం స్టురతి. నిత్యశః 
తస్యాహం నులభః పార్థ! నిత్యయు_కృస్య రౌకాగినజ అ$ క్లో14 


ఇతర విషయములయందు (పవరి రింపని. మనస్సుగలవా(డగు 
నేయోగి నన్నెల్లప్పుడును చింతించుచున్నాండో స్థిరమైన 
సమాధి (పీనుగవంట్నో యట్టి థ్యానాభ్యాసికి నేను. (ప్రయాస 
లేకుండా తన స. నగుదును. * అనగా నేయితర 
. విషయములయండును మనస్సును పోనివ్వక నిలుపు వా౭డే 
యోగి సంకల్పము మనస్సు నశించి పంచభూతే ములు అయించి 
తన్ను ఆనందజ్యోోతి ఆవరించుకొని ఆళ్మస్వరూపుండుగా యుడు 
శుయే సమాధి నిష్టయని శేప్పంబడును. 
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వీనుగనుకూడ సమాధి యనంబడును, పీనుగ సంక" 
ల్పను 'నునన్సు . ఆత్మ 'యామూడు నళించుటవేత పీనుగ 
యన.ంబడును. సమాధి నిషఘ్టయందు౦డు వానికి సంకల్పము 
మనన్సు న కించి పంచభూత ములు లయించి తానాత్మన్వరూపు . 
డుగాయుండుట యీ సమాధినిషఘ్టయనంబడును, ఈనిష్టనే ఛ్యాన , 
మనంబడును, ఈధ్యానమును హంస సూత్రము చేత పొందందగి. 
నది, యా హంససూ తము ఉపలివత్తులలో యున్నది. 


ఉపని న చ్ళలనుటకులర ము; 
=:0:: 
నంస్కృత భామయందు_(వద్‌ల్‌) అనెడి ఛాతువునుండి.. 
ఉపనిషత్తుల నెకి శబ్బము పుళ్లును. (వద్‌ ల్‌ _విశరణ_గత్యవ 
సాద నేషు) అనునట్లు (షదల్‌ ) అనెడి సంస్కృతే ఛాతువునకు.. 
నాశము చేయుట కాబట్టి అజ్ఞానభీదమగు సంసార వృతమును 
నిరూ్యూలముగా న్‌ బ్రహ్మలమణమున్ను తదె దైక్య జ్ఞ బానము 
నున్ను బోధించి, జనన మరణము లేక జేసి (బహ్మ మిట్టిదని 
'తెలియపరచి అజ్ఞాన మునుపార(దోల్మి బో ఇక ఫ్టిమునాబోధించు. 
నటే. ఉపనిషత్తనంబడును. ఈ యుపనిషుత్తులు పూర్వము 
'నుహ్మావ్రశయమునందు శ్రీమన్నారాయణనన్నూర్తి ర కూపంబున 
వటపత్రళాయినై_ 


క DEE 
సా 
న న్‌ చే క! 
న్‌ 

మలయ నన 


= Ea 
హా చ నా 


వానను 
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జలమఫ్యంబునందు  తేయుదుండునపుకు నిశ్ళా ససంబులందు 
(శ్వాసము విశుచున సుకు) బు శ్య్భజుస్పాను అధర్వణ ము లనెనీ 
నాలుగు వేవములను గల్పింది అందుబుగ్వేదముక 21 శాఖ 
లును, యవార్వేదముర 109, సాకువేవమున 1000 అధర్వణ 
వేదమున 50 శాొఖలుగాను వెంశ్‌ 1180 శాఖలు పుట్టినవి, 

ఈ 1189 శాఖలయందును 11%) ఉపనిషత్తులు గలవు 
ఇందుండి బు గ్వేవంబున 10 యను ర్వేవంబుర 51 సావు వేదం 
ముర 16. అవన్వణ వేదంబు 1 81 ౩5% 108 ఉపసివత్తులను 
మా(తము తీసికోబడినది. ఎందు వేత ననగా ఈ 1180 ఉపని 
వత్తులను మనము మాూదుఏకు ఆయున లేనందున మనము 
మాకీమును దొంపుటకు సూతము కావలసిన ఉపనిషత్తు 
లకు పరిశోధించి నవూవడలా 108 ఉపనిషత్తులు మూగ మీ దొర 
కినవి, మనస్సును నిలుపుటకుగాను వాటియందు వది ముఖ్య 
ముో యాయుపనిషత్తుును మాతము కొన్నిటిని ఈ 
గంథమున [వాయంబడియున్నవి. 

కాన్రనమన మందరమును మోతు మును బొందుపకిచే నను 
యమం. రైలును బోవువాండు తనకు కావలసిన వ స్తువ్రులను 
ఎట్లు పయాణమునకు సిద్ధపరదుగొనుదున్నాయకో యారీత్రిని 
మన (పమూణ ee కావలసిన వస్తువులను ఇప్పటి 
నుండియే అ న్యసిఎచవలయుకు, చైలుఏ పోవువాండు పది 
నిమిషములకు మునుపే పోయి యుండవలయును దా, రెయిలు 
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వచ్చినతోడనే రైలు జేరువారికి బండి దొరకనట్లు మన్మప్రయా 
ణశాల నమిపంబున కొంతన్పృహ యుండునపుడునున వారంద 
రును రామా, కృష్ణా, నారాయణా యని చెవివద్ద ఎంత- 
అరచి చెప్పిన స్పటికిని వినరాదు, ఆననుయమున రాముండుగాని, 
కృష్ణుండుగాని, నారాయణుఃడుగాని వచ్చివీనికిసపోయము చేయు 
టలేదు. ఇప్పటినుండి అభ్యసించిన మెడలనొక వేళ నురణకా' 
లమునతాను స్మరణ _ తప్పియుండినప్పటికిని భగవంతుండు 
దయతల(చి ఆ సమయమున భగవన్నామమును జక 
వచ్చునట్లు 'జేయుచున్నాండు, అందుచేత మేలై నపదవిని బొందు 
యున్నా 

ఇట్టి భ్యానమును విడిచి పదుగురు స్నేహితులతోం 
పతతి. "వేకాట్క, చదరంగము మొదలగు ఆటలను ఆడుచు, 
సంతోపి.చుచు, నవ్వుచు ఇట్లు వృధాకాలవ్నేపము చేయుచు 
రాగా పదుగురియం దొక్క_ండు . జబ్బుగా నుండునపుడు 
తక్కిన తొ మృండుంను 4 పలానివాండు జబ్బుగాయున్నాండు. 
పాపం ” యని లొొమ్మం(డును కలసి నూట్లాడుచున్నారు. ఈ 
తొమ్మం[డు నూ(తము కాయలా వానని తలందుచున్నాక్రు 
గాని, కాయలావాండు ఈ తోన్ముం్యడు యందును జాపకను 
"లేక సర ణతేప్పి పాణపయాణ కాలమునందుండును, కాంబట్టి 
చె కనుపరచిన ఆటయందున్నను నునన్సును పరమాత్మ 
యందే వక ఛ్యానముగ నుంచి అభ్యసించిన వెనుక నా యేక 
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+ఛ్య్యాన మును గాడ సూన్య ముగా జేయ నభ్యసించి మాయ 
మును పొందుటకు ఈ గృంథమున చెప్పిన రీతిని ఒక్కొక్క 
రును (గసరకుల్నరిచ వలయును, 
జీవాత్మ సరమాకే shu, 
న ముముని క ఇనా హలా. : 

నిత నిర్మల నిరాకార నిర్వి కారపిపూర్ణ పర బవ్యకుం 
ఆది, అంత్య, మధ్యను లేనివాడు 

“(శుతి॥ అజాత_మభూతం- మ్మ పతిష్టిత_మ పొణ_మ 
.ముఖ-ముశ్‌త-మునాగమనో- తేజస్మ_-ముచకుహ్క_- మనాచ్లు 
.మగో(తీ _మశిర-మపాణిపాద-మస్నిగ్ధ-ములోహిత -ముపు మేయ 
మ్యహన్వ-మదీర్ధృ-మణన్వ నల్ప-మ పార-మని న్రేళ్యం'*నుభాలో 
:'పనిషతు. 

అట్టి పర(బహ్మాను పుట్టు! లేనిది, ఒకరిచేత _పతిష్టంపం 
“బడిన విగహోరాదుల వంటిదికాదు. అది [పాణవాయావు 
దానికీ ముఖము చెవులు నోరు నునస్సు బుద్ధి న్మేతనులు వీరు 
మొదలై నవి లేనిది, ఎరువు తెలుపు మొదలగు పంచవర్ణ 
ములు కానిది, పొడుగు వొట్టి లావు సన్నము గొప్ప కొంచె 
ఇ ః 

ము అణుశ్రు నువాక్తులు మొవలగు రూపవంలు లేనిది అట్టి 
దిట్టిెధని ఎఎచి చెప్పరానిది, 

చె చైతన్యం-బహ్మా” అ అట్ట నిర్వి శేషశుద్ధద్డాన మే ప 
(బహమయు, ఒవిజ్ఞాన-మానందం-. బహ్మ్మ” కు జానానంద 

- షా ణా 
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స్వరూపమైన 'దేపర'! బహ్మము..*తేత 8పవి(తేం-పఠ మేశ్వర౮-=ఖ్యం- 
అ్నద్వైత రూపం విమలాంబరా భం? 

ఆపర( బహ్మము  పరమపానన మైనది, సోత, ఎవమై 
నది, తనకు రెండవపదార్థము కో నిది, ఒక ,_టియె నఖూంగునా, 
ఆకాళనువల రూపము శేనిది. పర బృహాయువకు నా నురూ 
పములు లేవని చెప్పుచున్నారు గజా పర బహ్మము ఆర హైప సతీ య్‌ 
ఒకనామము కాదా యని శంక పుట్టనచ్చును. 

(6 బుత మూత్మా పరం(బహ్మా సత్యమి త్యాది ౯* బుథేః 
“కల్పితా వ్యవబోరాగ్థం మ స న. 41 
పర్మబహవును నామము, మనోవాక్కు_లచే ఇట్టి డట్టిదని చెప్ప 
తకు వక్యమగు సృృవ్వీకి లోబడిన ట్టి ప ఏ స్తువునకుక లిగిన నానుము 
వంటిదికాదు, అయి సే Sie tas కి కనబడనియట్లి దేవునికి 
బదులుగా ఒకవ్మిగవామును చూవి ఇదిగో దేవు డొక్క 
డున్నా (డను కైన పుట్టి-చునట్లు, ఈ[పపంచ సృష్టికి పూర్వము 
నామరూపములు లేని నాశరహితవస్తువు ఒకటి తనకు 
తానే స్వతస్పి స్సిద్ధము గా నుంజెను, శిష్యునికి బోధించుటకు గాను. 
ఆవ స్వువునకు "పరణ హవ వును నానమ్మ పబారనవా రగా 

ఇెప్ప(బడినదిగాని పరజహమానకు నానరూపనూలు "లేవు 
అట్టి ఆతీతమైనదియు నంళికు నానారమైనట్టి నీకు దగిన 
యాసన ఎట్లు ఇచ్చెదను? సహజస న్వచ్చత్వములతో 
గూడిన నీకు అగ ఫపాద్యను లు ఏవిధముగా నిచ్చె 
ఖం u 
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దను? అంతయు పరిశుద్ధి జేయు నీకు ఆసనము వవిధముగ 
నిచ్చెదన, నిర్మఎమై, నిర్షుణమై (పకాశించుచున్న నీకు ఈబా 
హ్యాకుందున్న నుదకము చెత స్నానము నేవిధముగ జేయించె' 
ఆదు అడ చుడ శ్‌ 5 సో , 
దను? [పపంచ మునగ ౦౫: మిగిలియున్న నికు తగిన వస్తాము 
ఏవిధముగ నిచ్చెదను? విచారించగా కులగోతములేద నీకు 
నేవిఫముగ యజ్ఞోపవీతము ని చ్చెదను? అవయవములు చేని 
నీక మంచియలంకారములు ఏవిధముగా ని చ్చెదను ! నిర్ణి పుం 
డవైన నీకు మిక్కిలి పూజ ఏవిధముగ జేయుదును! నిరంజ 
నుడవైన నీకు ధూపము ఎట్లిచ్చెదను ? సూర్యచం[దులను 
(పకా శింపంజేయు స్వరూపముగల నీకు దీపము ఏవిధముగ నిచ్చె 
దను? సగ్వపరిపూర్మ మై నిత్యతృ ప్తుడవైన నీకు కొంచమైన, 
వ్‌నై వేధ్య మిచ్చెదన: ? ఆనందమును పొందియున్న నీకు తాం 
బూల మేవధముగ నిచ్చెదను? అధ్యంతను లేని నీకు ఏమంత 
ములవేత ప్‌ మాల ని చ్చెదను! స్వ్వయం,పకాశకుం డైన పీక 
ఏవిధముగ నీరాజనమి చెదను? (పపంచమంతయు శరీరముగా 
గల నీకు (పదమీణ మెక్క డచేయుదును? అద్వైతవ స్తువెన 
నీకు నమస్కార మెటులచేయుదును?ి సరస౦తీసంబంధ మెన 
౯ ఏ మై 
వాక్కుులకందని నిన్ను ఏధముగ స్తవము చేయుదు? 
దేవామునకు వెనుక భాగనుందు ఏణాదండమువలెనే 
యున్న వెద్ద యెముకయొక్క సన్నరంధ)/ములో తామ 
రతూకునందలి దారమువలెనే, కుంభించిన చాయనును ఆరం 
ధ్రములోనుంచి నీవు (ప వేశింపంజేసి వైకి నడిచి, మేరుశిఖర 
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మెక్కి, అక్కడ కనుపించిన యాకాశమును, .నేనని భావించి, 
“యా యాశకాశమునుచూచు, చూపును వదలి, _ఆ చూపులో 
+ నేనను ” దృష్టిని సీలివీ చావ్యోభ్యంతరములను వదిలి, అధిక 
మైన మధ్యలక్షు నుందు (పయత్నము లేకుండునబుల నిలిచి 
అనందమునుపొంది, అప్పుడు (తివేణి సంగమందు స్నానము 
చేసి, నీజ్ఞ ప్తి ప్రీ క ళామాతంమెన, ఆత్మయను లింగమును, నీవను 
పీఠ మ... అప్పుడు పూజచేయుటకు "కావలసిన పదార్థ 
ములను భావనచేసి నేనను వీకము లేక (పణవముగా, భావిరచి 
చానియందు నీలింగము నుంచి తత్వమస్యాది మహావాక్గుము 
లనెడి మంత్రములను వరునగ బరించుచు. విఘ్న కారులె న 
'ద్వేపాదులనెకి రావసులను దూరము పొందించుట: కొరకు, 
{పణవమనగెడి ఘంట వాయించి పూర్వమందు గురువునకు 
సమర్పించిన చేహేం[ద్రియాదులను (గురువు శిష్యునకు జ్ఞాన 
మార్లము ఉప దేశించువపుడు శిష్యునియొక్కం ధనము, చేవా 
ముం, 'పాణములను, వారికి సమర్పించి జ్ఞానమును పొందును.) 
అట్టి చేహేంద్రియాదులను మరచి, కర శమ నెడి నిర్తాలిన్యమును 

తీసివేసి, అప్పూడు శవముడనుముల నెడి, ఉదకము చేత అర్హ 
పాద్యాచనున, స్నాములను : “వేయించి, దృఢమైన . సనుభావన 
యనెడి, పరిశుద్ద మైన వస్ర్రమునిచ్చి, సత్వ, రజ: _స్తమోగణ 
రూపమనెడి. యజ్ఞ సో పవీత మెనిచ్చి, ఉపమాన రాషిత్యనుయిన 
సద్విద్య యనెడి గంథమునిచ్చి, భూకదయ ఇయ నెడిఅకుత లనిచ్చి, 
సగుణ వాసన గలిగిన ' పుణ్యములనెకి పుష్పములను భక్తిగా. 
పూజించి, అప్పుడు నునన్సు చలించకుండునటుల .' గురువాక 1 
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మును జ్ఞాపకమునకు తెచ్చుకొని సాధన చతున్ధ 
యముల నెడి ధూపమునిచ్చి సమ న్త యిరదియములయొక్కం 
వ్యాపారముల నెడ్షి దీపమును సమర్పించి, నేను (బహ్మాను; బంహ్య 
మాను నేను అనెడి దృఢభావనావాంన ధ్యానరూపనుయిన 
అమృత నై వేద్యమును సమర్పించి, అపుడు గలుగు పూర్ణా 
నందమనెడి తాంబూలమునిచ్చి నిజాతీయ పృవావామును 
(తో శసి-వేసి, సజాతీయ (పవాపహామైన అత్మభావన య సెడ్‌ 
సువర్ణ పుష్పము నిచ్చి, పంచభూతీము లనెడి పంచా రియందు 
శష్టాదుల నెడి, దీపములనుంచి సమర్పణశచేసి, ఆపిమ్మట చిత్త 
విశ్రాంతి యనెడి పుదకుణము జేసి, ([బహ్మాళ్శ భావనమనెడి 
నమస్కా_రముచేసి తనలోపల నున్న పరమాత్మను తానుగా 
గెలిసికొని తాను బబహ్మామనెడి దృష్టియందు చూపును 
రూపును నేకము జేసి చూపురూపులయొక్క_ ఐక్యమయిన 
ట్టియు స్టిరమయినటి ఆక్మాలింగము 'తానయి (పశకాశింవుచు 
ఈ చెప్పబడిన యా త్మానుభవముచేత మనస్సును వృత్తులను 
చూడకుండునటుల జేసి మననము మరచిపోయి ఉన్నన్యవస్థను 
పొంది చూచునది, చూచుట, అను నీరెంటిని చూడబడుచున్న 
అత్మ, లింగమందు లీనముచేసి నామరూపము వలన _ వేరు 
చేయంబడిన సంపూర్ణ్జమున సచ్చిదానంద రూపమగు మోతు 
పదనుందు పూర్ణమై ఏకమె నిరికల్పక మైన 'యోగని దను 
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భొంది తాను తానై నిధిధ్యాసరూపమందు ' 'గొంతకాలముండి 
తిరిగి చిచాభాముండై నను బంధములేదుః. . 
అట్టి యతీత మైన పరబహ్ముము ఎజ్జగా కాచిన యిను. 
మువిరాఃదడ ' దెబ్బ వేయునవుడు శణుప్రశటు! యెగిరిపోనుచు 
న్నవో యాశీతిని పరమాత్మయందుండి (బహ్మాము రేణువై. 
వీవీలికాది బహ్మాపర్యుంతము ఆత్మయను నామమును కలిగి 
సక జీవ రాసీలయుందును వాంననూత)నుగా న్యపించి 
యున్నాండు. ఈ హంసనూత/మే నాలుగు వేదములయొక్క_ 
సారాంశము, ఈ ఫపంచమునందుండు యెల్ల దేవాలయము 
లందును (బెహూూభూత్సవము జరుగు కాలమునందు జేవుని 
వెనుక (బాహ్ముణులు. వేద పారాయణము చేయునపుడు ఈ 
హంసనూత్రమునే ముఖ్యముగా ధ్యానముజేసి తరువాత 
ఉపనిషత్తులను పారాయణము చేయుదురు. 
'వాంసనూతు భావము. . 
శః 
శ్లో, జ్ఞానాత్స్వరూఫం పరమహంస మంత్రం సముచ్చ శేత్‌ 
పోణీనాం బేవామభ్యేతు స్థ సితోహంస స్పదాద్యు8ః 

పాంసతవ పరంసత్యం వాంసతవతు శ_క్టికం 

హంసవీన పరంవాక్థం వాంనఏవతు వైదిశం.. 

వాంసవవ పరోరుదః హాంసఫవ పఫొళ్చరః. 
ఆని (బహవిద్యోవనివ రు యందును ~~ 
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క్లో. సోహ మపాపో విరజో నిరు కః, 
అని తె త్రిరీయోపనిష తుయందును 

శ్లో, యాసా వసా పురుషస్సోహమన్మీ, 
అని ఈశావాస్య్యాపనివత్తుయందును చెప్పబడి యున్నటి. 


ఆత్మ సకలజంతువులయొక్క చేహమధ్యంబున పహూంస 
'స్వరూపంబుననుండి సోహం సోవాం అనుచు, నేనే బుహము, 
బ్రహ్మమే చేను అనుచు, సదా తనకు తానే జపించుకొను 
చుండును. బుహ్మః విష్ణు, మహేశ్వరాది దేవతా శరీరంబు 
లందును ఈహాంస సంచరించుట చేతనే వారును జీవించి 
యున్నారుగాని, లేకున్న సే/తముగా నుందురు. కాంబట్ట 
ఇదియే బ్రహ్మా, విష్ణు, శివుడు, శక్తి యని చెప్పబడును. 
ఈ హంసయె సత్య స్వరూపుడు, బ్రతండే పరాత్సరుండు. ఇతని 
పలుకే సోహము, ఇదియే మంతిములలోపల  శేహమైన 
మంత్రము, దీని రహస్యమే సోహంభావము. ఈ సోహం 
భావమే (బృహె్యైక్య్యమును కలిగించుటకు కారణమైనది, 


మనము చేనాలయమునకు వెళ్ళి రెండుచేతులను 
అంజలి వాస్తులయి విగ/హములకు దండము సమర్చించుటకు 
కారణ మేమన, ఈ యాత్మను బ/హ్ముమునందు చేర్చుము 
అని ఐక్యభావమే రెండు చేతులను చేర్చుటకు కారణము ఆ 
ఆ విగ్ళవాములు మనలకు యేమి చూపుచున్న వనంగా 


© ను 
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ల్ర్రి 'నెంక కేశ్వర పెరుమాళ్ళు. 
ఒకచేత శంఖము, మరియొకచేత చకంము, యింకోక చేత 
తన పాదమును చూపించుచు పాదముమిోి.ద దృషఫ్టినియుంచి 
మనస్సును నిలిపినయెడల ష్ష్‌ యాత్మ బవ్యామునం ధైక్య 
మగుననే భావనగా మనలకు కుడి హస్తమును చూపుచు 
న్నాండు, అట్లు వానస్సు నిలిచినయెడల యీ యాత్మ 
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బహ్మామునందు ఐక్యమగును, మనస్సును నిలువుటకొరశే 
చేవాలయమునందు విగగవాముల నుంచబడినవి, 

ఈ హంసయే సద్దురుగోప్యము. 'ఇదియే నాలుగు 
మహావాక్యములయొక్క_ సారము. అజపాగాయిథి, మౌనం, 
నిర్గుణం, ఆత్మథ్యానము, ఇదియే ఆత్న్మారామతారకము. ఈ 
హంసనూతమును చెలిసికొన్నవాశే నిజమైన (బాహ్మణులు, 
విర్ణే (జహ్మజ్ఞానులు, నానావిషయములందు విచ్చలవిడిగా 
వ్యాపించి తిరుగుచుండెకి మనస్సును ఈ హంస సూత/ముచేత 
కట్టి వేసినయడల యెచ్చటికి పారిపోక అచ్చటనే (నాభియం బే) 
నెమ్మదిగ యుండునుగాని వేరే యేయొక్క_. ఉపాయముల చేత 
కట్టుబడి కుదురుపడదు, మనస్సున యేతలంపులు లేక నిలుపు 
టకు శక్తి లేనపుడు యోగాభ్యాసము చేయవలెను, 

'అథచి త్తం సమాధాతుం నశ కోప. నుయిస్థిరమ్‌ 

"అభ్యాస యోగేన తతో మామిచ్చా ప్రుం ధనంజయ,అ,12 9 న్లో 

చిత్తమును నాయందు నిశ్చలమగునట్లు నిలుపుటకు 
శక్రుండవు కాకపోతివేని యోగాభ్యాసముచేత బొందుటకు 
(పయత్నము చేయుము, 

చిత్తమును నాయందు అనునది ఆత్మ 7 ౫౫స 
ముగ యుండుటచేత మాట్లాడుటకు శ క్తిలేణా,. = 
యున్నాడు. మాట్లాడుటకు దేహము, కండ్లు, ముక్కు 
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చెవులు, చేతులు, కాళ్ళు మొదలగు అవయవములు ఉండ. 
వలెను, కాంబట్టి సూత్యములై న పృధివీ, ఉదకము, అన్ని, 
వాయువు, ఆకాశములనెడి పంచభూతములును డానివలన 
న్థూలములెన ఆకాశాది పంచభూతములవల్ల ేహమును 
సృష్టించుకొని ఆ దేహ మధ్యంబున ఆత్మగా పి వేళించి నేను) 
నోయందు అని చెప్పుచున్నాడు. మాట్లాడుటకు చేహ మును 
సృజించుకొని కృష్ణుండను నామమును వహించి లోపలయుండు 
యాత్ముస్వరూపమే నే ననంబడుసది "జేహముకాదు, ఇటువంటి 
ఆత్మయందు మనస్సును నిలుపుటకు శ క్రుండవు కాక వోతివేని 
'యోగాభ్యాసమువేత బొందుటకు ప్రయత్నము చేయు 
మనెను. యోగాభ్యాస మనంగా వాయువును [కమ 
(శ్రమముగా పూరించి కుంభించి అభ్యాసమును చేయుచు వచ్చిన 
యెడల నాయువు గర్భ గువ్వారయందు ప్రవేశించి వేగు 
యం ద నిలిచియుండును, అట్లు నిలచిన వాయువు ఏతలంపు 
లేక మనస్సును నిలుపుదల జేసి సమాధి నిష్టను పొందించుట. 
శుద్దాంతే కకరణభ క్తి కిచే యోగము సిద్ధించును ఆ యోగ. 
ముబే సమాధినిష్ట యలవడును. 
నుద్దాంతకరణభ క్రి 


పతం పుష్పం ఫలం తో తం యో మే భ క్యాపయచ్చతి 
తదహం భ క్యుపహృత నుశ్నామి ప్రయ'తాళ్ళనః, అ,9.26క్లో 


185 


_ఎవ్వుండు నాకొరకు భ క్తితోడను, మూరేడు, తులసి 
మొడలగు ఆకులను, వువ్వులను, పండ్లను, ఉదకమును ఇచ్చు 
చున్నాండో, అట్టి సుద్ధాంతకికరణముగల వానియొక్కు భక్తి 
వ సమర్చింపంబడిన యాపత వుప్పాదులను' శ 
స్వీకరించుచున్నాను, 
ఎవ6డు శుద్ధాంతఃకరణభ క్తి పూర్వశముగా భక్తి 
హీ అట్టివాండు పునర్ణన్మమునందు మేలైన పద 
విని బొందును, స 
పూర్వాభ్యా సేన నేనై వ హ్‌్రియతే హ్యవశోపిసః 
'జిజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్ద్బబ్రహతి వర్తతే, అ. 6 44 ్లో, 
సుధ్ధాంతఃకరణభ క్తి కలవా(డు తానుగా ప/యత్నిం 
పకపోయినను. ఆపూర్వ జన్హాభ్యాసముచేత జేజే? వారిని. 
బలా ఈ్మా_రముగా వ నాభ నయనకు నాక్‌ వంచ బడు 
చున్నాను. (| న జై 
సుష్టైంతఃక రణభ క్ర పూర్వకముగ చేయుచున్న వాడు 
మరణము Ss వునర్జ్ణన శ్రమునందు ఆపూర్యజన్యా 
ఛ్యాసముచేత. తానుగా ప్రయత్నింపళ పోయినను నేనే వా 
నిని "బలా క్కారముగా ఛ్యానాభ్యాసమునకు (మనస్సును 
నిలుపుటకు) పెకి తీసికొనుచున్నాను. ఎండుచేళ ననగా 
పూర్వణనమునండు. నేనే వానియందుండి. ,అభ్యాసమును 
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చేయించినవాండను, ఈజన్నమునందును, వానియందు నేనే 
యున్నాను. వాడు ఎదివరకు చేసి మరణమునొందినది నాకు 
తెలుసును. కాంబట్టి పాలికయుండినను అర్జయుండినను, మప్పా 
తిక యున్నను పూర్తిచేయుట నాయొక్క పనిగాని వాని 
పనికాదు. 
వాంససూతమువే మనస్సును కట్టి 
వేయుటయేసంధ్య. 





sae నశిఖాం నపనం కృత్వా బహి స్ఫూ(త్రం త్య జేద్చుధ॥ 
. (టబహనూత మిదం శయం సూ(తంనామ పరంపదం 
ప ధారయేడ్యోగ సవిపో వేదపారగః, 

(బు హూూపనిషత్తు. 
శిరస్సున శిఖ పెట్టుకొనినను, బోడి చేసికొనినను నూలు 
పోగులను జంధ్యము వేసికొనినను (బాహ్మణులు గాజాలరు* 
అయితే పివీలికాది (బహ్మపర్యంతము సర్వజీవులయందును 
ఈ. హంసన్యూతము వ్యాపించియున్నది గాన ఇదియే నిజమైన 
సంధ్యయనియు, - [బహ్య్మస్యూత్రమనియు, జ్ఞానయత్ఞ్‌ పవీత 
మనియు. చెప్పంబకును, దీని నెరింగినవా రే నిజమైన (బాహూ 
ణులుం సంధ్య చేయువారు పూరించి కుంభించి మంతేములనుచ్చ 
రించుటకు శ_క్తి లేనందున శ్యాసమును కుంభించిన భావముగా: 
మూడు (వేళ్ళను ముక్కుమిందనుంచి గాయి(త్రి మంత్రములను 
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జపించుచు ఉచ్చా్యశ నిశ్వాశములను విడుచుట సంధ్యకానే 
రదు. అట్లుచేయుట కర్శ్మయనంబ కును, 
శ్లో, హంసహంసేతి యోబూ మాత్‌ వుసోనామ హారిశ్శివః 
గురువద్రాత్తు లభ్యతే (పత్యవ సర్వతోముఖం, . 
(బవ్మావిద్యోపనిషత్తు, 
(బహ్మ్మాక్టకారణంబస సీవహాంస స్వరూపసంసార 
రహాస్యంబును బెలిసిళొని ధ్యానించుజ్ఞానులు హరిహారాది దేవ 
తశలతోడ సమానులగుచున్నారు. ఈపరమపావనమెన హంస 
మార్లము సద్దుముకటాతము పొందినవారికే తెలియునుగాని 
శక్కినవాశెంతకష్టపడినను తెలియ(జాలరు. ఇట్టిరవాస్యమును 
తెలిసికొన్న వారు సనకసనందనాదులు, నారద, వశిష్ట, 
పరాశర, వ్యాస, శుక, శౌనక, జడభరత, నిదాఘ, బుభు, 
జన క మహారాజు 'మొద్నలే నవారు ఈహంససూ[తమును "దెలిసి 
కొని (బహ్మస్వరూపులగుచు ముక్తులయిరి. 
ఈమునులందనును రాజయోగ మున (పాణాయామ, 
రో ధారణ ధ్యాన, సమాధివల్ల నే ముక్తులయిరి, 
రాజయోగమునకు అగ న. 





ఏ0 —— 


యోగములయందు మంత, లయ, అట, రోజయోగ 
యులని నాలుగు విధయోగములు కలను. ఇందు రాజ 
"యోగమే (ేన్టమైనడి, ఇది రాజబాటవంటిది,  తక్కి_న' 
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వన్నియు కష్టమైన మార్లములు,  ఈయోగాగ్నివల్ల తేన. 
సంచితముల చెడి పుణ్య పాపములను. దహి౦పం జేయును, యో: 
గాభ్యాసమువల్లన జ్ఞానము కల్లుగును, _ యోగము, జ్ఞానము 
యెవరియందు 'కలిగియుండునో అట్టివారికి చై వకృపకలుగును. 
ఎవరు ఈయోగమున్లు అభ్యసించుచున్నారో వారు బ్రహ్మా 
స్వరూపమును పొాంద(గలరు, (బహ్మస్వరూప మనగా యే. 
తలంపులు లేక మనస్సును నిర్భలముగా నిలుపుచున్నారో " 
అట్టివారినే (బహ్మన్వరూపులెన ముక్తులని చెప్పంబడును.. 
(పతియోగియు తన ఆత్మను కనుగొను శ క్రీకలిగియున్నాండుం 

ఈయోగము యమ, నియమ, ఆసన, పాణాయామే ' 
(పత్యాహర, ధారణ, ధ్యాన, సమాధియని అప్షవిధ ములు. 

ఇందు యమనునగా-అహీంస జీవకోటిని చెడ్డ 
మాటలవల్ల గాని, చెడ్డతలంవులవల్లగాని, దుషప్కా-రస్టముల వల్ల 
గాని బాధ పెట్టకండుట. అహింసా పర మోధ ర్మమను ' శ్రుతిని 
బట్టి అహింసకంకు మిక్కిలి ,యెక్కువైన ధరగములేదు. 
ఇది వేదముయొక్క. మొచటివాక్యము. అసత్యము, అబ 
ద్ధము: కం ఇచ్చ లేకుండుట, ప్రతిపయోజనము: 
కోరకండుట, పర న్ర్రీల మోహపించకుండుట, ఇవి యన్నియు. ' 
యమము, 'ఈయనుము మనస్నువు నిర్జులము క్ల్షలుగ జేయును... 

నియమమనగా-శ చం, దేహశుద్ధి; . ఆచారము, . 
ఇరుపుచేసిననారికి చెడ్డ చేయకుండుట, కేహోభినూనము విడిచి: 
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పెట్టుట, ఇతరుల సొత్తును, దురా|(కమించకుండుట, ఎల్లప్పుడూ. 
ere oe నుండుట, సృష్టి, స్థితి, సంహారము చేయునట్టి 
ఏక(బహ్మూమును అలంకృతముచేసి వకభ్యానమునందుండుట. 

ఆసనమనంగా---స్వ క్తీకం, గోముఖ ౦, వీరం, సీంగం, 
పద్మం, మయూరం, చిత్తు, పత్తిరం, సుఖాసనములని నవవిధ ' 
ములు, 

(పాణాయామమనంగా అభ్యాసము చే (కమ(కను 
మున వాయువును పూరించి ఐదువేల (పణవముల నుచ్చరించు + 
వకథ శ్వాసమును కుంభించి శేచించవలయును. అట్లు కుంభించి. 
శేచించినవారు [పాణాయానుము పూ ర్తిచేసినవారలని శుఖ 
(బహ్మ బుపి.యొక్క- యోగశా(స్త్రమునందు. చెప్పంబడజియు 
న్నది. కుంభించిన వాయువు చేహనుంతయు వ్యాపించుటను.. 
ముదటివేజి యోగాభ్యాస పటమునందు చూడుము. అట్లు 
చేయువారులక దేహము కృశించి. నలిగి, చమర్చి: శిరస్సు, 
వణకుపుట్టి తలంపులు స్పృహాతప్పియుండును. ఈయభ్యా 
సము చేయువిధ ముల నెల్ల యీ్యూగంధమున 111 పేజీలో కను 
పరచియున్నది. (పాణాయామము జ్ఞానమునకు మొదటి మెట్టు 
ఈపాణాయామమువలన (ప్రత్యాహార, (పత్యాహారనలన 
ధారణ, ఛారణవలన ఛ్యానము, స సమాది... 
(మోతుము) కలుగును, 
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(ప్రత్యాహారయనంగా---పది వేల (పణవముల నుచ్చ 
రించువరకు శ్వాసమును కుంభించి శేసించిన యెడల పంచభూత 
ములు లయించి మనస్సు నిచ్చలస్వభావము కలిగి ఏకాంత 
స్టే లమునందుందురు. 

ధారణయనంగా---పదునై దువేల పృణవముల నుచ 
రించు వరకు శ్వాసమును కుంభించి శేచించినయె డల చేహాము 
సృంబించి పంచభూతములు నశించి మనస్సు శూన్య మె (బహ 
స్వరూపమున లయించి యుందురు, 

ధఛ్యానమనంగా పె చెప్పిన ధారణయందు నిలిచిన 
తరువాత తన్ను ఆనందజ్యోతి ఆవరించుకొనుటను చూచుట. 
ఈచ్యోతినే వేదాంతులు తురియభూమియనియు యోగులు 
"అత్మస్వరూవులనియు చెప్పెదరు. 

సమాధియన(గా యోగులు .వాయుభతణచేసి 
అన్నాహారములేక నిర్వికల్పమునందు నిలిచి తేనెను (త్రాగిన 
(భమరమువలె _స్తంబించి యుండుట ఈసమాధి నే అ 8-14 
శ్లోకమున చెప్పబడియున్నది, 

అనన చేతా స్పతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః 
తస్యాహం సులభ: పార్ధ నితియు కస్య యోగినః, 
ఇతరవిషయములయందు. (బ్రవర్హింపని మనస్సుగలవా( 
డగు చే యోగి నన్నెల్ల ప్పుడును చింతన చేయుచున్నా(డో, ' 
స్టేరమైన సమాధిగల యట్టి ధ్యానాభ్యాసికి నేను (పయాన 
లేకుండ బొందందగినవాండ నగుదును.. 
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ఇట్టి బహనిష్టాపరులై న జ్ఞానులకు మనస్పుతోందుచూ- 
సకలకార్యముల చేయుచున్నను కాలినగుడ్డ మడతతోడ యుం 
డిననుక టుకొనుట కుపయోగపడనట్లు వారిమనస్సు జ్ఞానాగ్ని 
యందు దగ్గమై యుండుటవలన క_ర్భత్వ ళూన్యమై (చేయు 
పనులు మనన్స్పులేక) యుందురు, అవ్య క్రమహదహంశకా 
రాది వమయములయొక్క_ [కియలు ఇట్ట (బహ్మవే_త్తనంటవు, 
ఇందుకు దృసౌంతము తామరపద్మమందు నీరంటనట్లు ఈదే 
పహవునే తామర పద్మమందు విషయములనెడి జలము ఎప్పు. 
డును అంటను. ఇట్టి బ్రహవే త్తలను కొందరు నునుష్యులు 
చెలియలేక మనవలెనే సంసారియై సమ స్తవ్యాపారములను . 
చేయుచున్న వాండు, కనుక హంసస్వరూపు డెట్లగునని యా 
విధమున దూపి.చువారలకు నామహాయోగియొక్క_. చేహేం 
(దియాది చలనమువలన గలిగిన పాపకర్శములు అప్పుడే వార 
లకు సంభవించును.  ఆబహ్మ'చవే త్తలను మరికొందరు మను 
జులు విస్తారమైన భక్తిచేత పూజించుచు ఎల్లప్పుడు ఆ (బహ. 
వేత్తయొక్క._ నడతను అనంద ముతో నితరులకు జెప్పుచు కొన్ని 
క్రియలకు స్థూలద్భల్ట్‌ చేత పాపములుగా కనివించినను ఆకియ 
లకు మంచిగా నే అర్ధమును చెప్పుకొనుచున్న వారికి కోరిక లేక 
మనోధీరుం డై యోగి చేసిన పుణ్యక ర్శృములు వారలకుఅంటును, 
కనుక ఇట్టి బ/హాత్యానుభవముగల ఈయ ధ్యా_తృవిద్యను 
'దెలిసికొన లేక యధిక మైన మాయలోంజక్కి. శరీరము నేనను 
మాయ యనెడి మదముచేత మత్తులె యుండువారికి నీజీవ 
న్ముక్తి అనుభవము ఏవిధముగాను దొరకదు, 
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ఇసి చెప్పిన న నవవిధ ఆసనముబయందు రాజయోగమునకు 
పచాసనము లేక చిత్తాసనము ముఖ్యము మై నవి, ఈయా 
"సనమందుండి యోగాభ్యాసము చేసి సంకల్పము, మనస్సు 
నశించినతరువాత సుఖా సనమం౦ దుండవచ్చును, 
శ్రీ)రంగముస శ్రీరంగనాథుడు సర్భసంకొల్పముల నశిం 
పం జేసి సుఖాసనంబున ఫణిశాజశయను.డై యోగనిద/ను 





నీ శ్రీరంగనాధ స్వామి, 
చేయుచున్నాడు ఆరీతేని మనముగూడ యోగా భ్యాసముచే 
సకల తలంపులను నశింపంచేసి ప బొందుటకు (పయ 
త్నించవలయును, 
AE lia -మోయమున కున్ను, సంసోర బంధమునకున్ను, సకల 
తేలంపులవల్లకలిగిన ఈమనసే స్పే కార ణము? 
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శ్లో చిత్తం తక జన్మ జఠామరణ కారణం. 
| ము ' క్రికోపనివత్తు. 
"మనచే స్సే జననమరణములను క లిగించుటకు కారణమై నది. 
న్లో, మనవవ మనుప్యూణాం కారణం ry ల 
" బరథాయ విషయాస కృం ముక్తై నిర్విషయం _స్ఫృతం, 
శాట్యాయనీ ఉపనిషత్తు, 
మనస్సే _బంధమోతములకు కారణము. మనస్సు 
"శుషయములయందు డతగులుపడుటచేత బంధము కలుగు 
చున్నది, అట్లు తగులుపడకుండిన యెడల మోతుము పాపి పించు 
చున్నది. 
యోగా భో రసము శేయ న - క్రిలేనివారు తలంపులను 
నశింప జేయుటకు ముఖ్యమ్నులెన విషయములను ఈ [కింద 
వా్రాయంబడియున్నది. దీనిని. ఉపాయముగా చూచి క/ద్ధతో 
అభ్యసించువారికి సంకల్పము నశించి ఛ్యానమునందు (పతల్వంవు 
లేక) నిలువంబడుదురు, 
శ్లో, సహసా౦ంకర శాఖా తాగి ఫలపల్లవ శాలిసకి.: 
అస్య సంసారవృతుస్య మనోమూల మిదం స్థీతం ' 
సంకల్ప ఏవ తన్మున్యే సంక ల్చోపశ మేన తత్‌ 
క మయాకు యధా శోషమేతి సంసార పాదపః. 
ము కీ కోపనివత్తు, 
"సంసార మనెడి వృతుమురకు మనన్సే ౩ శార్‌ ra మన. 
“స్సునకు సంకల్పము లే (నానావిధ తలంపు తే) మనస్సు 
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నకు రూపమైనది, కాంబట్టి తలంపులు నశించినయెడల మనస్సు 
నశించును. మనస్సు నశించినయెడల సంసారమనెడి వృతీము 
తానె నశించును, 
ల్లో + యస్య సంకల్పనాశ స్వాత్‌ తస్య ముక్తి కిః కాదే రెస్టితా. 
మండల బావ్మణోపనివతు. 
సకల కోరికలన్నియు ఎవరికి నశించిపోవునో వారికి 
మోవము కరతలామలకమావలె అరచేతిలోనే యున్నది. 
తో యథా స్వే (పముచ్భంలే కామాయేస్య నరస 
అధ మర్ఫో్యోమృతో భవత్యత బవ సమళ్ను తే, 
కఠరోపనిషతు. 
ఎప్పుడు సకలకోరికలున్ను నశింప జేయుచున్నా రో 
అప్పుడు (బహాస్వరూప్పులేన ముక్షిని బొందుచున్నారు,. 
సకలకోరికలున్న నశింపంజేయుట కిదియ నిదర్శనము, 
ae ఉపాయ ఏకఏవా స్తి మనస్స ర్వస్య న్మిగహే 
మానసే భ్యుదయే క. మనో నాశో మహోదయః, 
ము క్రి కికోపనిషత్తు, 
సకల కోరికలను తలయె త్రకుండ రహ మనో 
నాశమునకు ముఖ్యమైన ఉపాయము, ఎట్లనగా మనకుతలంపు 
లన్నియు (టహ్మథభ్ధాన నమునం దుండి ఫుట్టుచున్నవి, (బహ్మాస్థాన 
మనగా మహ్మా(పళయ అంత్యంబున శ్రీమన్నా రాయణమూూ ర్తి రి. 
(బహ్మను సృష్టించుటకు తలంచిన వెంటనే 
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146 


లను సృజించియున్నా (డు, అందువలన మనకు సకలతలంవులు 
నానాభియందుండి పుట్టుచున్నవి. ఆ నాభిస్థానమును బట్ట 
బయలుగా జూచినయెడల సంకల్పము లన్ని యు నుదయించిన 
చోటనే యణగిపోవును. ఎట్లనంగా జెన్నపట్టణముయని మనస్సు, 
౧౧ A; 
తలచ నారంభించి “ఇ” యను యతురము నాభియందుండిీ 
రాగానే దానినిరానీయక అంతర్భుఖముగా నానాభిస్థానమును 
ఆకాళశరూపముగాం జూచినమెడల చి యను యయుర ముద 
యించినస్థలమునంచే యణగిపోవును దాని వెనుక రాబోవు సం 
గతు లంతయు నశించి పోవును అట్లు మనన్సును నిలుఫ్రుటకు 
శ కి లేనియెడల అభ్యాసయోగ ము చేయుటకు గీత అ, 12-9 శ్లోక 
ముచూడుడు కర కాండ న "ఇండుకాండ 
ములు గలవు, కర్మకాండ వలన జన్నాదులు కలుగుచుండును, 
జానకాండము వలన మోావీము ప్రా మంచును. కాంబటి జాను 
ర్త అలన € షో 
కాండమునే అనుష్టంచవలయును, | 
శ్లో! వాస్తం హస్తేన సంవీడ్య దంతైక్షంతా౯ విచూర్ణ్యచ 
అంగాన్యంగ్రై రివా[కమ్య జయేదాడా స్వకం మనః॥ 
మెజూపనిపత్తు, 
హ_న్నంహ "స్తేన ణు క ర్మ కాండమును జ్ఞాన కాండము 
వేశ ఖండించి, 'దంతే ర్షంతా౯ ఇ సంకల్ప వికల్పములనెడి 
దంతమునుల జ్ఞాగదంతముల చేత పొడిచేసి, ఆంగాగ్యంగ. $= 
యోగాపాౌంగనులను జానాహాంగనులచే ఖండించి, నున 
లు జా ల 
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స్సును ఆత్మయందు లయించినట్లు అభ్యసించిన యెడల మనోజ 
యము సిద్ధించును, అట్లు చేయని యెడల నునన్సు అనర్గము 
లను కలుగ చేయుచుండును, 
“శ్లో మనసోహ్యున్మనీ భా వే ద్వైతం నై వప లభ్యతే 

య దాయాత్యున్మనీ భావ స్తదా తత్పరవుం పదం॥ వె oN 

ఈనునస్సే నుహానాయ  యన(బడును. వీనివల్ల నే 

నీవు నేననెడి ద్వైత భేదములు కలుగుచున్నవి, ఈమనసే సే 
నిత్యము _కృపగ్యబహ్మము తాననుట నురచి చేహనే తానన్సు 
(భమను పుట్టించును. మజీయు ఈమనస్పే బుద్ధి, చి త్రము, 
అహాంకారము, కామ కోధలో భాదిగుణములుగా మారుచు 
లోకులను నాభార్య, నాపిల్లలు, న్యాదవ్యము లని అనేక నిధనం 
లుగా బాధించుచున్నప్‌ కాంబట్ట్‌ 
న్లో సుషుపా సుఖమా తాయాం ఛేదః కేనావలోకిత; 

చిత్తమూలో విక భ్వోయం చిత్తాభా వే నకశ్చన 

అతశ్చితం సమా ధేహి (పత్యగూ పే పరాత్యని, అధ్యా 

ఈనునన్సు పనై ద్రయందు లయింది యుండుట'చేత నే 

(పపంచము తోంచుటలేదు. నురల ని్నిదవిడిచి లేవగానే 
మనన్సు తోంచుటవలన (వపంచము తోంచుచుండును, ఇట్టి 
నునస్సునుబహాని క పషయందులయింప6 జేసిన యెడల చె త భాంతి 
నశించి (పపంచము తోంచక సర్వము తానై నట్టి ట్టి (బహ్మసావా 
త్మా రను కలుగును, 
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మనన్సు నిగ్రయండే లయించి. పృపంచముతో(చక 
పోవుచుండగా మరల (బహ్మనివ్ష కుందు లయించునట్లు ఏల 
అభ్యాసము చేయవలయునను శంకకు సమాధానము 
శ్లో॥ నుషు వీ సమాధ్యో ర్మనోలయా విశేశేపి మహ 
దస్తుభ యో శ్భేదః తమసి లీన త్వాత్‌ ము_క్తి హేతు 
త్వాభావాచ్చసనూధామృదితి తమోవికార తదా 
కారా కారిత అఖండాకార వృత్ర్యాత్మేక క్షీ 
సామీవైతన్యే పృపంచలయ స్సంపద్య తే, 
నుండల బౌహ్మణో పనివత్తు, 
మనస్సు నిదయందు ఇక నకును అంధ కారమువందు 
అయింది యుండుట చేత తడిభూమియందు పూడిన విత్తనము 
లయి౨చి మరల మొలక లెత్తున ట్లు బాగ దావస్గయందు మరల 
మనస్సు తోచుచుండును, మరియు న్నిదయందు మశన్సు 
తోడ జీవుండును అజ్ఞానమండు అణిగి తానే (బహ్మనునుటను 
తెలియక తన్ను మరచి అంధకారవుగు పాడుభావిలో పడిన 
(గుడ్డినానివ లె పడియుండును. అందువలన జీవుడు ముక్తి 
బొంద6 జాలండు, ్రహ్మవిషస్టయందు మనస్సు sR 
లయించి యుండుటవఅన అగ్ని 5 బకిస “ఏ తము నురల 
మొలక లె త్తక నన. అకునన్సు నశించును, కాంబట్టి 
(బహ్మానిష్టాపరు లైన హక తోను జీశ్రండను చె దైష్టత| భాంతి 
నశించి (వపంచము తోచక అను కేవల సామీ మా(త్రస్వయం 
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(పకాశ పర(బహ్మముగా నుండును. కాబట్టి నిద్రబోవు శానికిని. 
(బహ్మకిష్ట యందుండు వానికీని చాల వ్యత్యానము కలదు (బహ 
నిషయందుండు వారికి అవశాన (మరణ) కాలమున మృత్యువు 
1 రా'జాలదు.  (బహ్మగిద్ధను మరచినవారికే మృత్యువు కలం 
గును. ఒక తటాకము జలములోని పాచిని ఎఎతదూరము. 
ఒపోణాట్టినను మరల వెంటనే ఆపాచి యభా(పకారముగా: 
[ఆనీళ్ల్ళను కము 2 నునట్లు ఎంతటి (బుహ్హ వేత్త త్రయినను (బహ 
నిస్టాఖ్యానము నందు (శద్ధ లేక పరాకుగా నుండెనేని అతనిని 
గూడా ఆవర్త రృ విత్నేపస్వరూపముగా నుండు మాయాళ క్రి తక్ష 
ణమే ఆవరించుకొని జనన మరణమును కలిగించును. మరణ 
కాలమునందు ఎవండెవం డేయేతలంపులను తలంచుచున్నాండో 
వాండు దానిని బొందుచున్నాండు ఒకనికి లశువరహోలుయున్నవి.. 
మరణకాల సమాపమున ఆస్ట్రేలియా చేశ పు గుజ్జముమో6ద 
నిచ్చగలవాండై. దానిని కొని అధిక్మవీతిగా చూచుచుండి (పా 
ణము ' పోవునపుడు వాని మనన్సు చిత్రగుప్త పటమునందుండు 
గుజ్టిమునందే లయించి యుండుట చేత తనవారందరు నాయినా, 
, అన్నా; బావా, మానూ, మాకు యేమి చెప్పుచున్నావని 
యెంత అజచినను వినరాదు మనన్సు చెవియిం(దియమం 
ల్రీ శిండు కలసినయెొడల విషయములను (గహించునేగాని 
మనస్సు వేరేయిందియములతో కలిసి పనిచేయునపుడు ఏయి 
తర సంగతులు చెవికి వినరాక జీవుడు వెళ్లి పోవును. జీవుండు 
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చేయునట్టి కార్యము లన్నియు యెవండు చూచుచుండుననంగా 

న్లో ఏకో చేవ స్పర్వభూ తేషు. గూఢ స్పగ్వ వావీ సర్వ 
భూతాంతరాత్మా 1క ర్మాధ్యకు స్యక్వభూ తాధి వాసస్పాతీ చే 
తాకేవలో నిర్గుణ ఏం శ్వేతాశ్వతరోపనిపత్లు, 

ఒక పగడాల సరమునందుండెడు ఒక్కొక్క. పగడపు 
నందును దానము వ్యాపించియుండు రీతిని పగ బహ్మమగు 
యాత్మ సకలజీవజంతువులయందును గూఢనుంగా వ్యాపించి 
ఆయాజీవ్రలు చేయునట్టి కర్మలకు సావీగా నున్నాడు, 

ఇట్లు సా&ీభూక ముగా యుండునట్టి అత్మ వీది సంక 
ల్పము రీతిని పుణ్యము చేసిన ఆస్ట్రేలియా దేశపు గుజ్తము గ 9 
మునందును పాపము చేసిన జట్కా_ బండి గుజ్జము గర్భమునం 
దును వేయుచున్నాండు, అన్ష్రేలియా దేశపు గుల్తుము చాల 
వెలగలది దానిని గొప్ప ఉద్యోగన్గులు కొని (పతిదినము 5,6 
మైళ్లు సవారిచేసి నుఖముగా నుంచెదరు, పాపము చేసిన జట్కా_ 
గుజ్దములు ఉదయము 6 ఘంటల మొదలు పగలు నెండుఘంట 
వరకు కొట్లికొట్టి సవారిచేయుచున్నారు. గుబ్బ మేకాదు. 
మరణకాలమునం బేనినితలంచి (పాణమును విడుచుచున్నాండో 
చానినే పునర్జన్మ మునందు వొందుచున్నాండు, వయొక్క_ తలం 
పును లేక (బహ్మనిష్టయందుండి (ప్రాణమును విడుచుచున్నవా 
రెవరో చారికి పునర న్మము లేదు. ఈజీవులు చేయునట్టి పుణ్య 
పాపములు సావీభూతముగా యుండు ఆత్మకు అంటజాలదు, 
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న్లో సూర్యోయ థా సర్వఈోకన్య చత్వు ర్నలిష్యతే 
చాత్సుపై. ర్భావ్యూదో పై; | వక_న్తధా సర్వభూ తా-త రాత్మా 
నలిప్య తే లోకదుఃఖేన బాహ్యాః కఠోపనిషత్తు, 

సూర్యకిరణములు సుగంధ దుగ్గంఛములందు (పకాశించి 
యుండినను యాసుగంధదుర్షంధ ములు సూ క్యుని జెందన ట్లుసకల 
జేవజంతువులయొక్క_ హృదయములందు వసించునట్టి పర్మబహ 
నగు అత్మకు ఆయాజంతున్రలు చేయునట్టి పుణ్య పాపము 
లంటజాలన్ర, ఆత్మ పుణ్యపాపను లేని నిర్దాోషండగుటవలన 
నిర్శలుం డగుచున్నాండు, మనము సకలకార్యములను వేయు 
నప్పుడు పుణ్యపాపములంటక  ఈశ్వరార్పణము, లేక కృష్టా 
ర్పణనుని చేసిన యెడల సకలపాపపుణ్యములను ఈశ్వరుని, 
జేరుచున్నది. 

శ్లో ఏకా బవహుథా “వ దృశ్య తే జలచందవత్‌ * 

(తిపురాతా విన్యుపనిసత్తు, 

ఒక చం దుండే అనేక నీళ్ల ళ్లకుండలయందు (పతివింబించి 
అనేక చందులుగా తో యయనట్లు. పర్భబహ్మమగు ఒక్క-_యాత్త 
యె నానాజంతువులయొ కు ₹రీరంబులలో పల (పతిబింబించి 
అనేక జీవులుగా తోంచుచున్నాండు. 

శ్లో॥ అగ్నిర్య థైకో భువనం (ప్రలిష్టో రూపంరూపం (ప్రతి 
కూపో బభూవ | ఏక_ స్తథా సర్వభూ తాంతరా త్మా రూపం రూ 
చం (పతిరూవో బహిశ్చ॥ కలోపనివత్తు, 
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ఒక్క_ న త్తియందు వెలుగుచుండెడు దీపమునుండి 
అనేక వత్తులు వెలిగించినప్పుడు ఆవతులయందంత యు 
ఆయొక్క. దీపమే వ్యాపించి యుండురీతిని ఒక్క_ యాత యే 
అనేక చేసాములయందు వ్యాపించి అనేక అత్మలుగా తోంచు 
చున్నాండు, 

శ్లో] వాయుర్యధై కో భువనం (ప్రవిష్టో 

రూపంరూపం (పతిరూపో బభూవ 

వక_న్తధా సర్వభూతాంత రా ఆస్ట 

రూపంరూపం (పతిరూపవో బహిశ్చ. కఠరోపనివత్తు, 
| (పపంచమంతయు ఒక్క_వాయు నే వ్యాపించి (ప్రాణ 
వాయువనియు నులయమారుతమనియు, నుడిగాలియనియు 
'చెప్పురీతిని ఒక ,_ యాత శత వివీలికాది (బహ్మపర్యంతము సకల 
జీవజంతునులయం దును వ్యాపించి అనేక అత్ములుగా తోంచు 
చున్నవి, 

శ్లో! యచదేవేవా తదము[త తదన్వివా 

మృత స్సమృత్యు మాప్నోతి 

య ఇవా నానేవపళ్వతి. కఠోపనిషత్తు. 

ఈశరీరమున వసించు ఈయాళ్ముయే యాపరలోకము 
నందలిపర| బహ్మనుగుచున్నా(డుఆపర లోక మునందలి పర(బహ్మమే 
ఈలోకమున వ నున శరీరమునం దాత న్వరూపముగా నివసీరచు 
చయన్నా(డు, ఒక్కయాకాళమే' నుటోపాధివలన భుటాకాశ 
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మనియు, ఉపాధిలేనియెడల మహాోకాశనునియు చెప్పబడు. 
నట్లు సర్భపరిపూర్ణ పర్యబవ్మాము ఈ చేవామునందు వసించుట 
చేత చే-పాూూపాధివలన ఆత్హాయనండుచున్నాండు. 


గృవామునందుండు యాశకాశము నకు గృహోకాశ వుని 
చెప్పబడును. ఈగ్భహోకాశమునకు చుట్టు నాలుగు 
(పక్క గోడలు ఉపాదిగా యున్నవి, ఉపాదిగానుండు నాలుగు 
గోడలను తీసివేసినయెడల. యాగృహాకాశము మహాకాశ 
మంలో కలసి ఏక మై పోవునట్లును, ఫఘటమునకు ఉపాదిగానుండు 
చెంకుపగిలిన వెంటనే ఘటాకాశము నుహాకాశమునందు 
వేరును. ఘటాకాశమునందు నునస్సు లేనందున ఘటాకా 
శము మహాకాశము యేక మైనది. మనలకు ఘటము గానుండు 
ఈశరీరమునందు మనస్సు, ఆత్మ. యీరెండు నుండుట చేత 
మరణకాలమునందు సంకల్పముంచేత మనస్సు జన్మమునం 
దును, ఆత్త (బహ్మమునందును ఐక్యమగును. మరల తల్లి 
గర్భమునందుండి శిశువుగా పుట్టునప్పుడు (బ్రహ్మము పర(బహ్మమా 
నందుండి ఖండమై ఆ _ృన్వరూపముగా ఆశిశువునందు |పవేశించి 
అది మొదలు మరణకాల పర్యంత ము సావీభూతముగానుండి 
వీని క్ర _రృలకు తగినజ _నృమునందు వేయుచున్నా (డు, మనస్సు 
పనస ౩ శూన్యము గువరక జన్నాదులు వచ్చుచుండును. మనన్సు, 
నశించిన వెనుక చేవాము von అందుచేత అతకు 


154 


పని లేక (బహ్మముగానే యుండును స నశింపంజేసిన 
యెడల (బహ్మస్వరూపు లగుదురుం 
న్లో, అణోరణీ మాకొ మహతో మహీయా౯ా 

ఆత్యాన్య గంతోర్నిహితో గసపహాయాం, కంఠోపనిషత్తుం 
ఈలోకమునం దణునుకంశును మిక్కిలి సూతమ్ముమైన జంతు 
వులయందును ఏనుగువంటి లేక మహమే్మురు పస్వతమువంటి 
గొప్ప జంతుస్రలయొక్క. శరీరములందును ఆత్మయై వసించు 
చున్నా యు, 

శ్లో, ఆశరీరం శరీరేషు అనవస్థే వ్వనస్థికం, కంళోపరిపత్తు, 

అత్మ తనకు శరీరము లేక నాశరహితుండై యా శరీరము 
నందు వశించుచున్నాండు. 

ఆ_త్మగాలిరూపమువంటివాండు కాబట్టి ఈశరీరమునం జే 
రూపుశేక నాశరహితుండై వసించుచున్నాడు. ఈ దేహమున కే 
నాశనుగాని యాత్మకు నాశము లేదు, 
వాసాంసి జీర్తాని యథా విహాయ నవాని గృహ్హతి నరోపరాణి 
తథా శరీరాణి విపోయజీర్లా న్యన్యాని సంయాతి నవాని "దేహి ॥ 
అ, 2. 22, న్లో, 

నునుష్యు. డజేలాగున శిధిలములయిన వస్తృములను 
విడిచి (కొ_్తవియు నితరములునగు వస్ర్రములను స్వీకరించు 
చున్నాండో;, యాలాగున నాత్మ శిథిలముంలయిన చేహములను 
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విడిచి, (కొ త్రవియు నిరతరములునగు చేహాములను పొందు 
చున్నాయు, 
న్లో, సవా ఏమ మవోనజ అత్యాజో మరో మృతో 
భరయో (బహ్మాధయంహి వై (బహాభవతి. బృహాచారకణ్యో 
పనివత్తు, 
+ ఆత్మకు బాల్య, యావన, కొమార, వార్థిక్యములు 
"లేదుగాని ఈశరీరమున కే బాల్య, యావన, కౌమార, వార్డి 
క్యాది యవస్థలు కలవు. మరియు భయము లేని వాకు 
నాశము లేనివా(డు, చాను లేనివాడు అటువంటి ఆత్మ ఈశరీ 
రమునం దెచ్చట వసించు దున్నదన గా? 
అంతశ్ళరీ రే నిహితో గుహాయాం, అభ్యాత్నోపనిషత్తు, 
ఆత్మ యీాశరీరమున పంచకోశములయందు వసించు 
చున్నా(డు. అవి అన్నమయ, (పాణనుయ, నునోనుయ విజ్ఞాన 
నుయ ఆనందవమయనులనంబడును. 
ఈసూలశరీరఠము ఆహారము లేకున్న నకించిపోవును 
అట్లు నశించక సిలుపుటకు అన్న మయకోళ మును సూత 
(రూపము లేసి) శరీరము నిలుచుటకు [పాణనుయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఈమూడుకోశములు ఆధారము, ఇందు (పాణ 
వాయువు క ెర్మేందియ ము చేరి [పాణమయకోళ ములగును, 
వాక్కు పాణి, పాదము, పాయురు, మొదలగునవి క శం 
దియములు, (1) వాక్కు_నోరు మాట్లాడును. (2) పాణి 
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చేతులు ఇచ్చుట పుచ్చుకొనుట మొదలగు కార్యములను చే 
యును, (శి) పాదము... కాళ్గునడుచుట నిలుచుట. మొదలగు 
కార్యములను చేయును, (4) పాయురు-_గుదస్తానము మల 
దలములను విసర్టించుట. 

చిత్తము క ర్మేం్యదియములు చేరి మనోవుయకోశము 
ను బుద్ధి జ్ఞానేందియముతో వేరి విజాననుయకోశ మును క 
రణాశరీరము ఆనందమయకోళము లనంబడును, ఇటువంటి 
పంచకోథములయందు ఆ త్రయెట్లు వసించుచున్నా(డనగా? ఒర 
క న్తియును గుల్ల చింత పండును కప్పుకోని వానిని కనపడకుండా 
చేయునట్లు ఆత్మను యాకోళములు కప్పుకొని కనపడకుండా 
చేయుచున్నది. 
గీత॥ ధూమేనా [వియలే వహ్ని ర్యథా దర్శో మలేన చ 

యథోల్సే నావృతో గర్భ _స్పథా తే నేద మావృతమ్‌॥ 
అ 8-88 శ్లో, 

సూర్యకిరణము వల్ల కలిగిన మేఘములు సూక్ర్యుని క ప్పు 
కొని కనపడకుండా చేయునట్లు ను అద్దమునందు మాలిన్యము 
కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లు గర్భమునందుండెడి శిశు 
వును మావి కప్పుకొని కనపడకుండా చేయునట్లును ఆ _రృసశ్రా 
వల్ల కలిగిన యీకోశములు ఆత్తను కప్పుకొని కనపడకుండా 
వేయు చుండును, 
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శ్లో] తస్తి౯ మరు శుక్కికా స్థాణు నృటికాదా జల 
శాప్య పురుషు శేఖాదివత్‌ | లోహిత శుక్ల కృష్ణమయీ గుణ 
సాన్యూ నిర్వాచ్యా సురాల పకృతి రానీత్‌ . వై ంగలోపనివత్తు. 

ఎండ మానవుల యందు జలము, ముత్యపుచిప్పలయందు 
"వెండి, _స్తంభమునందు పురుషుండు స్పటిక్రమునందు నానావిధ 
రూపములు (వర్షములు) లేకున్నను (భ్రనువలన నున్నట్లు తోచు 
రీతిని సుద్ద, నిరు ఇ, నిరాకార, నిర్వికార, పర(బహ్మమునందు 
మరాల(పకృతియ నెకు లేని నూ శుయొకటి కలిగెను, ఆమూల 
పకృతి తెలుపు, మెరుపు, నలుపు అను మూడువర్గ ములతోడ 
మూడుశ కులాయెను, తెల్లని. వర్ణము మూయాశ క్తి ఎజ్లని 
వర్షము అవిద్యాశ క్షి, నల్లనివర్ణము ఆవరణ ౦వేపణశ క్తులనం 
బడును. 

ఎండవమానులను భూది జలవుని (ఛభమించి డానికొర 
కయి పోగా పోగా జిక్క_క వెళ్ళిపోవును శుక్రియంను (ముత్య 
'పుచిప్పలయందు) వెండియున్నదని (భ్రమను కలుగంజేయును 
రాతులయందు స్తంభమును జూచి దొంగయని (భనును 
పుట్టించును సంఖువంటి తెల్పనిరూనముగల స స్పటిక మునం శు 
నౌ నావిథహాఏములు (భ నువలన నుండునట్లు నోం దు చుండును, 
సుద్ద నిర్గుణ, నిరాకార, నిర్విశా ౮ సర బ్రహ్మమునందు మూల 
ప్ఫ్‌తియ నెడి లేని మాయయొకటి కలిగెను, మొదట బహ 
మును ఈమూయాశ క్రి కప్పుకొని పిమ్మట ఆవిధ్యాళ_క్తి అనగా 
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అజ్ఞానము, అజ్ఞాన నున (గా తనగకందు ఆరుకవచములతో 
ప pe అను ఆ _త్త్‌ను -తెలిసికో లేక యీ దేహ 
మునే తానని తలంచి Tr గ గలవాండై. సకలచరా 
చర (ప్రపంచంబు తనకంకును వేరుగా భావించి కామ[కోధ 
ఈర్ష అసూయాది దుర్గుణములుగలవాండై జీవహీంస మొద 
లగు వ్యభిచారాది పాపకృత్యములు చేయుచు దారాపుతాాదు 
లనెడి యాపణ|[తయవలలో తగులుకొని తాపత్రయముచే 
(భా ర్యాపుతులు, ధనమ ఈమూూాడుకి లిగియుండిన ప్పటికిన్ని 
'లేనప్పటికిన్ని) సదా దుఃఖమును కలిగిందుచు తనకు జనన 
మరణము కలదని భమించుచుండుట యే హ్‌ 
జ్ఞానియెట్లున్నాడనంగా రజ్జు, సర్పంబు రీతిని పపం 
ఇ ళ్‌ జ 
చంబు అసత్యంబనియు ఆ తస్వరూపుండగు తాను సత్వజ్లానా 
జర్ర Sey 
నంద పరబృహామని యొరింగి సకలసం చేహములను మాని 
నిప్కా_ముండై ఆ_లత్మధ్యానపరుండైై నిర్విక ల్పుండై. యేతంపులు 
"లేక సశలదృశ్యనులను నురచి కేవల సామేమాతుంండై ఆ 
నందించుచుండుట యే జ్ఞానమనంబడును, తాడునుచూచి పా 
మని భొమించి పరీథీ.౦చిచూడగా సర్పభాంంతి వదిలినట్లు 
ప్రపంచముకూడా మన తోడపు పుట్టి నునము లయించునప్పుడు 
మనతోడనే లయించి వోవుచున్నది. కాబట్టి యిది అసత్యము 
తనయందు కాను|కోథాది కవచములతో మరాయంబడిన ఆళ్ళ, 
ను తెలిసికొనిన తరువాత తానే సత్యజ్ఞానానంద పర్మబహామని 
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యెజింగి సకలసం చేహములంతయునూాని నిప్మ్కా_నుండే బృహ 
యొక్ట భుమారులు నలుగురున్ను ఈశ్వరుం టే శంకరుండు గావచ్చి 
(అంగు నుప దేశి -పవలయునని తపస్సుచేసిన ందువలన ఈ 
శగిరుడు శంకగరుండుగా అవతరించి దశ్నీణదిక్కు.గా చూచుచు 
కూర్చుండి శిష్యులు ఉత్తరముఖముగా వారిని చూచుచు 
కూర్చుండి ఉప బేశవు పొందిరి మోతమునునగోరువారు ఉత్తర 
ముఖముగా నిష్ట్రయందు-డవలయును. కామ్యుమనలా పుత్ర 
కళతాంగ లు దన ధాన్యములయందు యిచ్చగలవారు తూక్సు 
ముఖముగా పూజింపిన యడల ఈ జ_న్గ్నమునందు ఆ వ 
లభింపక మరియొక జ_న్షమునందు సిస్ధిపొందలుగు. ఎందుచే 

నన(గా సంచితం, ప్రారబ్దం, అగామ్యుము అని మూడు విధ 
ములుగలవు ఇదివరలో అనేకకోటిజ_న్షములుగా? జేయుచు 
వచ్చిన పాపపుణ్యముల మూటలు చేరియుండునదియే సంచిత 
మన (బడును, ఒర్‌ క_క్క జ న్షముయందును యెంత పాపపుణ్య 
వముంలను పంచివెట్టవలయానో అంతే పాపపుణ్యము లను ఈశ్వ రుని 
చేత పంచివెటి ట్టి పావపుణ్యము లకు తగినశరీరమునుపాంది వాటిని 
అనుభవించుచున్నాండు. దీని ననుభవించుటయీే పారబ్ధము 
రా _త్తీయినప్పటికిన్ని యీాపార బ్ధము అనుభ విం 
జే తీరవలయును, అగామ్యుమనంగా యీాజ_న్గమినందు చేయు 
నటి వాపపుణ్యములు బన్నాంతరములుగావచ్చు సంచితము 
లనెడి పాపములయొక్క_ మూూటలలో పాపమున్ను పుణ్యము: 
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యొక్క మూటలలో పుణ్యమున్ను చేరుటయే అగామ్యు 
మనంబడును, ఆ తృజ్జానపరుండై , నిర్వికల్పుండై. యేతలంపు లేక 
సకల దృశ్యములను మురచి కేవలసామీమాక్యుం డై ఆనందించు ' 
చుండుటయే జ్ఞాన వమన 6బ నును. 

నువస్సు యుండి యేక దా లాను చేయవలయును 
యేకలంపు లేక యుంకుటకు ఆత్త ్రానము యెందుకుచేయవల 
యును ? అత్మ ధ్యానమన(గా నెట్టిది న 

సోహం భావహం౦ంసభ్యాన మే ఆత్మజ్ఞానము ప్రపంచవ్యవ 
హోరములందుండునపుకు సోహంభావధ్యానమును యేకాంతం 
బునందుండు వేళలయందు ఏకిలంపులు లేక మశన్సునిలుపుటకుప 
యత్నింపవల యును గృ హాము నందు నిన ఇంవెయ వ్యా పార మ 
నోవ్యాపార మో రెంటిని నిలుపుటకు కష్టము గాను డును ఇంది 
యవ్యాపారమనంగా ఇంటి వారందరును మాట్లా కుశ బ్ర మును విను 
చుండును కాబటి ట్రై యే కాంతస్థలమునందు యుండిన యెడల ఇంది) 
యవ్యాపారములు కలుగంజాలదు నునో వ్యాపారమును మూ 
తము సీలుపుటకు పృయక్ని ంచినమెడల మనస్సు సరించి 
కేవల సావీచూతుండైై ఆత్తస్వరూపముగా నిలిచి, ఆశం 
దించువాండే జ్ఞాని నల్లని వర్షమే ఆవరణవివ్నేపశ క్తుఅనంబ 
డును దీని! అహూుఎకారరుం. wie ఈఅహ౨కారమువల్ల 
కోపముపుట్టుచున్నది కోపముచేత భేహమునందు ర క్షము 
పొంపచుంకును దానిచేశ వణకువుట్లి కరకు మెజీనె మోనమం 
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లల్లలాడుచు శ్రా వ్యా కార్యములు తెలియక చంవుట, కొట్టుట, 
తిట్టుట ముదల? కారములను చేయును? వ్‌ లా! 
ము తెల్ల నివర ్మనుగువర బపు అవ 
రిం చుకోొని యున్నది, 
న్లో, సతోదింకా వ్వక్తావరణ శక్తి రాసీత్‌ తత్‌ 
(వతిబింబం యత్‌ తదీశ్వర చె తన్భమానీత్‌ 
సస్పాాథీన మాయ సృ్పర్వజ్ఞః సృష్టి స్థితి 
ల మానా మోొదిక రా జగదంకుర రూపోభవతి, 
వై ౦గలోపనివత్తు. 
అడ్డము నందుండి, పృతిబింబము. పృతిబింబించునటుల 
మామాశ క్రి నత్వగుణ ప/ధానముగానుండును. దానియందు 
పర] బహ్మము (వతిబింబించుటవలన గలిగిన (పతిబింబమే ఈశ్వ 
రుండనంబడును, ఇతడు ఆమవాయను స్వాధీన ము వేసికోని (బహ. 
విష్ణు, మహేశ్వర రూపంబున (పపంచమును' సృష్టి. స్థితి, నంజ 
రవతేంుకుం పు, ఇట్టి యేక బ్రహ్మమును శివయతసులును, 
విస్ణ్టుమతస్థులును శివవిన్లువులకు భేదముకల్పించి' శిశ్చళకు గ ప్ప. 
వండని. సభ కు కులును, విష్ణువు గొప్పవాండని విసుభ కలు 
యొక రితోనొకరు వాదులొడీ  పోరాడుచున్నారు, మ స 
౦౦చాస్పదమం, ర 
న్లో, 'శామవను వరం బమ్మా....రామరవాస్యోపనిమత్త్త 
ఖో, శివసీవ స్వయం సాశ్షాదయం కకక! 
1 
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శ్లో, యాహనై నృసింహో దేవో భగవా౯ 
యశ్చ బహూ యశ్చవిష్ణుః యశ్చ మహేశ్వరః 
నృసింహ తాపిన్యు పనిషత్తు, 
శ్లో, యోహావై రుద స్పభగవా౯ 
యశ్చ బహ యశ్చ విష్ణుః యశ్చ మహేశ్వరం. 
అధ ర్వశిఖోపనిపత్తు. 
శ్లో, శివాయ విష్ణురూపాయ శివరూపాయ విన్హ వే 
శివస్య హృదయం విష్ణు రిప్లోశ్స హృదయంశివః, 
స్కృ_ందోపనివత్తు, 
వెళ్లోకములరీతి విష్ణువగు నేనున్ను పరమశివుండున్ను 
మేమిద్దరమున్ను యేకపర్యబహ్మస్వరూవుల మే కాఃబట్టి విష్ణు 
వగు నేనే పరమశివుడు, పరమశివుడే నేను, శివునియొక్క_ 
రూపమే విష్ణువ్రుయొక్క_ రూపము: విష్షువుయొక్క_ రూపమే 
శివునియొక్క- రూపము, శివునియొక్క_ పృాదయమే విష్ణు 
యొక్క హృదయము, విమ్షువుయొక్క_ హృదయమే శివుని 
యొక్క హృదయము మరియు 
శ్లో. అదో రా? తత్సద్యాస్యాత్‌ మకార _స్వంపదార్థవా౯ 
త యోస్పం యోజన మసీత్యన్దే తత్వవిదో విధుః. 
రామర వాస్కోపని మత్తు, 
“రాఅ నెడి అతురమునకు తత్సదల వ్యూర్గతైన నిరాకాఠ 
పగ(ట్రహ్మమని అగ్థయగు చున్నది, “ము అనెడి అతురమునకు 
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త్వంపదల వ్యర్థమైన ప్రత్యగాత్మ యని అర్ధమగుచున్నదొ 
కాబట్టి “రామ, అనగా అట్టినిరాకారపర బహ్ము మేఒక్కొ-క్క్ల 
జీవజంతువ్రలయందును సాఖీ మ్మాతముగా ఆత్మస్వరూపముగా 
నున్నది కాంబట్టి చేహ్మతయసావీ.గా నుండు ఆత్మయే రాము 
డని చెప్పంబడును, మరియు 
రమంతే యోగినోనం తే నిత్యానం దే చిదాత్మని 
ఇతి రామపదేనాశె పర్మబహ్టిభి థీయ బే 
చిన్న్మయస్యా ద్వితీయస్య నిష్క_ళ స్యా శరీరిణణి 
రామ 'తాపిన్యుపనిషత్తు, 
నానిజస్వరూపమైన కేవల సత్యజ్ఞా నానందనిత్య నిర్మల 
నిరాకార పరిపూర్ణ పరబహా స్వరూపమును (బహ్మ 
బల తనయొక్క_ అత్మస్వరూపముగా నెరింగి సదానా 
నిజస్వరూపమగు ఆశయం టే రమించియుంకుట చేత నాకు. 
రాముండనెడి వేరుకలిగినది. _నానిజస్యరూపమును వేదాం- 
తేంబునందు చెప్పబడియున్నది. కాంబట్టి వేదాంతమును 
విచారించి తెలిసికొని, నా నిజస్వరూపమును దర్శించిన . 
యెడల నిజమోతుమును పొందగలవు అని (శుతులు ఘో 
పించు చున్నవి, (శ్రీరాముడు ఫుట్ట సీతను పెండ్లాడి రావ 
ణుని చంపినట్టు కర్మ కాండములో ( 'జెప్పంబడి యున్నది. కాన. 
కాండము రీతిని ఆత్మయే రాముండు, మనస్సే సీత, కామ 
శోభాది గుణము లే రావణుండు కామ్మకోథాది రావసులను 
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నింప జేసి, సీత యనెడి మనస్సును ఆశకాల్ణి రాముస్‌యం 
దై కము చేయుటయే ఉపనివత్తుల యర్థము. అట్టివపక్కబహ- 
మును దూషించువారు మంచిగ తిని బొందక నరక కూపమం చే 
యుందురు. 
(శ్రుతి, బ్రహ్మణో రవ్య కః అవ్యకాకా మహాత్‌ మపహతోహం 
కారః అవాంకా రాత్‌ పంచతన్మాత్రాణి పంచతన్హా తేభ్యో 
పంచమహాభూ తాని పంచనుహో భూ తేభ్యోఖలం జగల్‌ . 
(తిశిఖబాహణోపనిషత్తు, 
(బహ్మమునుండి మాయ మాయవలన అవ్య _కృము దాని: 
వలన అహంకార మనంబశు అవర్డవి తేపశ కులుదాివలన శబ్ద, 
స్పర్శ, రూపః రస, గంధముల నెడు పంచతన్న్మాతములు వాని 
వలన సూత్ముములె న పృధివి, ఉదకము అగ్ని, వాయువు, 
ఆకాశము, దానివలన న్థూలములై న ఆకాశొదిపంచభూత 
ములు ఆగ" * గులవలన (ప్రపంచముపుశ్లైను, 
“భూ పో నలలోవాయః ఖం మనోబుద్ధి రేవచ 
ఆహాజ్మా_ర ఇతీయంమే భిన్నా (పకృతి రష్టథా, 
“అ, |, ర 
పృధివి తన్నా(తగంధగుణమును, ఉదక తన్మా(తరస 
గుణమును, అగ్నితన్నాత రూపగుణమును, వాయువు తన్నా. 
(రన్పర్శగుణమును, ఆకాశతన్నా త్రశబ్దగుణమును, మనస్సు, 
నకు కారణమైన అహంకార తత్వమును, నుహతత్వమును, 
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అవ్య'కృమును అని యిట్లు నాయొక్క. (పకృతి (స్వభావము) 
ఎనిమిదివిభములుగా భేదమును బొందినది. 


పృధివి అనగా భూమి దీనిగుణము గంధగుణము 
ముక్కు. వాసనచూదుట పృథివితన్మాతము, ఉదకమనగా 
నీళ్లు దీని గుణము రసగుణము నాలుక రుచిని యెరుంగుట 
ఉదకతన్నాతము, అగ్నిఅనయణగా నిప్పు దీని గుణము రూవు 
“గుణము కండ్లు అగ్నితన్మాతము, వాయువు అనంగా గాలి 
దీని గుణము స్పర్శగుణము చేహమునందు గాలి తాకిన వెంటనే 
గాలి కొట్టుచున్నదని తెలిసికొనుట వాయువు తన్నాతము 
ఆశాశమనంగా బయలు ఈబయలునందు పుట్టుశబ్దములను 
వెవులద్వారా తెలిసికొనుట అనునది పంచేంద్రియములు మన 
స్పునకు కారణమైన అవాంకారతత్వము, మహతత్వము అవ్య 
_క్షము అను ఈ ఎనిమిది వస్తువులతోడ నీదేహము కలిగినది, 
అవ్య కృమనంగా పరటబహము డానియందుండి మహ శ్రను 
తత్వము వుమైను, ' ఆమహాత్తునుండి 'అవాంకారమను తత్వము 
పుకైను, ఆ అహంకార తత్వము మనస్సునకు కారణమైనది 
అనంగా ఇది {పపం:చము వుట్టురీతిని ఒకచానినుండి భూమి. 
జలము అగ్ని, వాయువు, అకాశను అను పంచభూతనులా 
వుగ్లైను, దానివలన పపంచము పుక్షైను శాంబట్టి ఈశరీరయూ 
చూయవల్లకలిగినది. మాయయెటువంటిది ఆనగా, 
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_్రుతి. వత స్థాల్కి_ మివేంద/జాల మపరం యద్దర్భవాసే స్థితం 
"రేతశ్చేతతి హాస్తమస్తక పద(పోద్భూత నానాంకురం: 
పర్యాయేణ నీశుత్వ యావన జరా వేమైర నేనై రర్పుతం 
పశ్య్టత్యతి, శృణోతి జిఘతి యధాగచ్చత్శథా గచ్చతి. 
ఈమాయా విచ్శితము ఏమని చెప్పవచ్చును పురుషుని 
యొక్క_ గర్భమునందుండి జడమగు శుక్లము స్ర్రీగర్భము 
నందు శోణితము తోడగలసి పిండెరూపమై తర్వాత కాళ్లు, 
జేతులు, తల, కన్నులు, ముక్కు, నోరు, చెన్రలు, మొదలగు 
అవయనములతోడ న్థూలశరీరముగా నగుచు జీవత్వమును 
బొంది తల్లిగర్భము నందుండి ిశువుగా బుట్టి నానాట బాల్య 
యావన కౌమార, వార్హి కాది వయోవికారంబులం జెందుచు, 
ఒక టిని నొకటిచూచుచు వినుచు తినుచు నవ్వుచు యేక్చుచు 
వాసనచూచుచు మాట్లాడుచు. ఆట్లాడుచు తిరుగుచు ఇట్లు 
వింతలు వింతేలుగా ననేక "కార్యములు చేయుచు ఉండిన 
ట్టుండి అకస్మాత్తుగా నెట్లువచ్చినదో అట్లు చెప్పక నే పారి 
పోవుచున్నది. జీవములేనట్టి శుక్షమిట్లు వింతపింతలుగా 
నామరూపములతోడ తోచి మరల నామరూపములు యేడి 
యు తోంచక శూన్యముగాం బోవుచున్నది, ఇంతకంకె. 
'ఇందజాలవిద్భ చేరేలేదు, ఇందజాలమువంటి మాయా 
ఇభాంతివల్ల నే యాజగ త్తు తోంచుచున్నదిగాని (భాంతి లేని. 
వారికి జగత్తు లేనేలేదు, 
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కుతి. మాయామయ మిదమఖలం జగత్‌ జాయ తేగచ్చతీ 
తి జగత్‌ ఇదంప్రపంచం నానై గవ నోత్పన్నం నోస్థితం. 
మాయాకార్యాదికం నాస్తి మాయానాస్తి భయంనహీ 
వంభ్యాకుమార వచనే భీతిక్చేత్‌ అ_స్త్విదం జగత్‌ ॥ 
తేజోబిందూపనివత్తు. 
ఈజగత్తు మాయాభాంతివల్ల నే తోంచు చున్నది. 
ఇందజాలమువఠలె నానావిధ నామరూపములతో తోచి 
మరల'తోంచక అసత్యముగా పోవునదే జగత్తు ఇంద్రజాలము 
నందు తోచునట్టివస్తువులు మెట్లు అసత్యములో అట్లు మా 
యయు ఈమాయవలన _ తోంఛచిన నామరూపజగత్తున్ను 
అసత్యము లే గొ డాలిబిడ్డ మనలను చంపవచ్చు చున్నాండను 
మాట నిజముగా యుండినయెడల మాయయు 'మాయాశకార్య 
మగు జగత్తున్ను కలదని జెప్పవచ్చును. కాంబట్టి మాయయు 
మాయాకార్యమగు జగత్తును అసత్యములే. ఈ (పపంచ 
మును మనకన్నుల "కెదురుగా చూచుచు సర్వ కార్యములను 
(పత్యతుమున చేయుచుండగా దీనిని అనత్యమని యెట్లు చెప్ప 
వచ్చును? 

“ఒకో గారడీవాండు గంపను మూతపెట్టి అందులో 
మావముడిశచెట్టును గావించి చానియందుండి పూతలు పిందలు, 
కాయలు గావించి మనకు జూపి మరుగుచేసి మరియు 
మిఠాయి. దినుసులును ఇంకా అనేకవిధ వస్తువులును 
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జూవీంచి నురుగు చేసినట్లు మనము గూడా ఉదయము “మొదలు 
నాతి నిద్రబోవ్రభరకు భార్యా పుత - ప్యాౌతాదులయందును 
అధికవీతిది యుంచి వారును ఏనియందు అ బేపకారముగా 
అత్యంత శ్రీతితో ఫడరదరకు యుండి ని, 1దసోవునప్పుతు ఒకరిని 
నొకకు నుర్గుచి న్మిధించుకాలమున' వీరియందున్న (పేమ 
మెచ్చట పోయెను. నిదవిడిచి లేవంగానే. మనస్సు తోం 

చుట చేత నురల (పీతి క్రలుగుమన్నది. ప్రుపంచమంతయు 
నిదృపోవ్చ కాలమున పుళయకాలమున ఎటు సిళ్ళబ్దిముగా 
భయఘున్నదో అట్లు రాతి) ఒక భుంటకు లేచి చూడగా (పపంచ 
మంతయు, నిక్శబ్దముగా నున్నది. నిదవిడిభి లేఛినచాకికి 
జగత్తు తోఛుటచేత కశకలుగుచున్నడి, మరణమునొంధిన 
వానికి జగత్తు బొత్తిగా లేదు చూయవల్ల కలిగిన జగత్తు 
మాయాకరీళను నశించిఫోవునపుడు యామాయాకరీరము 
తోడ యోమాయాపపంచమును. వీనితోఢ లయించును. 
చురల యామాయాశకీరము కలిగినప్పుడు ఢాన్తితోత యూ 
చూయ్న్మూప్రపంచమును మరల తోంచుభుంకును. ఇట్లు బలు 
మారు వీనితోడ, ప్రపంచము, _.తోంచి తోచి లయించు 
చుండును... కాల్లుట్టి దన్లామాయకు  శారణము హన. 
మనస్సును శార ణము. ఇంద్రితుములు, 

ఇషం హిఛచరజ్లాం నకున్మునో నువిధీయ వే... 


ఇరా? | 
గ్‌ా 


రాళ సకత్తి సిజ్ఞూం హాధుర్నావమ్షినానబ్భసి.అ,కిశ7క్లో 
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' విషయములయందు హృవ శ్రించుచున్న యింది యముల 
లోపలనే యిందిియయము . 'ఈ కణన్సును అనుసఠించి పవ 
_ల్తించుచున్నధో యాయింది)యశు ,ఈపవురువునియొక్క. ఆత్మ 
వి వేకమును సముదృమునంధ్లు ' పరుకాత్తుదుండు నోడను (పతి 

“శూల వాయువువ లె నవమార్షమున నాక రి ంచుచున్నది. చవించి 
యము శన్నింది|/ యము, ముక్కి-ందియము, నోరించిియము 
బేసూంద్రింయము అని పంజేంది/యునులు, నాకికడ్వార వాస 
నను ఎరిగి మనస్సు ఆనందిఎచును నాలుకడ్వార రుచిని యెరిగి 
మనస్సు ఆశందించును, రాగమును పాకునప్పుడు చెనులచ్వార 
విని మనన్సు ఆనందిం దును చేహేంథి)యమనయగా (స్పర్శము) 
గాలి చేహమునందు తాకిన వెంటనే గాలికొట్టుచున్నదని 
మనస్సు లెలిసికొముచున్నటి, ' ఈనాలుగప. ఇర్యడియములును 

వీచెడ్డ కార్యము లు కోరరు జూలటు కన్నిండ్రియము మూత్రము 
మవో _అనగ్ధమునకు శాళణమూగా -నున్నడి. ఎట్లనయా 

"సమ్ముదమునందు తిన్నగాపోవు ఓడను గాలితాకిన వెంటనే 
అతివేగముగా తోసికొనిపోవులాపన కన్నులు ఒకోవక్తువును 
చూచిన 'ఖజెంటణే ఆదగ్తువుమూంద చునన్సు పరుగొత్తు చున్న ది, 
'కొయబట్టి యింకీతుములు "గుజ్ణమఃవంటిది మనస్సు బండివం 

టిది. జీరిని తోలువాండు మోమును కొరకు. ,ధృథఢకరుత్న ము 
చేయునట్టి వి'వేకిబుద్ది రకునా" (కాడు కళ్లి రుంగా వేసితయిం్రి 
ములను ఈసి పట్టినను థిట్నుజేక : వొనిసినూటా ఆ. ఆలం! ది 
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యములు బలా తారముగా విషయంబులంధు ఈడ్చు చున్నది. 
యతతోహ్యాపి కా న్తేయ! పురుషస్య విపశ్సితః 
ఇన్టి)యాణి (పమాధీని వార _న్తి పసభంమనః అ.£, 6౧లో, 
మోతముకొరకు దృఢప/యత్నము చేయుచున్నట్టి 
వురుషునియొక్క_ మనస్సుముకూడ నిలుకడయం దుంచక 
యింది/యములు బలాత్క్మా_రముగా విషయములయందు 
(పవ_ర్తింపంజేయుచున్నది, వివేకియగువా(డు గుజ్తముల నెడి 
యిందియముల నీడ్చి పట్టుటకు శక్తిలేనందున నేననెడి 
చెట్టుకు కట్టివేయుచున్నాండు. నేననెడి చెట్టు చేహముకాదు. 
ఈ చేహమునందుండు ఆళ్ళ. 
హ్‌, ఇంది/య ద్వార సంగా వ్యా కందాద్య్యై రాత్మ దేవతాం 
స్వయం భ క్యా సమా రాధ్య దాతుం సోయం మహామఖి£. 
అంది/యములను దానిదాని వికార 'కార్యములయందు 
చెదరనివ్వక తిప్పి ఆత్భునిష్ట చేయుటయే మహాయాగమనం 
బడును. నల్ల మేకలను జంపి అగ్నిగుండములోవేసి కాల్చి 
తినుట యాగము కాజాలదు. 
ఈతి! (పాణేషదియా ద్యంతఃకరణ గుణాదేః పరతరం 
సచ్చిడానందమయ సర్వసాశీ,కం నిత్యము క్ర 
(బ్రవ్మాస్థానం పరమపదం, నిరాలంబోపనిపత్తు, 
పాణము అంతఃకరణము 'యిం[దియములు ముఖ్యము 
లైనవి. వీటి కన్నిటికిని ప్రత్యేకముగా సచ్చిదానంద సర్వ 
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సాన్నీగానుండు యాత్మయే పర్యబహ్మాము అట్ట ఆత్మను. 
(బహ్మామునందు చేర్చుటయీ పరమపదము: వైకుంఠము, 
శెలాస మనంబడును. వేరుపరమప దము, వె కుంఠము, కైలా 
సమును లేదు, 
(నుతి! అతస్పంసార విషయ జనన సంసర్షయేవ నరకః 
సత్పంస్వర్షః। స్యగ్రహః నిరాలంబోపనిషత్తు. 
సంసార సాగరమునందు సదా తేగులుపడుటయే నరకము 
దీనికంశు గొప్ప నరకము లేదు. సదా ఆత్మయందు మనస్సును 
లయింప జేయుట యే స్యర్షముదీ౦ికంశుగొప్పస్వర్షము వేరు లేదు. 
_యుతి॥ సచ్చిదానంచానుభవ స్వరూపం కళా ఆనందరూ పో 
యస్థితి! స్స్పవవసుఖం అతస్పంసారవిషయ సంకల్చ్పవవ దుఃఖం. 
నిరాలంబోపనిషత్తు, 
అత్మయే సచ్చిదానంద పర్యబహ్మావని మెరింగి సక 
లము మరచి సదా యాత్మనిష్టయం దుండుటయే పరమ 
సుఖము, భార్య, బిడ్డ లు మొదలగు సంసారవిషయ “సంక 
ల్పమే (తలంపు లే) మహోదుఃఖ మనంబడును ఇట్టి సంసార 
సము(దము నీది గ్లుక్కు_ వాం జెవండనంగా 
మనుష్యాణాం సహ సేషు కశ్చిద్యతతి సిద్ధయే 
యత తామపి సిధ్ధానాం కశ్చిన్మాం చే త్రీ త తతః, అ. లల్లో 
శా (స్త్ర పాండిత్యము గల మనుష్యులయొ క్క. వేలలో 
నొక్క_(డు మాత మే మోఠుము కొరకు [పయత్నముచేయును.. 
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అట్లు చేయుచున్న ధ్యానాభ్యాసుల (ఏతలంపు లేకుండా 
యుండువారి) మనుమ్యులయొక్క_ * వేలలో నొకడు 
మూశతమే నన్ను వాస్తవముగా తెలిసికొనుచున్నాండుం 
అట్టివాం 'డెవండనలగా 
(ఛుతి! యఏవం చేచాహం (బబహ్మాస్మీతి స ఇదం సర్వంభవతి. 
బృహ దారణ్యోపనిష త్తు, 

ఎవంకు ఆత్మస్వరూవుండగు నేనే బ్రహ్మమని తెలిసి 
.శిెనుచున్నా(డోవాం౭డే ఆఅపరబహ్మ్మ స్వరూపమగుచున్నాండు 
“శ్లో, అయమాత్మా (బహ్మ---మాండూశ్యోపనివత్తు, 

ఈ చేహామునందు అంతఃకరణ సావీగానుండు 
ఆత్మయే పర్మబహ్మాము. 

న్లో, భూతేషు భూతేషు విచింత్య ధీరాః 

పే)త్యాస్మా న్లోకా దమృతా భవంతి. కేనోపనివత్తు. 
సమస్త పా/ణులయందును ఆత్ముస్యరూవు(డగు (బవ మే 
“యున్నదని ెలినికొన్నట్టి పుణ్యాత్ముడు యీ జన్మమునండే 
'మోతుసిద్ధిని బొందుచున్నా6డు, ్హమోతుమనంగా 

శ్లో, యదా పంఛావతిష్టం లే జ్ఞానాని మనసా సవా 
బుద్ధిశ్చ నవిచేసేతే శామావాుర్‌ 'పరమూంగతిం, 
కఠరోపసిమర్లు, 

శ్నతము స్మోతను మొదలె న జ్ఞాసండియతురై దున్ను మన 
మున్ను 'ఆరుయందు నిలిపి  యమేయికర' సంబంధము లేక సకల 
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తలంపులనుమర చి చలనము లేకుండుటయే మోకు మన(బకును.- 
శ్లో, త్వమేవాహం నభేదో స్తి పూర్ణ త్వాత్‌ పరమాత్మనః. 
మండల (బాహ్మణోపనిషత్తు. 
మనమిద్దరమున్ను వక |బహ్మాస్వరూపులమే మన మిద్దరియం 
దును ఆత్మన్వరూపమే యున్నది. ఆ యాళత్మస్వరూపమే నీవు. 
నీవే చేను మనమిద్దరమున్ను వక "er మనమిద్ధరి 
కిన్ని వలాటి భేదములేదు. 
ఈశ్వరుడు పుణ్యాత్యునిన్ని మహాపానినిన్ని సమ 
ముగా చూచుచున్నా(డు. మహాపావియెనవాశు వునర్థ 
నృమునం దధిక బాధల ననుభవించుచున్నాండు. పుణ్యా 
తుడు సుఖమును పొందుచున్నా(డు. 'కాంబట్టి వారివారి 
పాపపుణ్యములకు తగిన శరీరమును యెత్తి 'సుఖదుఃఖ ములను 
ననుభవించుటచేత వీరిద్దరిని ఈశ్వరుండు సమముగా చూచు. 
చున్నాడు. జ్ఞానికూడ ఆలాగుననే అందరిని సమముగా 
చూచును, 
సమం సర్వేషు భూతేషు తిస్థ న్తం పర మేశ్యరహ్‌ 
వినశ్యత్స్యవినశ్య_శ్తం యఃపశ్యతి నపళ్యతి, అ18, 28 
సకల (ప్రాణులయందును సమముగా నుండునట్టి పర్మబవ్మా 
మును సకలము నశించినను నశింపనివానిగా నెవ్వండు చూచు 
చున్నాండో చాడు అళ్ళ్మను చూచును. కాంబట్టి 
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క్లో, తత్వమసి త్వంతదసి త్వం[బపహష్టిన్మీ 
అహంబహ్లోస్మి త్వనుసంభానం కుర్యాత్‌ ఎ 
పెంగలోపనివత్తు* 
పర(బహ్థామే నీయందు ఆ_త్తస్వరూపముగా నున్నది. నీవే ఆ 
పరబ్రహ్మము ఆపరబహ్హమే నీవు శాంబట్టి సకలకోరికలను 
సశింపం జేసి ఆతస్వరూపుడనగు నేనే బవ్మామని సదా 
ఆత్మాను సంధానము చేయుచుండుము. 


అత్యభ్యాన ముం 


సోహంభావధ్యాన మే ఆత్టుధ్యానము. ఆత్మధ్యాన 
మనంగా మనము వాయువు వీల్చునపుడు ఆవాయువుతో 
కూడ “సో” అను అక్షరమును అజపాగా. జేర్చి లోపలికి. 
బీల్చుకొని శ్వాసమును విశుచునప్పుడు “వాం? అను యమర 
మును వాయువుతో నజపాగాంజేర్చి విడుచుటక అభ్యాసము 
చేయుచు వచ్చినయెడల వారి మనస్సు సోహంభావ ధ్యానము 
నందే లయంచి యుండును గాని వేచే యేయితర తలంపులను 
రానివ్వక నిలుపుదల చేయును. ఈఖు/కారము అభ్యసించు 
టయె సోహంభావధ్యానము సోహం సోహం అని కోటి 
సారులు నోటితో ఉచ్చరించినయెడల సోవాంభావ ధ్యానము 
కాజూలదు, సోహం సోహం అనగా నేనె బహ్మము(బవ్మా మే 
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నేను యని ప్రతిదినము యీ శ్వాసము 21600 సాస్ట పలుకు 
చుండి మరణమైన వెంటనే యామయాూత్త (బహమునం దెకస్టమై 
మనస్సు -వేరుజ _న్నమునకు (పవేశించును. తతగవివే కము చేసి 
యా త్తేజ్ఞా న మును ఎరింగి మోక్షమును వొందవలయు నేగాని 
శా స్ర్రాభ్యాసముచేత నా_త్తజ్ఞా నమునుపొంద(జాంరు. ఎట్లనగా 


యతనో యోగినశే నం పశ్యన్న్యాత్మ న్యవస్థితమ్‌ 
ఆనీ ర్లు ఆవిరి శ్రీ p 
యత నో ప్యకృ తా తానో నై నంపశ్య న్య చేతసః,అ15.11ళ్లో 
ఛ్యానాదుల చే ప/యత్నము చేయుచున్న ఛ్యానయో 
గులు (యెతలంపు లేకుండ యుండునాారు) బుద్ధియందున్న 
యో యా_త్తను చూచుచున్నానుగాని శాస్త్రములను చదివి 
మోయీమును బొందుటకె (పయత్నము చేయుచున్నటి బుద్ది 
("an జం p 
లేనివారు యీ ఆత్తను చూడంజాలరు. 
శ్రుతి. స్వరూపాను సంధాన వ్యతి క్త అన్యశా 
స్త్రాభ్యాసె రుష్ట్రకుంకుము భారవత్‌ వ్యర్ణతా. . 


తానే బ/హృమని "తెలిసి ఆత్మాను సంధానము జేయుచు 
'యానందించుటను విడీచి వేదశొ స్త్ర ములను చదివి చదివి కా 
'లమును పోంగొట్టువాండు కుంకుమపువ్వును మోసినగా డి చెకు 


'సమానమగుచున్నాండు కాంబట్టిం 
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ఈతి. విజయ శా _స్ప|జూలాని యరళ్సత్యం తదుపొస్య తాం: 
తనంతకర్థ శౌచం చ. 'బపోతుష్టు స్త సథె వచ 
రీర్ధయా(తాభి గమనం యావత్‌ తత్వం నవిండత 
"పెింగలోవనిషత్తు, 
వకలశా త్రుయులను చదువవలయునెడి భ్యాంతిని వికి 
చి తత్వవి వేకముచేసి యాళ్మయే సత్యమగు పరబృహ్మమని 
యెరింగి ఆత్యానుసంధాన మే చేయుచుండుము. స్నాన, సంధ్య, 
జప, తప; "హెరామ, నీమ, యాగ, తీరయా,తాది నత్కంర్జు 
ములను చేయుటచేత తత్వజ్ఞానము, క లుగ జాలదు ఆత్మాను. 
ఛవమును పొంద(జాలన్ర. 
శ్రుతి, బహుశా స్త్రకథాకంధా కోమంభేన వృధైవ కిం 
'అన్వేష్టవ్థం పృయ త్నేన మారు తే జ్యోతిరాంతరం. 
ము కోలన్‌ న 


నకల శాత్ర్రములను చదువ్రుటవలన ప్రయోజనము 
లేదు: ఆందువలన మోయుమును పొందజాలండు. ఈశరీర 
మునందు వసించునట్టి యాలత్మయగు పరబ్బవ్మామును అంత 
రంగ దృవ్వివలన దర్శించిన యెడల. ముక్రిపోందగలండుు 
శతి, సంత్యజ్య వ్యాద్దు హేశోనం జేవమన్యం ప్రయాంత్రియేే 


ఖ్‌ రత్న es రశ్య్వ కహా మ కసా. 
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హదృయమునందున్న ఆత దేవతను తెలిసికోలేక వే 
రొక్క- చోట దైవమున్నదని తలంచువారు చేతనున్నట్లి చేవ 
లోకమునందలి చేవరత్నమగు కౌస్తుభ మణిని విడిచిపెట్టి భూ 
లోక మునందలి సామాన్యమగు రత్నమును వెతకుచుండు 
వానితో సమానమగుచున్నాండు, 
శ్రుతి. అధీత్య చతురో వేదా౯ సర్వశాస్తా) న్యనేకశః 
బంవాతత్వం నజూనాతి దర్వీ పాకరసం యధా, 
ము క్రికోపనిషత్తు, 
మధురమైన _ పదార్థమును వంటచేసి అందులో గరిటను 
వేసి ఉంచినయెడల నాగరికె యాపదారగ్థములయొక్క-_ రుచిని 
యెరగజాలనట్లు సకలశా స్తృములను చదివి పండితుడని 
చేశె_త్తినప్పటికిని గురుకటాతుమువల్ల వేదాంత(శ్రవణమనన 
నిధిధ్యాసనములు గలవాడై తత్వజ్ఞాన సంపన్ను 6 డై నవ్పిటి 
కిని యాత్మజ్ఞానమును పాందనియెడల వాండు వ్యర్థుంటే, | 
న్లో, అమృ తేన తృ_ప్తన్య పయసా కిం (ప్రరౌరాజనం వ్‌ 
వంస్వాత్శానం జ్ఞాత్వా వేదైః (వపయోజనం కింభవతిం 
వె ౦గలో పనివుత్తు, 
అవుత పానముచేసీన వానికి జలపానము చేయుట 
వలన [పయోజనము లేనట్లు వేదాంత విచారణచే (బ్రవాజ్ఞాన 


మును పొందినవానికి వేదములతో పనిలేదు, 
12: 
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శ్లో, నై వమాత్శా [పవచన శశేనాపి లభ్యతే న 
బవాంశం లేన నబుద్ధిజ్ఞో నృశు తేన నమేధ . 
యా నదేవై ర్నయభై ర్నతపోభిరుగై 9) ర్నసాంక్ష్యై 
ర్నయోగై ర్నాశమై ర్నాన్యై రాల ముపలభం తే, 
ఎ-నుబాలోపనిపత్తు, 
ఈ ఆత్మజ్ఞానము మాటల చేతను బుద్ధి చాతుర్యముల 
చేతను నిస్సారమగు (శవణముల చేతను త పన్సు చేయుట చేతను 
యాగము చేతను "దేవతాధ్య్యానముల వల్లను సాంఖ్య అశాది 
యోగముల చేతను వర్ణాశ్రమ ధర్మములు తప్పక అనుష్టిం 
చుట చేతను కలుగణాలదు, 


న్లో, నానాశాసస్త్ర, పరేరోశే నానాబేవంచ పూజనం 
ఆతసరానరపిన్లా పార్థ సర్వక ర్మ నిరర్థకం 
ఆచార క్రియ కే షత దంట Sd 
ఆత్మతత్వంవినా నాస్తి సి చుం ను_క్తిర్నా స్తీ గురుర్వినా 
కోటియజ్ఞం కృతం ఏన కోటిగోవాయ దానకం 
గజజానం సవాసంచ ము _ క్రీ జ్ఞానం౦వినా నచ, గర్భగీత. 
'వేదాంతశా స్త్ర ములను గా పండితుడని పేచె త్త్‌న 
'ప్పటికిని (తీిమూ పూజించినప్పటికిసి యూ త్మాను భవ 
మును పొందనియెడల నె 'వప్పిన వన్నియు నిహృలంబే, మేరు 
రాం 
పర్వత నుంతబంగారు కోటిసారులు ఛానమిచ్చినను యాత్మ 
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జ్ఞానము లేనియెడల (పయోజన ము లేదు, కోటియజ్ఞ ములు 
చేసి, గోవులు, గుజ్జములు, యేనుంగులు కోట్టకోటగా దాన 
మిచ్చినను మోత.మును పొందబాలండుం గురుకటాయము 
లేక మాత్‌ము లభింపదు. 
కోట్లకోట్లగా దానమిచ్చినప్పటికిని కడపట మోత్షము 

-చొరకుట 'దుర్గభము గాని యూ దానాదులచే నధికపుణ్యము 
వచ్చుటచేత పుణ్యలోక మును పొందుచున్నాడు. పుణ్యలోక 
మనగా కొంచెమైనను పాపముచేయక అంతయు పుణ్యము 
చేసినట్టివారు ఉండుచోశు యా పుణ్యలోకమునే "దేవలోక 
మనంబడును, అచ్చట 'జేవసుఖ ములను అనుభవించి 'పుణ్యమం 
ముగించిన వెంటనే యీ నునుష్య లోకమును (పవేశించు 
చున్నా(డు. (పుణ్యము పాపము చేయునట్టి వారిలోక మే. 
భూలోక ను.) 

"లేతం భుక్యా స్వర్షళోకం విశాలం 

శీ శేపుత్యే వు_ర్యలోకం విశ న్తి 

" వవంతయీా ధర్మమును పపన్నా 

గతాగతం కామ కామలభ నే. అ. 9, 21, న్లో 
అబువంటివారు విస్తారమైన యా స్వర్లలోక్‌ సుఖము, ననుభ 
వించి పుణ్యము ముగించిన తోడనే యీ నునుమ్యళ్లోక మును 
వవేశించుచున్నారు. _ఈ (ప్రకారముగా విషయేచ్చ కర్మను 
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ఫలావేకతో ననుష్టించెడివారు చావు పుట్టకను పొందు 
చున్నారు, 

విసారమైన యాస్యర్లలో క సుఖము అనగా స్వర్లలోక ము 
వెడల్పు పొడుగుకాదు, దేవలోక మునందుండువారికి బృహ్మకు. 
యుండునట్టి ఆయసులో చేర్రినందువల్ల విసారమెనదని చెప్పం 
బడును, (బహ్మకు ఆయనస్సు యొట్లన(గా కృతయుగం, (తేతాయు 
గం, ద్య్వాపారయుగం, కలియుగం యిటువంటి యుగములు రెండు 
వేలు అయినయెడల (బహ్మకు ఒకదినము, అటువంటి 80 దిన 
ములు ఒకనెల పం(డెండు నెలలు ఒక సంవత్సరము అటువంటి 
సంవత్సరములు నూరు అయినయొడఅ (బిహ్మకును (బ్రహ్మ 
లోక మునందుండు వారికిని ఆయున్రముగించును, బృహాయొక 
దినమునకును నున నూలేండ్లకును పోల్చి చూడగా మన 
యాయును కన్నుమూసి తెరచినంత లవభాగములో నొక 
భాగముకూడ లేదు. ఈవాటి వయస్సుగల నునము మాయా 
సంబంభమున జిక్కి. సమస్త వస్తువులను శాశ్వితముగా నుండ 
వలయునని కోరుచున్నాము. 

మరియొకండు చేవలోకనుఖమును కోరక మోశ్‌ వు కావ 
లయునని సకల సంకల్పము లను నశింపం బేసి సదా (బహ్మానిస్టు 
యందుండి మరణకాలమునందు. (గవహాభారము భాలక యే 


చైనా తలంపు పుట్టినయెడల వానిని “బీవలోకమునందు వేయు 
చున్నాండు, | 
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(పాహ్య పుణ్య కృతాం లోకా నుపి.త్వా శాశ్వతీ స్పమాః 
శుచినాం (శీమ తాం గేహే యోగ భో భిజాయ తే, అ6,41కో 
ఛ్యానాభ్యాసమునుండి జారిన వాడు పుణ్యమం చేసిన 
వారియొక్క. లోకనును పొంది అనేకకాల మచ్చటయుండి 
శాస్ర్రపండితులుగా నుండంబడిన గొప్ప యమొశ్వర్యవంతుల 
యొక్క గర్భమునం బే పుట్టుచున్నాండు. . 
నురణకాలమునందు పె చెప్పిన వాటికంశును నురి 
తక్కువ తలంపుగలవారు అంతకంకు . నువోబీదలుగా 
నుండు _బహ్మూవేత్తలయొక్క_ గర్భమునంబే పుట్టుచున్నారు 
అథవా యోగినా మేవ కులే భవతి ధీనుతామ్‌ 
వతద్ధి దుర్గభతరం లోశే జన్మ యదీదృశమ్‌. అ 6. 42 న్లో 


ఛ్యానా భ్యాసము నందుండి జారినవాడు జ్ఞానవంతు 
లగు దర్శిదులై న వారి వంశమునందే పుట్టుచున్నాండు, ఇట్టి 
పుట్టక భూరోకమునందు పుట్టుట మిక్కిలి దుర్భభము= 

మోాశ.మమును కోరువారు ఐశ్వర్యము లను కోరరు. ఈ 
వశ్వర్యమువల్ల కామ్మక్రోథాదులు అధికరించి అందువలన 
జన్మము వృద్ధియగు దుండును. (బహ్మావేత్తలై నవారు దర్శిదు 
'లుగానే యుందురు, అట్టివారు తప్పక మోవీమును పొందు 
'దురు. వారియొక్క గర్భమునందు జన్మించుట మిక్కిలి 
శజెష్టము. అచ్చటనుండి శీ భుముగా మోశ,మును పొందగలడు 
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త తతం బుధ్ధి సంరకరాగం లభ ే పొర్వదై. హిమ్‌ 

యత తే చ తతోభూయ స్పంసిర్ధా కంరునన్దన. అ6, కకిక్లో 

అచ్చట _ వూర్య్ణదేవా సంబంధమగు ' ఆత్మవిషయక 
మైన బ్ఞానసంబంధమును పొందుచున్నాడు. 

. వూరషదేవా సంబంధ మనంగా ఛ్యానా ఫ్యాసము నుండి. 
బారిపోయి యా చేవాసంబంధనముంచేత నీ జన్మమునందూ బీద 
లుగా యుండంబడీన (బహ్మవేత్త త గృహమునందు పుట్టి బ్దాననం 
బంధ మధికరించి మామనే పొందుచున్నా (డు. “కనిన 
పూర్వవాసన యనంబడును, పూర్వవాసన యుండిన యెడల 
తనకు తానై మోతము సిద్ధించును, వాసన లేనివారు యెంత 
శ్ర వ్షుపడినను యాత శైజ్ఞానమాను పొందజాలరు, మునకు సంసార 
వాసన విశేషించి యుండుట చేత మరల సంసారానుభవము 
నందే పుట్టుచున్నాము, సంసార వివయములయందు సదా 
మనన్సును ఉంచుట 'సంసారవాసన యనంబడును, ఆవానన వే 
జనా 2దులు కలుగుచుండును. 
శ్లో దృఢ భానయా త్యక్త ర్త పూర్వాపర నివారణం 
యదాదానం. పదార్థన్య ' వాసనా స్మాపరీర్తి రితా. 

ge TE" ee తు _క్రీపనివత్తు, 


వ శీ 


య గా నము అనాది'కాలమునుండి అనగా 
మనకు షా శతశత మూ (నూరునూర్లుగా వచ్చుచు ఒక్టొక క 
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జన్థము నందును 50, 60, 70 సంవత్సరములవరకు పుత్ర 
పౌ(తాదులతోడ ఆశాపాసముగనుండి మరణమైన వెంటనే తన 
బంధువు లందరు కొన్ని సంవత్సరములు ఏడ్చుచుండి పిమ్ముట 
వారున్ను ఆచ్మేపకారము ఒకరినొకరు విడిచి మరణము 
నొందుచున్నారు. అట్టి అనిత్య మైన సంసారము నే స్థిరముగా 
నమ్మి సదా దానియం'దే మనన్పుగలవాండై మరణకాలమునందు 
దానినే _న్గరించుచుండుట చేత నా జ్ఞ ప్పివల్లనే మరల సంసా 
రమునంచే పుట్టుచున్నాండు, ఈజ_న్గము రాక ఈ చేవాము 
ఎప్పుడు న శించునన గా 
న్లో . జన్మాంతర న తాభ స్తా మిధ్యా నంసార వాసనా 
సాచిరాభ్యాస యోగేన వినా నత్నీయతే క్వచిత్‌ , ము కి. 
ఈమిధ్యా (మాయ, "లేక అబద్ధ మైన) సంసారవాసన 
వల్ల అనేకనూర్ష్మ సంవత్సరములుగా జన్మ మె ర్తి తి అలవాటుపడి 
యుండుటచేక ననేక దినములు యానాగా భ్యాసమునూ జేసి. మన 
న్సును నిలుపుదల చేయువర కీ యాత్మ బవ్యామునం దై న్‌ క్యోము 
కాయబాలదు, ఇదియునుగాక లోక వాసన, శా శ్వా స్త్రవాసన, "దేవా 
నానన అని మూడు వాసనలు గలవు, 
న్లో లోక వాసనయా జంతో శ్శాన్ర్ర వాసనయావిచ 
చేహావాసనయా నతి యధావ నె వైన జాయ లే. 
ను_క్రికోపనివత్తు 
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లోకమున తాను చేయునట్టి ముంచి కార్భముల వలన 
తన్ను మెల్ల వారు పొగడు చుండ న తలంపే లోకవా 
సన యనంబడును, తామే యెక్కువ చదివిన ఇాస్త్రపండి 
తులమని గర్వించి శివవిష్ణువులకు భేదము కల్పించి సై 
గొప.,వాండు శెవవుతమే గొహమతము, విషువే గొపహుదె 
వము వైప్టవనుత మే (కేష్టమైన నుతమని ఒకరితో నొకరు 
వాదులాడి పొళాడుచుండుటయీ శా త్ర వాసన యరంబడును. 
'బేహము చెడకుండ ముసలితనము, వ్యాధులు, చావు మొద 
ఛై నవి రాకుండవలయుననియు మరాలికలు మొదలెన సహ 
ధములను భుజించి కా సిద్ధిని పొందవలయు ననెడి తలంపే 
దేహవాసన యనంబడును, ఈవాసనలంకేయు నకించువర 
క నేక జ_న్గము లెత్తుచున్నాయడు ఇటువంటి పునర్ణ నము లేక 
మోక్షమును పొందుటకు మార ము. 
(తి, వాసనా స్వం పరిత్యజ్య అంత ళ్ళాంక సమ స్తెహాో 

భవ చినాత వాసనః తామప్యథః పరిత్యజ్య 

మనోబుద్ధి సమాన తాం శేవస్థిర సమాభధానో 

మయిత్వం భవమారు తే అశబ్దమస్పర్శ మ్‌త్యాది: 

ము _కికోపనిపత్తు, 

సవు_స్తవాసన లన్నియు మోావేమునందలి యిచ్చవిడిచి జగత్తు 
సర్వమనిత్యమనియు, (బహ్మ మేసత్యమనినమ్మి బృహ్మమును ధార 
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నించుము, త ర్వాత అ ధ్యాన మునుకూడ విడిచిపెట్టి మనస్సు 
బుద్ధి యీరెంటిని సంచలము లేక స్థిరము గా నిలిపి 
(శ్రుతి. హృదయం నిర్మలం కతా చింతయిత్వా ప్యనామయం 
అహమేవ పరంసర్వమికి ప శ్యేత్పరం సుఖం 
వెంగలొపనివత్తు. 
హృదయమున యతలంపులేక స్నటికమువ భె నిర్శల 
ముగా చేసికొని ఆపరబహ్మమే నేననియు, నేనే సర్వమనియు 
'మానముగా ఊరకుండుట యే పరనుసుఖము. ఇట్లు అభ్యసిం 
చినయెడల తనయొక్క. ఆక బహ్మమునం దెట్లు యేకమై పోవు 
చున్నదన గా, 
మిక్కిలి (పాపంచక వాసనలను పొందని మనస్సునందు 
బూ ర్వాభ్యాసము చేత జగజ్జీ వేశ్వరులు తోంచినను అసి భా 
తులచేత ఆత్మయని తెలిసి, తరంగము లేని సము[ద్రమువ లెను 
గాలి వేని దీపమువలెకు, పూర్ణ చం[దునివలెను (ప్రకాశించుచ్చు 
స్వప్నము లేని గాఢవిిదవ లెను భేదము వోగొట్టుకొని సంపూర్ణ 
మైనట్టి తురియావస్థయందు చలించకుండునటుల నిర్వికల్ప 
సమాధియందు బొంది సర్వము అఖండ మైనట్టియు, కాల్మత్ర 
ఉరునముంునందు నశించనట్టియు, అవస్థ్యాతయనుందు కలియు 
నట్టియు, కద్ధ, బుద్ధ, ముక  స్వరాపముగలిగి (పకాశించుచు 
నేనే (బ్రహ్మము (హ్మామే నేను అనుధ్యానమును మజచి 
మనోబుద్ధుల రెండును భూన నష్టము జేసి సకలతలంపులను మటుచి. 
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చేవాది పపంచము మొదలగు దృశ్యములు మజచి తాను 
తానై తన్మయంబుగా కేవల చిన్నాతుడై సావీగానుండు 
టయ్‌ అసం(పజ్ఞాత సమాధియనియు ' నిర్వికల్పసమాధియని 
యః 'జెప్పంబడును. ఇట్లు నిగ్వికల్ప సమాధియందుండుట చేత 
వారియాత్మ (బహ్హముగందు యెట్లు యేకమై కలసిపోవుననగా 


న్‌, యధా జలేజలం ఖీ పం శీరంథీ శే ఘృతం ఘృ తే 
అవిశేపో భ వేత్తద్వత్‌ జీవారత్త పరనూ_త్సనోః 
యధోదశే తోయ మను పంవిష్టం తథా_తృరూపో 
నిరూపాధిసంసితః, 'వెంగలోపనివతు. 
థి ర ఎవి 


జలములో జలము, పాలలో పాలు, నేతిలో నేయి, కలసి 
ఏక మై పోవునట్లును, (ఘటము పగిలినప్పుడు ఘటాకశము నుహా 
కాశములో కలనీనట్లును) ఈ శరీరము నశించిన వెంటనే జీవా 
'పాధి (సంకల్పము మన స్సు నశించి బృహ్వమునందు ఆ ల్యే 
కలిసి యెకమై పోవుకే విదేవాము క్రి యన(బడను, కర్పూర 
మును 'వెలిగించినప్పుడు వెలిగి యేమియు మిగలక ఆౌతేజన్సు 
మహో తేజన్సుయందు కలసి యేకమై పోవునటుల ఈ యా శ్ర 
(అహమునందు కలసి యేకమై పోన్టను దీనిని అసంపజ్ఞాత 
సమాధిచే శ = గంద్రజ్ఞాక సమాధి, అసం(వజ్ఞాత 
సనూాధి అని రెండువిధములు. 


187 


నో, సం పజ్ఞాత సమాధిస్స్యాత్‌ ఛ్యానాభ్యాస (ప్రకర్ష తః 
(పకొంత వృ గ్తికం చిత్తం పరనూనంద దీపకం, 
ము_క్తికోపనివతు 
నేనె (బుహ్మము వామే నేను అనగా (సోహంభావ 
ఛ్యానమును) ఏ కాంత స్థలమునందు గూర్పుండి చి _తృమును 
'నానావిధముల పోనీక తేక భఛా్యానముగా భ్యానించుచండుట 
నంపృజ్ఞాత సమాధి లేక సవికల్పసవూధి యనంబడును, 


న్లో, అనం పుజ్ఞాత నామాయం సమాధి క్యోగీనాన్మపియః 
(ప్రభాళూన్యం మనళ్ళూన్యం బుద్ధిళూన్యం చిచా _త్ఫేక్ష 0 
ము 'క్రకోపనివ త్తు 
నేనే (బహ్మము |బహ్మమే నేను (సోహంభావ) ఛ్యాన 
మునునుజచి, మనోబుద్దులు రెండున్ను ళూన్యమైః, నకల 
తలంపులు మణచఛి, దేవాది (ప్రవంచము ముదలగు సకల దృశ్య 
నులను నుజుచి, తాను తానై తన గయంబుగా శీవల చినా. 
(తుండై సావీ.గా అతు అసంప్ఫజ్ఞాశ సమాధి యనియు. 
నిరిర్‌ల+ సమా యు జె 
స్‌ లస ధియనియు( ఎః శనం వృద్ద 
సనూధిచే 
న్లో అజ్ఞానవృదయ (గంఛే ర్పిశ్నేద విలయ _స్తథా 
సమాధినాన్నిక ల్పేన యదా అదై (తాత్శదర్శనం, 
అధ్యాతో పనివత్తు. 
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నిర్వికల్ప సమాధినిషస్టాభ్యాసము చేత నజ్ఞాన మయనుగు 
సమస్త హృదయ (గంధులు (సంకల్ప వికల్పములు) నశించి 
"కేవల అద్వయ |[బవ్యామగు ఆత్మసామాత్మా-రము కలుగును. 
ఇందువల్ల 
న ఘటాకాథ నుహోకాళ మివా తానం పరాత్మని 
విలాప్యాఖండ భావేన తూస్ట్రీంభవ సదామునే 
చిడాత్మని సజానందే చేవోరూఢ మహంధియం 
ని వేళ్ళ లింగముత్సృజ్య శేవలోభవ నర్వదా. 
అధ్యాతో్మపనివత్తు. 
ఘటాకాశ మహాకాశములో కలసి యేకమై పోవునట్లు 
సకల తలంపులను మరచి (బ్రహ్మమునందు ఆత్మను మొక్యము 
వేసి శిలారీతి (మానమం) గా ఊరకుంకుటీయే పరవుసుఖము. 
ఇటువంటి మానసమాధి నిష్టయందు లేనివారు కోటి 
జ_న్మము "లె త్తీనను ఆర్థజ్లానము కలిగి మాతుమును బొంద 
జాలరు యెట్లనంగా 
న్లో, ఆశానాత్తా వినేశేన పునస్పంసార నిరర్యితిః 
తద్వినా ణ 'బృన్మకోట్యావి బంధచచ్చేదో నసిధ్యతి, 
ఆత్తానాత్తా వివేకముబేనివారు కోటిజు _న్నము లెత్తి 
నను మోతుమును బొందంజూలరు, 
వ అయమాక్తా (బహ అతా సారాయణః పరః. 
అను రీతిని ఆ త్తయే' వర(బహ్మమని తెలిసి ఆక్యానుభవమును 
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వొందనివారు ననవాసము చేసి తల్మకిందులుగా. నిలిచి అన్నా 
హోరము లేక తపస్సుచేసి యెంతకష్టపడినను ను కిని పొంద 
జాలరు, 
న అజ్ఞానాం ఖావనార్థాయ (పతిమూాః పరికల్పి తాః. 
లను లేనివారి కే వ్మిగహారాధనలను జెప్పంబడీ. 
యున్నదిగాని కేవల నూ తేజ్లానులకు వి గహోరాధన లతో బని 
"లేదు, ఆరతృజ్ఞానులు చేని నారాధించుచున్నారనంగా 
న్లో, చేా-పూూ చేవాలయః (పోకో జీవా దేవస్సనాతనః 
త్య చేదజ్ఞాన నిర్మాల్యం సోవాంభావేన పూజమేత్‌ , 
“పూజు పూజ అనునది ఈసోహాంభావధ్యాన మేపూడె 
ఈచదేవామే చేవాలయముగాను ఇందువసించునట్టి ఆ_త్మయ 
పర బహ్మముగాను ఎవరైతే తెలిసికొని (బహ తై క్యానునం 
ఛానమును పొందుచున్నారో అట్టివారు పునర్ణ నృములేనివారై 
నిత్యము _క్రియగు మోాశుమంను సొందుచున్నాళ్చుగాని తక్కిన 
వారు ఎం౦తకష్ట్రపడినను ము_క్రిని పాందజాలరు, ఆ 
యోగ్యాభ్యాముచేసి మనస్సును నిలుపుటకు శ క్రిలేని 
వారు (ఆ_త్సధ్యానమునందు (వాయంబడినరీతిని) లోకవ్యవహో 
రములయందుండునపుడు, సోవాంభావధ్యానమును యెకాంత 
స్థలమునందుండునవుడు, (బహ్మస్థాననుగు నాభిస్థానమును ఆకాశ 
రూపము (బట్టబయ లుగా జూచు విధ మొకటి, శాంభవిము 
(దవే నభ్యసించుట నురియొక విధము, సోవాంభావధ్యానను 
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నందుండి అసం( పజ్ఞాత సమాధి నుందుండుట యింకొక విధ ము, 

ఈమూడువిధ యభ్యానములలో నేదైన. నొకచాని నభ ఫ్ట్‌స్‌ం 

చుచు వచ్చినయెడల చి కృశాంతి గలి మోక్షమును బొంద 
గలరు. మజియు, 

మ, వను మృతుండ నెదునని4 యెంత ఛయంటు మునంబులో పలకా 
మానుము సంభ వంబుగల4+ మానవకోట్లకు చావు నిక్కమా 
గాన హాకిం దలంపుమిం 4గల్లదు జ _న్నము హారం. నిని యో 
మానవనాధ బొం చెదవ మాధవలో కని వాస సోఖ్యముక్‌, 

భీమద్భాగవతమునందు. జెప్పంబడినరీతిని సోవాంభావ 
ధ్యానమే హరిధ్యానముగాని హరిని పూజించుట, వ్మిగహో రాధ 

నముచేయుట మొదలగునవి ధ్యానముశకాదని యర్గము. ఈ 

సోహంభావధ్యానమువల్ల జనననురణము లేక నిజమోవీమును 

బొందయగలరు. 

యోగాభ్యానము. తెలియని వారు కొందరు త మయొక్క్ల 
చిత్తమును యేసంకల్పము లేక నిలుపవలయుననెడి తలం 
పులో నేశాంతస్థలమున గూర్చుుండి (పయత్నింతుక్రుగాని ఆనవు 
యమునందే తా మిదివరలోం జేసిన లోక వ్యవహారవిషయము 
లన్నియు దటాలున స్మరణకు వచ్చీ వాటి కేయేప పతికింయ లు 
చేయవలయునని యూహపుట్టునేగాసి ధ్యానమునం దేవో[తము 

-వీరియొక్క మనస్సుండజాలదు. -కాంబట్టి మొట్ట మొదటనుండి 

యోాగాభ్యాననును జేయుచు కావలయును, 
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వాంసగా య[తీ. 
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శీంభూాః హంనస్ఫోహం-పీం భువః హంసస్సోహం 

'శీగ్‌0 సుప హుససోహం-ఓం మహః హంసస్ఫోహం 

ఓం జనః హంసస్ఫోహం-ఓగ్‌ం సత్యం హంసప్పోహం 

శం తతృవితుర్వ రేణియం హుఎసస్ఫోహం, 

ఓం భర్ష్లో చేవస్యధీమహి హంసస్సోహం 

ఓం ధియో యోనః (పచోదయాత్‌ హంసస్సోవాం 

ర్టీం పరోరజసిసావదోం హంసస్సోహం 

ఓం ఆపోజో స్టైలీరసోమృతం (బహభూ 

ర్భువస్సువరోం హుంసస్ఫోహం-కతత మసి 

ఈ హంసగాయతీ స్వరూ పధ్యానమువల న జక 

రాగ్ని వృద్ధియె, కుండలిశ క్రి (పబోధించి మృత్యువును జయిం 
Pe ee అజీర్ణము, తమో తయ, కాశజ్వ 
రము, వీహ, గు లద్వర, కఫ, వీత్తాదరోగములను బోనడచి 
క్షుత్పివనల నణచి నిద, అలచటలు లేవండం చేసి, శరీరము 
శతెలికనిచ్చి విషము భుజించినను (పమాదనుం చేయకుండును, 
వేయల! ఈపాణాయామమాను [క్రమక్రమముగా నభ్యసిం 
చుచు వచ్చినయెడల సర్వరోగములు నళించుటయేగాక 
సంపూర్ణ నుఖక ర మయిన యారోగ్యములనిచ్చి, (బహ లెజన్సు 
ను కలిగి, సర్వబంధ విము క్తుండయిన మోతు పదవిని పొందును. 
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హంసమునకు సూర్యనాడి, చందనాడి యనియు, 
శివుండు, శ_క్రియనియు, ఇడా, వింగ ళాయనియు. జెప్పంబడును. 
కుడినాసిక చాషరమునందు వచ్చు జ్వాసమునకు సూర్యనాడి, 
శివుడు ఇడాయనియు, ఎడము నాసికద్వారమునందు 
వచ్చు శాషసమునకు చం దనాడి, న్ధ క పింగ ళానాడియనియు, 
"ఈ రెండునాడులు సంధించు సైలను సుమమ్మూనాడియనియు. 
'జెప్పంబడును. నుషువ్నూనాడి యనంగా మూలాథారము 
నుండి మ_స్తకము వరకు వచ్చునాడి, దీనిని నిమిషమున కొక 
మాటు మార్చుటకు (వై పొాతఃకాలమున 4 ఘంటలకుమును వే లేచి 
సూర్యనాడియందు న్న హంసమును చందనాడిలో నారు 
టకు కూర్చుండి కుడిచేతిని కింద నానుకొని వెడకాళ్ల తోం 
గూర్చుండి యెడవుకాలి చలమండయొక్క_ వెద్దనరమును 
యెడమ చేతియొక్క_ మధ్య, వేలితో. గదుపుచు వచ్చినయెడల 
“"ెండువమూడు నిమిషములలో. జంద్రనాడియందు మారును. 
చం(దనాడియందుండిన హాంసమును సూర్యనాడిలో మార్చు 
టకు వెడకాళ్ళతోం. గూర్చుండి యెొడనుచేతిని కింంద నాను 
కోని కుడిచేతి మధ్యవేలిళోం గుడికాలి చీలమండయొక్క_ 
నెద్దనరమును కదుపుచు వచ్చిన యొడల సూర్యనాడియందు 
మారును. ఇదిగాక కూర్చుండి రరాగదండమును గాని లేక 
తనకు తగిన యెత్తుగల వీఠను కుడీవేతి చంకకును మోచేతి. 
మధ్యకు యావీరఠము నరమునకు తాకునట్లు నొక్కి_నట్టయిన కుడి 
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ప్రక్క నుండిన హూంస వెడవము పక్కకు మూరును,. ఎడమపక్క. 
నుంకు హంసమును కుడి పక్కకు శరార్చవ లెనన్న యెడవు చేతి 
చంకకు మోచేతి నుధ్యకొక వీళయు చి వె చెప్పినరీతిని చేసినట్ట 
యిన కుకిపృక్ర కుమారును. ఈహంసను యెల్ల ప్పుడు సూర్యనాడి 
యందుంచుకొని యుండు నిమి త్తవముయి యోగులు నదా తను 
చేతియందు యూగదండము నుంచుకొని యుండుటకు కారణ 
మయినది. సాధారణముగ కూర్చున్నపుడు హంనమును నూర్చ 
వలెనన్న యెడకుచేతిని కింద నానుకొనియెడనువీపుశువ్యాత మే. 
గోడకు నానుకొని యుండిన మెడల చందనాడియం దుండిన 
హాంస సూర్య నాడియందు మారును, సూర్యనాడియందుండిన 
హంసమును చంద్రనాడికి మార్చవలెనన్న కుడిచేతిని [కింద 
నానుకొని క్రుడివిపును పై చెప్పిన రీతిగ చేసినట్టయిన .వాంస 
చంద్రనాడిలో మారును. పరుండియున్నపుడు హంసమును 
మార్చవలెనన్న కుడివైపు యోరగిలి పరుండి కుడిచేతిని తల 
కింద యుంచుకొనినయెడల సూర్య నాడియందుండి చందనా 
డికి మారును. ఎడమవైపు యోరగిలి పరుండి యెడమచే 
తిని తలక్రింద నుపయోగించినయెడల చంద నాడియందుండి 
సూర్యనాడికి మారును, ఈమహారవాస్యమయిన విషయ 
మోావరకు విని కననివా రచిరకాలమభ్యాసమువల్ల నిమిషము 
. నకు రెండుమూడుసారులు మార్చవచ్చును. నడ చునప్పుడు. 


గొడుగుగాని లేక బట్టను బంతినలె చుట్టి యెడమచంక యందే 
18 
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యుంచుకొని పోయినయెడల వాంస సూర్యనాడియం చే యుం 
డును, చంద నాడియం దుండవలనన్న ఎన. చెప్పిన రీతిని కుడి 
చేతి చంకయం దుంచవలయును. (పతిదినము తప్పక యుద 
యము 4 గంటలు మొదలు 6 గంటలవరకు వాంసను ఆయా. 
వారముబయందు యీాకింద చెప్పిన రీతిని 
ఊఉ. మంగళ భాను కృవ్ణగురు4 వారములందున సూర్య నాడియున్‌ 

రంగుగ సోమ ను క్ర బుధళవారముల నీ శుక్షపతుమం 

దుం గురువాసరంబుననుళ నొప్పుగ మేలగు చందనాడియెం 

చంగదినాదినాల్థు మొద 4 లార వగంటకు నొప్పియుండినకాం 
శ, శనివార మహార్ష్నిశములు . 

నొనరంగా సూర్యనాడి+యొవ్పి నయెడలన్‌ 

దనరు ధ నధాన్యసంపద 

లనయంబును గార్యసిద్ధి శ యాయుర్వృుద్ధిన్‌ , 
అభ్యసించుచు వచ్చినయెడల నేయాపత్తుకలుగక మనోల్లా 
'సముగ నుందురు. యెశకార్యమునై న తలంచి పోవునపుడు 
చాంసము సూర్యనాడియందుండున వుడు బోవువారికి కార్య 
'సెద్దియగును, 

'యోగియయినవాడు కొంచెమైనను విసుగు విరామ 
ములేక యోగా భ్యాసమును చేయుచు రా(తిం బగళ్లు వాంసను 
సూర్యనాడియం దే యుంచుటవల్ల వాని కచిరకాలములోనే 
యోగము సిద్ధియగును. ఈహంసయే సకలజీవజంతువుల 
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న గ్రీరములయందు (పాణవాయువుగా రేచక పూరకంబున 
(ఉచ్చా్వాశ నిశ్వాసములు) ఊర్గ్టముగా వ్యాపించి సంచరించు 
చుండును. ఆపానవాయు పూరకరూపంబున అధోముఖ 
యముగా వ్యాపించి సంచరించుచుండు యీ రెంటికి మధ్యనుండు 
యాత్మను (బహ్మరు బేంద్రాది దేవతలు సహా నుపాసించు 
చుందురు. ఈయాత్మ యే హంసయని చెప్పబడును. ఈవాం 
సమువల్ల నే (పాణాపానవాయువులు సంచరించు చుండును 
(పతిదినము 21,600. తడవులు ేచక ఫూరకంబున నాసికా 
ద్వారములగుండా ద్వాదశాంగుళ యష్రాంగుళముల వరకు 
వెలుపలికి వచ్చుచు మరలలోపలికి. బోవుచు న్మీపకారము 
సూర్య నాడినుండి చంద నాడి మార్చంబుగాను, చందనాడి 
నుండి సూర్యనాడి మార్షంబుగాను దిరుగు చుండును. 





జాగత, స్వప్న, సుషుప్తి, తుర్యావస్థలు. 
జాగతలో జ్యాగత, జాగగతలో స్వప్నము, జాగతలో 
; జాగతలో తుర్భము. 
స్వప్నములో జగత, స్వప్నములో స్వప్నము, స్వ్న 
లో సుషుప్తి, స్వప్నములో తుర్యము. 
లో జూగత, సుషు_వ్లీలో స్వప్నము, సుషు 
సుషుప్తిలో, తుర్యము. 


న 
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మసన జాగత, తుర్భములో గప తుర్యు, 
ములో సుషుప్తి , తుర్యములో తుర్యము: లని 16 అవన్ధలు 
మనకు గలదు. 

1 జ్యాగతేలో జాగత-_మాటలు వినునప్పుడుగాని 
లేక వేదాంత (శవణముచేయుచుండునపుడుగాని (శ ద్ధ ఫో విని. 
మరవకుండుట, 

2 జ్యాగతలో స్వప్నము---. వేదాంతమును పరామరి. 
క్రగ విని ఆవిషయము కొొంతేజ్ఞాపకముండి కొంతమరచిపోయి.. 
ఇతరులకు జెప్పుటకు చ పట్లా. తెలియకండుట. 

8 జాగ్రతలో సుష ప్తి వేదాంతమును వినవలయు 
నని కూర్చుండి మనస్సు నావిషయములయందు నిలుపక వేరే 
తలంపులను, తలంచుచుండుటచేత విన్న సంగతి యిట్టిదని ఇత 
రులకు చెప్పుటకు జ్ఞ _ప్రీలేవండుట. 

శ్తీ జ్యాగతలో తుర్యము----తేత్వద్ఞానమును విచారించి 
యేకాంతస్థలమునందు కూర్చుండి తాను వినిన విషయము: 
లన్నియు అరసు. 

ర స్వప్నములో ర లేచిన తరు. 
చాత తాను స్వప్నములో కన్న ర ఇ మరవక 
చెప్పుట. 

6 స్వప్నములో స్వప్న ము-స్టష్నములో గన్న విషు. 
యయుములు కొంతజ్డాపక ముండి కొంత జ్ఞాపక ము లేకుండుటం. 
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7 స్వప్నములో సుమ _వీాాస్వపష్నముగని లేచి ఆ 
"స్వప్నములో 'తానుకన్న విషయములను బొ త్రిగా జ్ఞాపకము 
నకు రాకుండుట. 

8 స్వప్నములో తుర్యము--- తాను స్వప్నమునందు 
'కన్న మంచి చెడ్డలను విచారించి సంతోవమీంపక దూఃఖంపక, 
'ఇవియన్నియు es నిశ్చయించుకొని ఆత్మజ్ఞాన 
మును వివారించుట. 

9 సువుప్తిలో జాగత---నిదించిలేచి ' ఆని దసుఖ 
'మిట్టిదని ఇతరులకు చెప్పుట. 

10 సుమ ప్రి వీలో స్వప్పము---నిదించి లేచి నిదసు ఖై 
మిట్టిదని తోచియు తోచపండుట, 

11 సువు_ప్పిలో సువు నీ --నిదించి లేచినతరువాత 
కన్నది బొత్తిగా తోచకండుట. 

12 నువు ఫ్టిలో తుర్య ని దించి లేచి యీాన్మిదా 
-వస్థ అజ్ఞానవిషయము, దీనికి సాతీయెన ఆత్మయే సత్యమని 
తలిపిక నట 

18 తుర్యములో జ్యాగత..... స -ఈగందుండు నవుడూ 
జాగ త వ్యాపార ముల ఎన (పపంచ ఎట 

14 తుర్యములో స స్వప్న ము-_ససాయం దుండు నపుడు 
జ్యాగతవ్యాపారమ్నులెన (పపంచవృ త్తి కలుగకుండుటం 
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15 తుర్యములో సుమ _ప్రి-ా నిష్టయందు ఏసంకల్ప వి, 
కల్పములు లేకుండుట. -, 

16 తుర్యములో తుర్భము పె చెప్పిన 15 అవస్థలు: 
వదిన్ని లేక అఖండవరిపూర్ణ మైన పర్బబహామే తాననియు 
తనకం ఇ వేరొక వస్తువు లేదని తెలిసికొని తాను తానై 
యుండుట. ఈపదియారవ భాగమే అన్ని టికంచెను ఎక్కు 
వైన స్టితియని స్పష్టముగా ెలిసికొనినయెడల సర్వము 
బ్రవ్యాస్వరూపమే యని యెరుంగుదురు. 


సర సం (బవ్మామయం. 


శ్లో, అధనితో్యో నారాయణః బహళల్ణనారాయణః శీవశ్చనా 
రాయణః శక శ్చృనారాయణః దిశశ్చ నారాయణః 
యోహవైరుదస్పభ గవా౯యశ్చ బహ యశ్చవిష్షుః 
, యశ స్ప మహేశ్వరః యశ్చవినాయకః యశ్చస్క_ందః 
య శ్చేం[దః 'యోవావై నృసింెహాో దేవోభ గవాకా 
యశ్చబవ్మా యశ్చవిమ్షు యశ్చమహేశ్వరః యశ్చోం 
కారః యేవై'కాదశర్ముదః యశ్చ విరాట్సురువః 
నారాయణుండు నిత్యుండు (బహ్మ నారాయణుండు 
సేవ్రడు నారాయణుండు ఇందుండు - నారాయణుడు దిక్షు లు 
నారాయణన్వరూపము. (పసిద్ది కెకి న భగవంతుడగు రుదుండే 
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(బహ; విష్ణువే మహేశ్వరుండు, వినాయకుడే కుమారస్వామి? 
ఇం్యదుడు, (ప్రసిద్ధి కెక్కిన భగవంతుడగు నృసింవామూ రియ 
(బ్రహ్మ, ఏిన్లు, మహేశ్వ రుండు ఓంకారవాచ్యు.డై న పర్యబహ్ము 
స్వరూపము, ఏీకాదశర్ముదులు, విరాట్పురుషుండు. 
శ్లో, తదేవాగ్ని _స్తదా దిత్య స్తద్వాయు_స్తదుచంద్రమాః 
దేవ శుక్రం తద్భ్బ/హ్మ తదాప_స్తత్స్రజాపతిః 
శ్వ తాశతరోపనిషత్తు, 
అగ్ని, సూర్యుండు, వాయువు, చందుండు, జలము పరి 
శుద్ధమును, (బహ్ముమును ఆపరమాత్ముయే 
న్లో, యధా మానవ ఘనోన స్త రోచావ్యాం కృతో్నోరసభఘన 
ఏవె వంవాఅరే యమాత్మా సన్తరోబాహ్యః కత్న్నః.. 
Creag ఘనవఏవేతి. 
సముదసంబంధ మెన యుదకముయొక్క_ ఉప్పూగడ్డ, 
వేరుగాక సర్వము నీళ్ళయొక్క-_ ఘనీభావమెట్లో యారీతినే 
యాపగమాత్మ స్వరూపము లోపల వెలుపల లేనిదై సమఃస్త 
ము (పజ్ఞానముయొక్క- ఘనీభావము, అనంగా విజ్ఞానముకం కె 
వేరు లేదు. 
ల్లో, వళోచేన స్సృర్వభూ తేషు గూఢః 
వకోవిమ్లు ర నేశేషు జంగమస్టావ రేషుచ 
1 లంతి లేము కా క్టుషువహ్నిః శ్షీే ఘృతంయధా, 


200 


స్వయం(పకాశ మానుండగు పరబవ్మాము ఒక్కూండే, 
సర్వభూతములయందు రవాస్యముగాను, 'నువ్వులయందు 
నూనె, అగ్నిమధనకశ్టైలయందు నిప్పు, శ్షీరమందు నేయివ 
లెనే ఒక్క_(డగు విష్ణువు జంగమస్ట్థావ రాదులయందున్నా(డు, 
శ్లో, సర్వమిదం (ప్రోక్తం పృధివీచా నరితంచచ్యాశ్చదిశశ్చా 
వా_ర్పరదిశాశ్చ స వె సర్వవిదాజగత్‌ సచభూతంసచభ వ్యం. 
ఏపరబృహ్మము చేత ఈజగత్తుకు, భూమియును, ఆకా 
ఛవమును. స్వగ్రమును, దిక్కులును మూలలును సర్వము 
గు/చ్చుంబడి యున్నదో ఆపర[బహ్మమే యీకనంబడెడియు 
భూతభవిమ్య త్రైన జగ తృగుచున్నాండు. 


శ్లో, వాగ్‌ంనక్చు చిషద్వ సు రంతరిక్షసద్గో తా వేదివ దతిధి 
ర్లురోణసత్‌ సృషద్వ రసద్భతస దోషము సదబాగోజా 
బుకేజా అ|దిజా బుతంబృవహాల్‌ . త్రై త్తిరీయోపనిషత్‌ , 
ఆదిత్యుండను ఆకాశ మునందుండెడి వాయువును, యజ్ఞ 
“వేదికయందలి అగ్నియును, గృహములకు వచ్చియుండెడి 
యతిథియును, మనుష్యుల, ,చేవతల శరీరములయందున్న 
యాత్మస్వరూపమును, కర్మ్శపఫులభూతమైన స్వశ్హాదిభో కముల 
యందుండు వాండును, ఉదకములయందును, భామియందును, 
స్వర్గమునందును, సర్వతములయందును, జన్మించి యుండెడి 
అన్నియును పర్భబవ్మామే. ఇట్టి బహస్ట్రమునందు 


201 


శ్లో, ఏపాం వృ త్తిస్పమావృద్ధా పరిపాక్యా చసాపునః 
"లేవై సద స్మా తాం (పాపానేతగే శబ్బవాదినః 
కుశలా (బహ్మావా ర్హాయాం వృత్తిహీనా స్పు రాగిణః 
తప్యజ్ఞాన తయానూనం పున రాయాంతి యాంతిచ 
అవిద్యా యామ న్త లేవ ర్తమానాః స్వయంధీ రాః 
పణ్ణితంమన్యమానాః దన్ద/మ్యమాణాః 
పరియంతిమూ థా అనైనై వనీయమానాయధాన్ధాం 
ఎవరు సచ్చిదానందమందు, అనుసంధానము కలిగి 
మనోవృ త్తి వ్యాపారము విడిచి అంతట నిండినవారై (పకా 
శించుదురో, వారే సచ్చిదానంద స్వరూవమగు పర్మబహ్మ్మ 
త్వము పొందుదురు. అట్టివారు 
శ్లో. తురీయంనిరాశారమేకంబ/హా, పుపథ్యో పశ మంశొ నం 
శవయ బై (తేంచతుర్గంమన్య నేసఅత్తా ఏకా మేవాద్వయం 
బ్రహ్మ, సర్వభూ షుయేనై కంఫావమవ్యయ మోతు. తే, 
అవిభ కొం విభ క్తేషు జ జ్ఞానం విద్ధిసాత్వికమ్‌, , 
బుదాదీంది/యాతీతమెన నిరింకారమగు పరబుహా 
యొక్క్‌_'కే త పల కతు కళ్ల! కానన. 
ములు అనగా, పకృతిసంబంధవికారములు లేని అద్వైత శివ 
స్వరూపమును _ తురీయమునుగా బ్రవావేత్తలు తలంచు 


చున్నారు. నజాతి విజాతిన్వగతభేదరపాతముగ క 
నది పరబ్బహ మొక్క_శే. 
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నీత, సర్వభూతేషు యేనైకం భావ మవ్యయ మిాతతే 
అవిభ క్షం విభ క్తేషు తత్‌ జ్ఞానం విద్ధి సాత్వికమ్‌ 
అ. 18. 20. శ్లో, 
వక _స్తద్వేదభగవా౯ ధాతా నారాయణఃపిభ్యు, 
వజ్ఞానము చేత సమ_స్తభూతములయందు, అఖండమైన 
టియు, నాశరహితేమైనట్లియు, ఏకమైన పరమాత్మ్శస్వరూప 
మును ఎవ్వండు చూచుచున్నా.డో ఆజ్ఞానమును సత్వగుణము 
వలన ఫుట్టినదానిగా తెలియుము. సమస్తము నిచ్చుప)భు 
వగు భగవంతుడైన నారాయణుం డొక్క_ండే యని తెలిసి 
శొనుము, 
“వకవవ పరోహ్యాత్తా భూ తేప్వూత్మన్యవస్థితః 
ఏకం సటై కం పరమః పలేశః సవాసుదేవోన యతోన్య 
దసి ఏకో వ్యాపిసమశ్ళుద్ధోో నిర్లుణః ప్రకృ తేంపరః, 
జన్మవృధ్యాదిరహిత అత్మసర్వగ తోవ్యయః. 
సమ _స్తభూతములయందుం డెడు పరమాతుడాక_6డే 
బేనికంబు నన్య మైనది లేదు. అటువంటిదియును, ఎల్లప్పుడు 
వకస్వరూపమైనదియు పరస్వరూపుండగు పరేశుండే అఆవాసు 
"దేవుండు. వకస్వరూపమును సర్వవ్యావీయును; సమస్త 
స్వరూపమును, పరిళుద్రమును, నిర్దుణమును ప్రకృతికంయె పర 
మును జన్మవృద్ధ్యాదులు లేనిదియును నగు ఆత్మ సర్వగతమై 
నాశరహితముగా నున్నది. ఇత్యాది (శుతి స్మృతి ప్రమాణ 
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ములచొప్పున పరబ/హ్మామైన టబేవుం డొక్క_ండే యవి నిస్పంశ 
యముగ సిద్ధిం చెను. 
వో సత్వాత్పంజాతులే జనం (తివిధంనర క స్యేదం ద్వారం 
నాశ నమాత్మన:ః, కామః శోధ సథాలోభ స్తస్తా చేత_త్త/యం 
త్యజేత్‌. అహంకారం బలందర్చం కామం[కశోధం పరి[గహామ్‌ . 
ఆ(శిత వాత్సలై్వ్యైక నిధియగు శ్రీకృష్ణ భగవా 
నుల వాక్యముల చొప్పున, జ్ఞానోత్స త్తికి కారణమైన సత్వ 
గుణము నవలంబించి నరకపా పికి హేతువుగల, కామ, 
(కోధ, లోభమను మూడుగుణములను విడిచిపెట్టి అహం 
కారము, సామర్ధ్యము, దర్పము (నేను సర్వవిషయముల 
యందు సమర్గుడను నాకు సాటియెనమేటి యేచోటు లేదను 
చి త్తవృ త్తి) కామము, (కోధము, గృహదారాదులయందు 
ఆస_కి, మమకారము, దురాగహాము విడిచినవాండే పర 
(బవ్మా భావమును పొందుటకు సమద్థండగుచున్నాండనుటను 
విశ్వసించి. తద్భత్స)వ_ర్తించుచు మత్మవై షమ్యూము లేక, ,పతు. 
పాతేమును మాని, సత్యమును ఊని యుండుట యుచితమని 
తోంచు బుద్ధిమంతులకు మాతిమే బహువిధ నావురూపము 
లతో బహు సిద్ధాంతములయం దనేక జనులచే నారాధింప 
బడు పర(బవ్మా స్వరూపము ఒకటియై యున్నది. నిర్వికల్ప, 
[(బహ్మ్మ నిష్టయందును, వేదాంత శా స్త్ర ములయందును, అను 
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ఛవముగల (బహ్మవేత్తలు బోధించు అభేదవాక్యముల 
'యదార్ధము స్ఫురించును. 
శ్లో. సితనీలాది భేబేన యగై కం దృశ్య తేనభక 
(్రాంతిదృప్టిభిరాత్మాపి దై కస్ఫ్మిల౯్‌ పృథక్‌ పృథక్‌ 
ధై.ఏత భాంతి రవిద్యాఖార్ట రజ్జ్‌" సర్ప్మభాం తిరివా 
ద్వితీయే సర్వానుస్యూ తే సర్వమ యె బహాణి దేవ Saige 
నానాత్మభేదకల్పితం క్షానభుజ్దానం యదా 
పీవైవ ఏ తస్టిన్నుదరమనం. తరంకురు లే 
అధ తస్య భయం భవతి 
మృతో స్పమృత్యు మాప్నోతి య ఇవానానేవ పశ్యతి. 
(శీవిష్ణుపురాణము,[బవ్మాపు రాణము, (తె త్తిీరీయ,కరోపనివత్తు. 
ఒక కునటునంటి ఆకాశము యెట్లు తెలుపు నలుపు 
మొదలై న భేదములతోో జూడంబడునో అ చేపకారము 
ఒక్క_టియెయుండు పరమాత్మ (భాంతి దృఫ్పిగలవారిచేత 
వేరు వేరుగా. జూడంబడుచున్నాండు. ఇట టె ఏతే (భాంతియే 
అవిద్భయని పేరు గలది. రెండవది లేని సర్వానుళూన్యమై 
"సము స్తవ స్తున్వరూపమై వెలుగు పరటబవ్మాస్వరూపముండు 
జేవతాది భేదములను |తాటియందు సర్ప భాంతివలె కలుగ 
జేసికొనిన కల్పనజ్ఞానమే అజ్ఞానము ఈయజ్ఞానమే వేరువేరు 
గాం జూడయుడుటకు కారణము. ఇట్టి అజ్ఞానమును శ్వేతరము 
గలదనెడి (భ్రమను ఫుట్జీంచి భోగ వాంఛను (పబలించి, "తెలి 
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విని నశింపం జేసి దుఃఖముల పాలు జేయును, జననవురణాదులు - 
యెడ తెగక, కలుగుట సిద్ధము. 
న్లో, నిమిపార్థం నతిష్టుంతి వృత్తిం ([బహ్మామయీాం వినా 
య థాతిష్టంతి (బహ్మోాధ్యా స్పనకాద్యా శ్ళుకాదయః 
తస్మా తృర్వం పరిత్యజ్య తత్వనిప్లోభవానఘు 
భోగేచ్చాం దూరత _న్య్యకాాతృుయ మే తత్సమాచర 
వాసనాకుయవిజ్ఞాన మనోనాశా మహామతే 
సస్వరూపానుసంథాన మేవం కృత్వా సుఖీభవ 
స్వరూపానుసంధాన వ్యతిరిక్తా న్య శ స్రాభ్యాామై 
రుష్ట్రుకుంకుము భారవత్‌ వ్యర్గతా ' 
స్వరూపానుసంధానంవినా న్యధాచారపరో నప వేత్‌ 
సంశా_న్తసర్వసంకల్పః పీశాంతశ క వేవణకి 
నిర్వికల్ప పదజ్ఞత్వా స్వస్థోభవ మునీశ్వర, 
తేజోబిందూపనివత్తు, తురియాతీ తావదూపనిషత్తు,. 
అన్న వూర్లో పనివత్తు, సన్యాసోపనివత్తు, పరాహోపనివాత్తు, 
మహోోేపనిషత్తు, ఇ త్యాదిళుతిసహ్మసంబులరీతిని సనక సనంద 
నాదులు, శుక్ర (బ్రహ్మం, వశిష్థాది మహానుభావులు బవ 
నందమగ్నుులై; యెడ తెగని మౌననిష్టును పొంది సుఖంచినట్లు 
ఎవరు సము స్తసంకొల్పములు వదలిచిత్తవిశాంంతి కలిగి, అన్య 
శ్యాస్త్రములయందును భోగములయందు నిచ్చ లేక భాిమవల 
లో జిక్క_క, స్వ(ప్రకాశమానమైన (బహ్మజ్ఞానము చేత నిర్వి 
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'కొల్పమాౌన సమాధినిష్టయందుందురో , వాలే, జీవన్ము కులు. 
అయితే పరబహ్మస్వరూపమందు నిశ్ళేషముగా మనస్సు లీన 
మైనను, శరీరముండు వరకు వారన్న పానాదులు పుచ్చుకొను 
సమయమున లేక 


శ్లో, దుశ్శింతనం మత్క_ధన మన్యోన్యం మత్న్రభాషణం 
మ బేకపర మోభూ తా. కాలం నయమహాోమ తే. 


వ రాహాోూపనివత్తుం 


వ్యవహరించుసమయమున మనస్సు, (బహ్మమందు లీన 
ముగాక, భిన్నమై యుండును భిన్నముకాక యుండినయెడల 
కార్యములు జరుగవు, అట్లు ఒకసమయమందు లీనమై మరి 
యొక సమయమున భిన్నమైన పతుమున, చారు జీవన్మూ కులు 
గారుక దా, యను శంక పరిహో రార్థము 
శ్లో, ద్వివిధ శ్చిత్తనాళో స్తి సరూపో రూప ఏవన 
సరూపోశౌమనోనాళో వై చేహీ ము_క్తిగోభవేత్‌.)? 
| ము క్రికోపనిషత్తు. 
ఈరీతిగా సరూపమనోనాశ మనియు, అరూపమనో నాశ 
యని శెండువిధములు అందు సరూపమనోనాశము జీవన్తు క్తుల 
యందును, అరూపమనోనాశము విచేహను కులయందును 
“మరియు 
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చిత్తనాశాభిధానం హియధా తే విద్య లే పునః 
మై తా్యాదిభి సణైర్యు కం వ్యాంతి మేతి నసంశ యః 
ము య. 

ఈరీతిని కరుణ, మైత్రి; ముదిత, ఉచశాదిసుగుణము 
లతోం గూడి రాజసతామసవృత్తులు వదలి వ్యవహరించుటయే 
సరూపమనోనాశనమని యున్నది, వాగు వ్యృవహారసమయ 
మునం దుండునపుడు , 
శాక్‌ పద్నపత)ం యభాతోయెః స్వస్టైరవినలిప్య లే 


'శ భౌదివిషయా మ్మోథి ్తద్వజ్ఞానీనలిష్య తే 
యస్తాన్మం తృబలో పేతః క్రీ) డళా స్వర్పైర్నదృశ్యలే 
క్రీడన్నవినలి ప్యేత తద్యదిందియపన్న గై 8, 
తామురాకు జలములో వుండిన్ని, ఆజలముచే అంట 
బడక యుండునట్లు వారు విషయములను నీటిచే స్ప్రశింపం 
బడరు. మరియు మంతృవేత్తులు యేషికారము పాములతో 
ఆట్లాడుచున్నను వాటి చే కరువంబడక యుందురో ఆరీతిని ,వారి 
యింద్రియములు సర్పము లనెడి విషముల కాటుకు లో 
'బడదు* ఇట్టివారి 
వో 'లవణంతోయ నంస్ప ర్మాల్‌ దువతోయమయంభ 
) చేత్‌ మనోహి బృవ్మూ సంస్పర్మాత్‌ తధా బంహస్టామంక్ష్మం 
భవేత్‌. 
మనస్సు ఉప్పునీటియందుగలసి సీరె నటుల బ)హ్మము 
నందు గలసినంతట బ)హగమయంబ'ను. ఆమనస్సు బ్రహ్మ 
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మయము కాగానే మనోమయమైన పిపంచమంతి 
క ల్పస్ప్రవ్యాన్వరూపమే యగును, కాబట్టి న 
ల * మనసావచసాదృష్ట్యాగృవ్యా తేనై 5 వీందియి! 
మె అహ మేవ నమతో్యోన్య దికిబుద్యధ్వమంజస 
స మనస్సుచేతను, వాక్కు చేతను చతుర్ద కేంద్రియ. 
వ్యాపారముల చేతను, తలంచినది వచించినది, చూచినది లోను. 
గాయగల వన్నియు పరబ హా మే యనియు ఆపరబ/వ్మా'మే Kid 
మసి చాంచల్యము లేక | పకాశింతురుం ఇట్టివారే క్ర రాలు 
బృవ్మావిద్యాగరిన్గులని వేదాంత సిద్ధాంతము, 
శ్లో ఓం మహ్మాగాసాయమహా దేవాయ శివ ఓం మహో 
(గాసాయ మహాబేవాయళూలి నేమహేశ (రాయ 
మృతాయతీ సెరుద్రాయన మోస్తు, శివయేవ 
సదా భ్యేయంసర్వవస్పంసార మోచకః 
హరేరామ వహారేరాను రాను రామ వాళే హరే 
హా ేకృన్ణ వా కేకృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ వాశే వారే 
“ఇ్రరిపోడశంనాన్నాం కలికల్శపషనాశ నం 
నాతః నరోతరోపాయ సరంవేబేవు దృశ్యత 
ఇతిపోడశ క లావృతస్య జీవస్యావరణవినాశ 
నం తతః ప్రకాశ తే పరం[బహ్మ మేఘాపాయేరవి. 
రశ్ళిమండలీ వేతి వాశేరామ హశేరాను, 


సమా _ప్త్రమఃః 
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